
自信励志的句子唯美 励志语录自信是成
功的第一诀窍(通用6篇)

自信励志的句子唯美篇一

1、自信，虽不是一支悦目的歌，也不是一首飘逸的诗。它却
是一只鼓起的风帆，一股冲天的能量，一团燃烧的烈火。

2、一年只穿一双破鞋子一件破衣服也是世界上最自信最骄傲
的人!千万不要因为物质贫困而自卑!精神贫困最可怕!

3、自信而不自傲，果断而不武断，自尊而不自负，严谨而不
拘谨，知足而不满足，“黑马富豪”严介和充满传奇色彩。

4、将人生投于赌博的赌徒，当他们胆敢妄为的时候，对自己
的力量有充分的自信，并且认为大胆的冒险是唯一的形式。

5、只有自信，才能面对人生的艰辛，岁月的苦楚，抹去你悲
伤的眼泪，燃起希望之火，用整个身心趟出一条成功的路。

6、一年只穿一双破鞋子、一件破衣服也是世界上最自信、最
骄傲的人!千万不要因为物质贫困而自卑!精神贫困最可怕!

7、清理古代文化的发展过程，剔除斯对封建性的糟粕，吸收
其民主性的精华，是发展民族新文化提高民族自信心的必在
条件。

8、我们必须有恒心，尤其要有自信力!我们必须相信我们的
天赋是要用来作某种事情的，无论代价多麽大，这种事情必
须作到。

10、都把自己看得太重要。迫切希望自己或者自己的观点得



到认同。骨子里的不自信揣着浓浓的功利心，蒸腾出一碗腻
歪歪的心灵毒药。

11、你有信仰就年轻，疑惑就年老;有自信就年轻，畏惧就年
老;有希望就年轻，绝望就年老;岁月使你皮肤起皱，但是失
去了热忱，就损伤了灵魂。

12、中年是对青年的延伸，又是对青年的告别。这种告别不
仅仅是一系列观念的变异，而是一个终于自立的成熟者对于
能够随心所欲处置各种问题的自信。

13、其实男女之间，对另一人不信任的真正来源即是对自己
的不自信，所以，要想信任对方，首先要足够自信，要想足
够自信，你需要做的就是——让自己变得更优秀。

14、他是我日常的伴侣，我只能对他倾诉，寂寞的时候，由
于我们软弱，我对同情的渴望，我的缺乏自信，以及在困惑
中我对他的忠告所怀的信任，我一次又一次投靠他。

15、他们一旦进入社会，与人交接，一方面固然可以增加知
识和自信，同时也容易使他们失去他们的德行;所以他们对于
德行是不能不在事先多如准备，使它深深固定在他们身上的。

自信励志的句子唯美篇二

1、生活中，我们常常被迫带着面具，但是，不要迷失自己。

2、有些人炫耀自己的美丽，是想让全世界看到他们的外表。
一个人炫耀什么，说明内心缺少什么，一个人越在意的地方，
就是最令他自卑的地方。

3、改变自我的形象，积极的自我潜意识暗示。



4、人的一切痛苦本质上都是对自己无能的愤怒。

5、每天开开心心的过，何必在乎那些不该在乎的人。

6、有些路，只能一个人走，路上的艰辛，只有自己知道。告
诉自己没有什么过不去得，坚持坚持就过去了。

7、人际关系决定一切。要主动积极地去结交新朋友。凡事一
定要主动出击!要不断地请教成功者，询问他们成功的方法和
意见。

8、朋友，我只在乎质量，不在乎数量，交的是心。时光就像
个大筛子，经得起过滤，最后留下来的，才是真正的朋友。

9、当你紧握双手，里面什么也没有;当你打开双手，世界就
在你手中。

10、把你的目标录在录音带上，每天不断地重复播放，来输
入你的潜意识。

11、所谓的成熟只不过是学会了隐藏，所谓的沧桑只不过是
无泪有伤。

12、失望只有两种可能：选错了人，或是怀有不该有的期待。

13、不断建立自己的知识基础。

14、原谅，不过是将遗憾悄悄掩埋;忘记，才是最深刻彻底的
宽容。

15、因为无能为力，所以顺其自然。因为心无所恃，所以随
遇而安。任何一件事情，只要心甘情愿，总是能够变得简单，
不为则难，为之则易。



16、人生没有如果，只有后果和结果，过去的不再回来，回来
的不再完美。

17、爱就是赋予某人摧毁你的力量而你却坚信他不会伤害你。

18、喜欢就争取，得到就珍惜，错过就忘记，生活其实就这
么简单。

19、不要太过依赖除自己以外的人，因为只有自己不会抛弃
自己。

20、撑不住的时候，可以大声对自己说“我好累“，但永远
不要在心里承认说“我不行”。

21、成功的起始点乃是自我分析，成功的秘诀则是自我反省。

22、不断地改善做事流程。一定要设立每周计划,不断地整合
人力资源。

23、有想法，就要付出行动，别空想，要有行动，不是想要，
是要去付出行动，一定要!

24、让过去真的成为过去，让我们拿得起放得下，让时间埋
葬无奈的回忆。

25、无论如何选择，只要是自己的选择，就不存在对错后悔。

自信励志的句子唯美篇三

2.信念，你拿它没办法，但是没有它你什么也做不成。——
撒姆尔巴特勒

3.放弃信念，无异死亡。——法国中华励志网



4.自信和希望是青年的特权。——大仲马

5.人有没有信念并非取决于铁链或任何其他外在的压
力。——托卡莱尔

6.地球上的任何一点离太阳都同样地遥远。——伯顿

7.深窥自己的心，而后发觉一切的奇迹在你自己。——培根

8.强烈的信仰会赢取坚强的人，然后又使他们更坚强。——
华特贝基霍

9.宁肯折断骨头，不能放弃信念。——蒙古

10.除了人格以外，人生最大的损失，莫过于失掉自信心
了。——培尔辛

11.一个人是否有成就只有看他是否具有自尊心和自信心两个
条件。——苏格拉

12.自立自重，不可跟人脚迹，学人言语。——陆九渊

13.人必须要有耐心，特别是要有信心。——居里夫人

14.要在这个世界上获得成功，就必须坚持到底;剑至死都不
能离手。——伏尔泰

15.决心就是力量，信心就是成功。——列夫托尔斯泰

16.教育能增加人固有的价值。有素的训练能坚定人的信
心。——贺拉斯

17.虚起来，要不然他就混不下去。——邓小平

18.任何人都应该有自尊心，自信心，独立性，不然就是奴才。



——徐特立

19.不管我们踩什么样的高跷，没有自己的脚是不行的。——
布莱希特

20.无论如何，流言总不能吓哑我的。——鲁迅

21.价值产生信心，信心产生热忱，而热忱则征服世界。——
华特h柯亭姆

22.人生成功的秘诀是当好机会来临时，立刻抓住它。——狄
斯累利

24.自信的我继续着我的成长路程，依旧接受着风雨的考验，
然而我的记忆中，多了一份有价值的回忆，我的信念中，多
增了一份自信。

25.自信不是孤芳自赏，也不是夜郎自大，更不是得意忘形，
毫无根据的自以为是和盲目乐观;而是激励自己奋发进取的一
种心理素质，是以高昂的斗志充沛的干劲迎接生活挑战的一
种乐观情绪，是战胜自己告别自卑摆脱烦恼的一种灵丹妙药。

26.恢弘志士之气，不宜妄自菲薄。——诸葛亮

27.最可怕的敌人，就是没有坚强的信念。——法国

29.天生我材心有用。——李白

30.我宁愿靠自己的力量打开我的前途，而不愿求有力者的垂
青。——雨果

31.信心是人的征服者;它战胜了人，又存在于人的心中
马。——法塔伯



32.如果漂亮的脸蛋是份推荐书的话，那么圣洁的心就是份信
用卡。——布尔沃利顿

33.喷泉的高度不会超过它的源头;一个人的成就不会超过他
的信念。——美国

35.信念是心灵的良知。——汉沃德

36.信心比天才重要。——希腊

37.相信就是强大。怀疑只会抑制能力，而信仰却是力
量。——弗烈德利克罗伯森

38.坚决的信心，能使平凡的人们，做出惊人的事业。——马
尔顿

39.天生我材必有用。——李白

40.自信是成功的第一秘诀。——爱默生

自信励志的句子唯美篇四

自学，不怕起点低，就怕不到底。

——华罗庚

自立自重，不可跟人脚迹，学人言语。

——[宋]陆九渊《陆象山语录》

自信者，不疑人，人亦信之;自疑者，不信人，人亦疑之。

——《史典·愿体集》

自信者，不可以诽誉迁也;知足者，不可以势利诱也。



——《淮南子·诠言训》

因为你不愿自己永远被埋没，你才必须忍受暂时的被埋没。

——罗兰《罗兰小语》

男儿到死心如铁。

——[宋]辛弃疾《贺新郎》

应该相信，自己是生活的战胜者。

——(法)雨果

没有一条通向光荣的道路是铺满鲜花的。

——(法)拉封丹

走你的路，让人们去说吧。

——(意大利)但丁

孜孜日求益，犹恐业未博。

——[唐]王建《王司马集·励学》

君子之学也，其可一日而息乎。

——[宋]欧阳修《杂说》

君子之学，死而后已。

——[清]顾炎武《与人书》

忍耐是支持工作的.一种资本。



——(法)巴尔扎克

忍耐、刻苦、祈祷、希望——这些真理我但愿全人类永志不
忘。

——(俄)陀思妥耶夫斯基

忍耐和时间是我的勇士和英雄。

——(俄)托尔斯泰《战争与和平》

忍耐是唯一真正可以使人的梦想变为事实的根本。

——(奥地利)卡夫卡《卡夫卡寓言与格言》

忍耐是痛苦的，但是它的结果是甜蜜的。

——(法)卢梭

即使渴望落空，感觉到渴望的痛苦依然是甜蜜的。

——(印度)泰戈尔

但问耕耘，不问收获。

——张舜徽

每人心中都应有两盏灯光，一盏是希望的灯光;一盏是勇气的
灯光。有了这两盏灯光，我们就不怕海上的黑暗和风涛的险
恶了。

——罗兰《罗兰小语》

每人都有足够的余力去实现自己的信念。



——(德)歌德

自信励志的句子唯美篇五

1、淡薄功利，轻装前进;不计付出，坚韧不拔;不达目的，誓
不罢休。

2、更快更高更强。领先就是金牌。

3、中考是比知识比能力比心理比信心比体力的一场综合考试。

4、中考是汇百万人参加的一次练习。

5、有时候，洒脱一点，眼前便柳暗花明;宽容一点，心中便
海阔天空。身边的世界往往比我们想象的要睿智与宽容。

6、健康身体是基础，良好学风是条件，勤奋刻苦是前提，学
习方法是关键，心理素质是保证。

7、自信是成功的先决条件。

8、有高水平的集体，才有高水平的个人。

9、心存感激，永不放弃!即使是在最猛烈的风雨中，我们也
要有抬起头，直面前方的勇气。因为请相信：任何一次苦难
的经历，只要不是毁灭，就是财富!

10、作为一次经历，失败有时比成功更有价值。失败可以给
我们留下更深刻而持久的记忆和思考。

励志语录:

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印



推荐度：

点击下载文档

搜索文档

自信励志的句子唯美篇六

自信是成功的第一秘诀

――值周交接会材料

主讲杨其勇

*自信是人们成功的动力源。

在历史上留下名字的成功者，无论是政界领袖、学术精英、
运动健将还是商业巨子，他们之所以能梦想成真，首先是因
为他们都充满自信，自信是他们走向成功的永久动力。

在许多人身上，我们都可以看到那种坚强的自信心所产生的
巨大力量，自信心所造就的成功事业。海伦・凯勒出生十个
月即因病失去了视力和听力，三岁时又哑了。在她87年无光、
无声、无语的生命历程中，海伦・凯勒没有怨天尤人，而是
以勇敢自强的精神与命运抗争，她不仅在生活上自立，而且
在24岁完成了大学学业，先后完成著作14部，并且为残疾人
福利事业四处奔波，建起一家家慈善机构，将慈善的双手伸
向了世界。正是靠了信心，海伦・凯勒才战胜了生理、生存



上的不幸和困难，成就了震撼世界的伟业。

上世纪50年代之前，人们一直认为要在四分钟内跑完

一英里

是件不可能的事，可是，

1954年5月6日

，美国运动员班尼斯特打破了这个世界纪录。他是怎么做的
呢？每天早上起床后，他便大声对自己说：“我一定能在四
分钟内跑完

一英里

！我一定能实现我的梦想！我一定能成功！”这样大喊一百
遍，然后在他的教练库里顿博士的指导下，进行艰苦的体能
训练。终于，他用3分56秒6的成绩打破了

一英里

长跑的世界纪录。有趣的是在随后的一年里，竟有37人进榜，
而再后面的一年里更高达二百多人。从班尼斯特身上，我们
可以看到自信心力量的巨大和神奇，而其后二百多人跟随着
打破世界纪录，也正是因为班尼斯特打破了“不可能”的界
限，解除了人们思想上“做不到”的禁锢，帮助人们树立了
信心。

*一个人不可能取得它并不想要的成就。

林肯留下的一封信给了我们答案。林肯在信中讲述了自己幼
年时的一件事：“我父亲以较低的价格买下了西雅图的一处
农场，地上有很多石头。有一天，母亲建议把石头搬走。父
亲说，如果可以搬走的话，原来的农场主早就把它们搬走了，



也不会把地卖给我们了，那些石头都是一座座小山头，与大
山连着。有一年父亲进城买马，母亲带我们在农场劳动。母
亲说，让我们把这些碍事的石头搬走，好吗？于是我们开始
挖那一块块石头，结果不长时间就把它们都搬走了，因为它
们并不是父亲想象的小山头，而是一块块孤零零的石块，只
要往下挖一英尺，就可以把它们晃动。”

故事告诉我们：如果你在思想上认为一件事是不可能的，你
在行动上自然就不会去做，也就不会有什么好结果。在现实
生活中，当一件事被认为是不可能时，我们就会为不可能找
到许多理由，例如：我的智商没有别人高，我吃不了苦，我
天生记忆力差，我不是学数学的那块料，……从而使这个不
可能下的理所当然，我们当然也就不会采取积极有效的行动，
结果肯定是这件事就真地成为不可能的了。

其实，“能”与“不能”完全取决于你的信念。一个相当元
帅的士兵，虽然不一定能当上元帅，但一个不想当元帅的士
兵，则永远不可能当元帅。一个想学好英语的学生，虽然不
一定能取得好成绩，但一个不想学好英语的学生，则肯定不
能取得好成绩。因为一个人不可能取得它并不想要的成就。

*不是因为有些事情难以做到，我们才失去自信，而是因为我
们失去了自信，有些事情才显得难以做到。

人的行为是受思想观念控制的，有什么样的思想观念就会产
生什么样的行为，有什么样的行为就会产生什么样的结果，
而这个结果又会使你对以前的观念深信不疑。比如，对待语
文学习，积极和消极两种观念就会产生两种结果。积极观念
告诉我们：通过阅读、观察和思考，语文素养是能够提高的，
只要下定决心，就一定能学好语文。以此观念为指导，我们
就会勤奋学习，坚持不懈，其结果也必然是成绩明显提高；
消极观念告诉我们：语文成绩拉不开分数，学与补血都一个
样，以此种观念指导学习，那必然是马马虎虎，漫不经心。
结果也必然是成绩徘徊不前。长此以往，前者会使我们对语



文学习更积极、更自信，而后者则会使我们对语文学习更加
失去兴趣。因此，要改变我们的行为，须从改变我们的观念
入手。

改变我们的观念，也包括我们对自信的观念。在自信问题上，
我们需要澄清几个认识上的误区：

误区之一、只有成功人士，才有自信。长期以来我们的教育
环境，过分关注少数几个尖子和精英，使大多数人失去了展
示自己的机会。因而在人们当中形成了这样一种习惯意识，
好像只有成功的人才有自信，或者才有资格自信。我们中学
生朋友也受到了这种习惯意识的左右，有些同学一定要得第
一名，一定要读个重点高中，或者名牌大学，才能让自己更
自信，其实那不是真正的自信。事实上，建立在成功基础上
的自信并不牢靠。自信是建立在对自身价值的'深刻理解上，
而不是建立在成功上，因为没有人能永远成功而不失败。自
信是自己内心的一种感觉，是自己对自己的肯定和认可，要
相信：“我是最聪明的，我能做好，我能行。”任何一个人，
都是独特的生命个体，都有自己的价值和意义，因此，任何
人都应该自信，任何人都能够自信。

误区之二、先有成功，而后才有自信。成功无疑会助长自己
的自信，但并不是先有成功，后有自信。自信不是某件事情
做成之后才对自己有信心，而是在做事情之前就怀有必胜的
信念。自信是一个人取得成功的大前提，自信可以使你获得
勇气和力量，一个充满自信的人更容易取得成功。

误区之三、超过别人，比别人强，才有自信。过分地想让别
人认可自己，比如一定要争“第一名”，就算得了第二名都
会认为自己有问题，这不叫自信，叫“底气不足”，实际上
是很不自信。打败别人，得第一名，不是最重要的。最重要
的是，你能不能学会尊重自己，能不能发现自己的价值在那
里。真正自信的人，并不在意某些“公认的标准”，比如名
次、是否超过别人，他们更在意自己内心的感觉，更在意自



己的目标和价值是否实现。古人说得好，“胜人者力，胜己
者强。”明白了自己的价值，你的自信心就不会被恐惧打倒。
请你记住――天才的全部秘密，其实只有6个字：不要小看自
己。

*自信不是在你得到之后才相信自己能得到，而是在你还没得
到之前就相信自己一定能得到的一种信念。

记住，你得在没有人相信的时候，对自己深信不疑。事实上，
你的潜力远远超过你的想象，只不过没有机会展示这方面的
能力。要这样想――“我一定能行”，别人做的事情自己也
能做，只要有机会让自己试一试。有些事情不是根本做不到，
关键是你有没有去做的信心。

建立自信的方法有很多，你可以尝试以下方法：

1、挑前面的位子座

在各种聚会中，大部分占据后排座位的人，都希望自己不
会“太显眼”，而他们怕受人注目的原因就是缺乏自信。从
现在开始，就尽量靠前座，当然这会比较显眼，但是这样能
帮你建立信心。

2、走路抬头挺胸，步速加快一点

心理学家告诉我们，身体的动作是心灵活动的结果，改变走
路的姿势与速度，可以改变心态。抬头挺胸走快一点，你就
会感到自信心在增长。

3、练习当众发言

沉默寡言，多数是因为对自己的怀疑和不自信。从积极的角
度看，尽量的发言不仅能使别人了解自己的观点和想法，而
且也会增加自己的自信心。所以，争取多发言，这是自信心得



“维他命”。

4、尽可能多的体验成功

自信是建立在成功的经验之上的，我们经常有这样的感受，
当我们刚接手一项新工作时，往往缺乏信心，因为没有经验
让我们知道自己会成功。一次小的成功可以成为巨大成功的
基石，这可以成为我们的一项技巧，有小及大，逐渐地体验
成功，以巩固我们身上的自信因素。

5、把自己在一个领域里取得的成功经历，“移植”到需要我
们建立信心的领域中来

比如你的数学成绩较差，你对学习数学缺乏信心，而你的语
文学得不错，尤其是作文写得很好，并曾获过奖。你不妨把
作文获奖时的情景“移植”到数学课上，从而使它成为你自
信的源泉。

6、每天运用积极的语言进行自我暗示

在20世纪代的英国和美国，有一句话被成千上万的人反复念
叨，这就是：“每一天，在每一方面，我都越来越好。”正
是这句话，使成千上万人成就了梦想，迈向成功。现在把这
句话送给你，希望你也越来越好。

同学们，行动起来吧！让积极的信念占据我们的头脑，让自
信住进我们的心灵，自信的你一定会创造自信的业绩。


