
2023年中班小纽扣钻洞洞教案(优秀8篇)
六年级教案的实施需要教师具备扎实的学科知识和教学能力，
以及良好的教育教学理念和方法论。接下来是一些高二教案
的精华范文，供您参考和借鉴之用。

中班小纽扣钻洞洞教案篇一

幼：把手从箱子里伸进去

(幼儿摸出一只袜子)

师：这是什么?

幼：袜子

师：你们都穿过袜子吧，从哪里穿进去?

幼：从洞洞

师：用你们的小手来试一试，钻一钻

(教师拿袜子绕一圈，每个幼儿都试着钻了钻)

师：再请一个小朋友来试一试

(幼儿拿出一个纸杯)

师：这是什么?

幼：纸杯

师：纸杯上面有洞洞吗?这个洞洞是用来干什么的?



幼：装水、装饮料

师：我的魔力不太够了，请一个小朋友帮我一下，对着我的
收吹气

师：看，我又变出一样东西，纸上面有洞吗?可不可以变出一
个洞来呢?怎么变?

幼：把纸的中间剪??

师：我们可以在纸上剪一个洞，看我再变，变出一张有洞的
纸

师：还可以怎么变出洞?

幼：撕纸

师：还有一种方法，你们看好了

(教师将纸卷起来)

师：你们看，这是不是一个洞，它像什么?

幼：像望远镜

摸出一只袜子时，孩子们很开心，因为这是他们熟悉的东西

教师拿袜子绕一圈，让每个幼儿都把小手伸到洞里试试，幼
儿非常开心。

已经摸了两次，小朋友有些厌倦，这时让幼儿对着手吹气，
让幼儿有东西是自己编出来的感觉，再一次将幼儿的注意力
拉回来。

纸变洞洞有创意，因为纸上没有现成的洞，需要幼儿开动脑



筋，想办法变出一个洞来。

幼儿只想到一种方法，教师只能用自己的方式向幼儿展示还
能将纸卷起来做一个洞洞。

此处如果教师再深入引导，让幼儿自己将纸卷起来会更好

中班小纽扣钻洞洞教案篇二

1、发展钻、跑能力和灵敏素质；

2、发展行动的目的性、计划性和情感自控能力；

3、培养遵守规则的习惯。

4、通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，让他们的身体得到锻炼。

5、乐于参与体育游戏，体验游戏的乐趣。

山洞十个、小红花若干朵。

幼儿分为两队，分别钻过五个山洞。幼儿齐说："小白兔，真
可爱，跳得轻，跑得快。钻过小山洞，采花快回来。快!快!
快！"同时，小兔快跑(或跳)钻过"山洞"采花，并快速跑回起
点，待两队完成，请一名代表清点花的数目，采花多的幼儿
组获胜。游戏反复进行。

1、必须说完儿歌最后一个字才能采花。

2、采花后必须从洞中钻回，不准绕开山洞跑回。

3、采花的距离要根据幼儿跑的能力调整。

幼儿跑可改为单、双脚跳，蹲撑跳。



我所教学的这首歌原名为《盼红军》，是流传于四川南坪的
民间小调。歌词采用传统的民歌手法，按一年的月序和应时
花卉的咏唱，使人们从中获得不少生产和生活知识。语言朴
素、精炼，每段仅两句歌词。歌曲采用2/4拍。曲调抒情优美，
曲折委婉，表现了演唱者的深情和喜悦。

为提高学生学习歌曲的兴趣，先让学生知道民风、民俗、历
史以及地理自然环境对民歌的风格有很大的影响，再学习这
首四川民歌《采花》，这样一来不仅拓宽了学生学习音乐的
渠道，而且将音乐与相关文化紧密相连，丰富了学生的情感，
不再是你教我学的单调的音乐课堂了。歌曲的节奏比较复杂，
对学生来说是难点。在教学中我让学生先读那些节奏，再在
歌谱中找出按此节奏出现的旋律，唱会它。

此外，在学会这首歌以后，我安排了学生对歌曲进行处理演
唱，顺便传授了音乐力度、速度的表现记号以及歌曲演唱形
式的相关知识，学生的领悟能力很强很快就能对歌曲做出了
恰当的处理，演唱效果较佳。

中班小纽扣钻洞洞教案篇三

1、让幼儿知道保护牙齿的一般常识。

2、让幼儿知道牙齿的功能，增强保护牙齿的意识。

3、使幼儿明白刷牙是保持口腔清洁，保护牙齿的方法，要求
幼儿养成每天早晚在家刷牙的好习惯。

4、学习正确的刷牙方法。

5、大胆说出自己对的理解。

6、安静倾听同伴的讲话，并感受大家一起谈话的愉悦。



中班小纽扣钻洞洞教案篇四

1.尝试用身体的不同部位搭大小不同的“洞”，发展身体的
柔韧性。

2.想方设法用合适的方式钻爬形状各异、大小不同的“洞”，
提高肌肉的耐力和身体的协调性。

3.锻炼幼儿的团结协作能力。

4.商讨游戏规则，体验合作游戏的快乐。

锻炼幼儿匍匐前进。

1.报纸一张、球一个。

2.歌曲《向前冲》和放松音乐《世界》

3.幼儿会玩游戏“城门城门几丈高”，会念儿歌。

一、情境导入

1.师幼一起以运动员的角色，随音乐边拍手边走进活动场地。

2.幼儿四散站立，师生共同进行热身活动。

二、合作学习阶段

1.刚才我们的身体做了好多的动作来锻炼身体，

动作展示：老师用胳膊和肩膀搭出了一个什么?(洞)那小朋友
现在也用你身体的各个部位来搭洞，看看我的报纸和小球能
不能钻过去。

小结：师幼一起展示各种各样的洞，老师用球和报纸钻洞。



2.身体钻洞

幼：小朋友的身体

师：现在谁来搭一个洞让小朋友的身体钻过去?

分组进行：男孩搭洞女孩钻。

小结：刚才小朋友合作的时候发生了什么事情?

幼：洞太小了，他把我钻倒了。

师：谁来想个办法，能钻过去，但不碰到小朋友的身体。

幼：把身体变细一点变长一点。

师：好，我们一起来做做把身体变细的样子。

(幼儿有的双臂合拢向上伸直，有的双臂放在身体两侧，吸气
收紧身体，有的趴在地上作匍匐动作，等等。)

分组活动：女孩打洞男孩钻洞。

3.师幼合作

老师用身体打出不同的`洞让幼儿钻。

三、游戏：“城门城门几丈高”

(1)第一次钻时，城门与幼儿的头顶等高，幼儿低头便可钻过。

(2)第二次钻时，城门与幼儿肩膀等高，幼儿需弯腰钻过。

(3)第三次钻时，城门的高度与幼儿的腰部等高，幼儿需爬行
才可钻过。



四、放松活动

放松身体：

随轻音乐《世界》做深呼吸调整气息，坐下捶腿和手臂，同
伴间互相捶背。

活动反思：

本次活动基本达到教学目标，活动既源于幼儿的生活经验，
又有助于拓展幼儿的经验和视野。活动主要体现了以下三个
特点。一是平等、和谐的气氛;二是层层递进的环节;三是师
幼、幼幼有效地探索和互动。课堂气氛很好，幼儿情绪饱满，
活动积极，对活动的兴趣非常浓厚。

本次活动设计失误的地方是：整节课只是让幼儿自己搭洞，
而没有做到两人，三人或更多人合作搭洞。没有充分体现幼
儿的合作意识。活动课的难点是匍匐前进，应该多进行几次，
才能体现出难点，所以第二个环节稍有点容易，没有达到难
点的目标。在此活动中，我深刻的感悟到：要想上好一节体
育课，首先要上幼儿有一定的体育规则意识，要做到收放自
如，而且每一个环节都要紧扣。

中班小纽扣钻洞洞教案篇五

一、导入：想想、说说自己发现的洞洞。

1、引出洞洞：用实物引出洞洞。

出示玻璃杯：这是什么？我们可以用它来做什么？（中间能
装水的部分有个洞洞。我可以把我的手，放进洞洞里，你们
也来试一试。这种洞洞是可以用来装东西的。）

3、师：穿袜子的时候，我们的小脚丫，要从这个洞洞钻进去。



小脚丫钻进洞洞，真暖和。小手也来钻洞洞，真呀真好玩。

4、（出示彩纸）师：这是什么？它有洞洞吗？可不可以变出
洞洞？（旨在让幼儿观察彩纸，引导幼儿想办法变出洞洞）

5、教师放轻音乐：宝贝们，我们活动室北侧又准备好的彩纸，
大家轻轻走过去，每人拿一张彩纸回来坐好，然后试一试，
怎样能变出洞洞来。（彩纸卷起来，变成望远镜，这是一种
可以从这边望到那边的洞洞；从这一边穿到那边的洞洞；用
手撕几下，变出一个洞。）活动后把纸宝宝送回家（放到准
备好的筐里）。

二、说说生活中的洞洞：在我们生活的周围，也有许多洞洞，
我们来找找看。

1、先看看活动室里什么地方有洞洞？幼儿每说出一个地方，
教师要追问：它有什么用处？班级里有没有洞洞？（引导幼
儿联想）（预案：厕所蹲坑、洗手池、水龙头、下水道、拖
把池、窗户：风婆婆和太阳公公穿过的地方、门、电视机上
的插口、电插排）这些洞洞都有自己的用处，我们不能随便
动它，要注意安全。

2、除了活动室里，哪里还有洞洞呢？（街道上：下水道、老
鼠洞、蚂蚁洞。）

3、找一找我们的身上有没有洞洞？（袖口、裤腿、鞋子、耳
朵、鼻孔、嘴巴、肚脐等等）分别说说有什么用处？（预案：
耳朵听声音；鼻孔呼吸；嘴巴可以说话、吃东西。）当说到
嘴巴时，可以让幼儿把洞洞变小，并找到一名幼儿上前面示
范。

小结：宝贝们真能干，找出了那么多的洞洞，这些洞洞有的'
大，有的小，我们要保护好它们，不能随便挖洞洞。



三、游戏一：《超级变变变》

1、你们能用我们的小手变出洞洞来吗？（拇指食指碰一碰，
变出一个洞；小手胸前围一围，围成一个洞。）

2、宝贝们真棒，球宝宝也来和我们做游戏了，你们能变出洞
洞，让球宝宝钻过去吗？仔细动脑筋想一想。（宝贝们听老
师的口令：“超级变变变”，自己变出各种洞洞，让小皮球
来钻。“小手胸前围一围，变成一个洞；小脚站一站，站成
一个洞；小手头顶围一围，围成一个洞……”）只要做出洞
洞的幼儿，教师都让小球钻过去；有的幼儿做的洞太小了，
就引导他做大洞，要记住要领，让球宝宝钻过去才行。及时
给幼儿鼓励的话语：“成功啦”！

3、宝贝们太聪明了了，谁有办法做个更大的洞洞，让我可以
钻过去？可以找伙伴帮忙哦。（幼儿合作连成洞洞，老师钻
洞洞）

四、游戏二：《猫捉老鼠》（这是幼儿合作变动动的一个提
升）

1、宝贝们手拉手围成一个大圆圈，让幼儿观察有多少个洞洞。

2、教师介绍游戏规则：先找两名幼儿，一位当猫，一位当老
鼠，其他幼儿手拉手，不能松手联成员全，并站在原地不动。
猫是要捉老鼠的，所以，老鼠先钻洞洞，猫要紧随其后。老
鼠要不停的钻洞洞，而猫呢，按照老鼠跑的路线去钻洞洞，
直到捉住老鼠为止。（再重复游戏）

3、教师放欢快的音乐，幼儿开始游戏，教师指导。

五、小结：宝贝们还可以变出更多更大的洞洞吗，回到家里
和爸爸妈妈一起玩“猫捉老鼠”的游戏吧。



中班小纽扣钻洞洞教案篇六

带你们认识一个小伙伴，它叫鼹鼠（ppt）小鼹鼠的家在哪里？
把家建在泥土下面，小鼹鼠家是什么样的？（ppt）长长的廊道
是哪里来的？瞧，这里有一只小鼹鼠，它在干什么？（打洞）
这些大大小小的洞洞就是它打洞打出来的。

找一找小鼹鼠家里最大的洞洞在哪里？这个洞里放着什么？
（桌椅）

二、用手指变洞洞

小朋友我们伸出两只手，变一变小鼹鼠家里放餐桌的这个洞
洞，可以怎么变？

幼儿探索用手围洞的方式。

小结：手指碰手指，变成一个大大洞，手指弯弯紧洞洞会变
小。

（ppt）有一只小鼹鼠回来了，看，它找到了什么？

你觉得这个球能从你们刚才小手做的洞洞里钻过去吗？试一
试

真棒，小球从你们做的鼹鼠洞里钻过去了，我们看看，小鼹
鼠的球运到洞里了吗？（ppt动画）

三、身体变洞洞玩球

如果小球变成了大球，你的小手能围成一个洞，让这个球钻
过去吗？

启发：除了用手围一围，还有什么地方也可以围成一个洞？



幼儿上来找空的地方围一围，老师找围得不一样的洞洞，即
时反馈。

四、变大洞滚大球

幼儿用身体动作变一个自己认为最大的洞洞，老师用大球去
钻洞，让小朋友发现钻不进。（1，2，3，停）

幼儿思考让大球进洞的办法，个别尝试2-3次，请幼儿拿球钻
洞验证。

启发：除了手拉手围成大洞洞，还可以用身体的哪里围洞洞
呢？

男生上来找空的地方围一围，女生钻球验证，随后交换。

中班小纽扣钻洞洞教案篇七

一、导入活动：

儿歌《神秘洞》导入，激发幼儿学习的性趣。

师：我们念的儿歌里说到了一只什么动物？它喜欢住在什么
样的洞里？除了毛毛虫，你们还知道哪些动物也喜欢住在洞
里的？（请幼儿与同伴相互交流）

二、组织活动：

（１）以猜谜语的形式引出生活在地洞里的蚂蚁：“排队地
上跑，身体细又小，做事最勤劳，纪律第一好”。

可模仿蚂蚁爬的动作。

同法引导幼儿观察住在地洞里的田鼠。



发散性思维：还有哪些住在地洞里的动物？（交流）

教师小结。

（２）依次类推出示住在树洞里的小鸟、松鼠等；发散性提
问后教师小结。

（３）同法引出住在山洞里的蝙蝠、熊等动物，发散性提问
后教师小结。

２、创设舞会情境。

师：原来啊，是这些住在地洞、树洞、山洞里的动物得到了
邀请。瞧，小动物们都来参加洞洞舞会了（点击出示最后一
张课件）我们和它们一起来跳个舞吧！（放舞曲音乐）

全体幼儿随音乐舞动。

３、游戏：送动物回家。

出示地洞、树洞、山洞背景图及相关动物贴绒，“舞会结束
了，小动物们也累了，我们来送它们回家吧！”

请个别幼儿来把动物送回相应的“洞”中。

４、总结后结束活动。

中班小纽扣钻洞洞教案篇八

1、通过交流讨论，了解换牙的基本常识，知道保护牙齿的方
法。

2、在活动中能运用分类统计的方法了解换牙的情况。

3、观察、记录牙齿的外形特征，了解牙齿的基本外形结构。



4、学习牙齿名称：切牙，尖牙，磨牙，了解牙齿外形与功用
的关系

5、初步了解健康的小常识。


