
最新个人求职简历空白表格免费(优秀8
篇)

考虑到问题的复杂性，我们需要请示专家的意见。请示是一
种双向的沟通方式，我们需要倾听和接受他人的意见，尊重
不同的观点和建议。在职场中，我们时常需要进行请示，在
下面的范文中，您或许能找到适合您的请示表达方式。

个人求职简历空白表格免费篇一

简历就是你的推销广告，而最成功的广告通常都是简短而富
有感召力的。同时，hr们需要浏览的简历数量导致了留给每份
简历的阅读时间极为有限，过于冗长花哨的简历只会让hr们
厌弃。因此，要让简历达到最佳的推销效果，就要让hr能在
最短的时间内获取关于你的最多的有效信息。

一般来说，简历内容能用一页a4纸显示为宜，如果你需要强
调相关的工作经历，也最好不要超过两页。但也不是说为了
追求一页或两页的效果就要过度地删减能体现自己优势的细
节。最佳的方法是你在撰写时惜墨如金，在了解应聘企业、
职位的前提下，简明扼要地概括你与目标职位有关的个人特
点、优势，省略那些毫无意义的罗列。

举例：应聘行政主管，如果在工作经历描述中将自己所任职
的工作事无巨细全部罗列出来，甚至细到一些非常琐碎的小
事，如打扫前台卫生，整个简历就会非常冗长。正确的做法
应该是针对该职位的要求，有重点地写。如应聘职位需要负
责采购工作，则强调自己3年的采购工作经验。

同时，简历中还应避免出现含混模糊、指代不清、前后矛盾、
拼写或标点错误的词句，尽量用具体的数字量化自己的成绩，
并且在整体的表达方式上充分体现出你个人的职业感及与目
标职位的契合度。



举例：与其说“改善了公司的经营业绩”，不如说“使公司
采购成本减少20%，公司年收益增加4000万”。

2、目标明确，突出重点

hr们希望通过简历判断出你是否可以胜任所招聘的职位，那
种含糊笼统、以不变应万变的毫无针对性的简历会让hr有不
知所云之感，从而让你的简历成为无效简历，让你失去众多
工作机会。因此如果你有不只一个的发展目标，建议你分成
多份简历来撰写，每份上有重点地突出其中一个或几个相似
的目标。

有针对性和突出重点的简历需要围绕应聘职位和个人特长进
行撰写，通常用人单位会对你的教育背景、工作经历以及技
术水平有一定要求。你应该尽量陈述有利信息，针对应聘职
位的岗位职责和职位要求来选择相关的个人特长、成绩、资
质，其他无关信息则不必写入。对于有工作经验的和实践经
验的人来说，主要应以所取得的成绩为主，强调你的业绩，
特别是与应聘岗位职责相关的业绩，突出你能给企业带来的
收益，而不只是岗位职责的复制描述，这样才能打动hr并赢
得面试机会。

3、诚实自信，个性鲜明

企业可以接受平凡的员工，但绝不会容忍不诚实的员工。所
以，你可以对你的简历内容进行适当的润色，但千万记住，
无论多么完美的简历都一定要建立在真实可靠的事实基础之
上。在招聘的过程中，如果一旦被hr发现你的简历有造假的
情况，在hr心目中你的人品道德也就完全丧失了，你也注定
无法找到优秀的雇主。而且夸张编造、虚构事实的简历，也
只会为今后的工作留下隐患，反而不利于你的职业发展。

当然，诚实并不意味着要你过分的谦卑，要勇于表达自己的
意愿，发出自己的声音。企业招聘很难做到100%完全符合招



聘条件，因此即使你在某个方面可能与职位要求不是太符合，
但只要你能满足职位最重要的那部分要求，你就应该自信地
表达出来。

同时，千篇一律的简历内容只会让你迷失在茫茫简历大海之
中，一份融合职业优势及独特个性的简历往往会因其与众不
同而得到hr的青睐。因此，你可以从招聘企业、应聘职位、
所学专业、所处行业等方面出发进行一些有针对性的简历创
新，让这些融合了个性的创新成为你吸引hr眼球的利器。

举例：某求职者应聘财务人员，就将资金平衡表的元素加入
了简历当中，体现出他的专业意识和专业素养。

为了找份好工作，求职者们操碎了心，光是简历这一关就要
下不少功夫。以上三点就是一份优秀简历应该具备的特点，
求职者在制作简历时，也要以这几点为原则。

个人求职简历空白表格免费篇二

姓名

性别

年龄

出生日期

所在城市



从事行业

学历

民族

婚姻状况

身份证

籍贯

户口所在地

毕业学校

计算机能力

家庭成员

姓名

成员关系

职务



工作单位

工作经历

工作时间

公司名称

职位名称

所属部门

教育情况

时间

学校

学历

培训经历

培训时间

培训机构

培训内容



职业技能

语言能力

语言

水平

个人荣誉

自我评价

相关证书

联系方式

手机

电子邮箱

个人主页

qq号码



联系地址

个人求职简历空白表格免费篇三

在求职的过程中个人简历起到怎样的作用，在竞争方面又能
起到怎样的'作用，这是更好利用个人简历的来在竞争中为自
己加分，进而才能在有效的击败竞争对手。在编写个人简历
之前，也要根据个人简历的作用，来从中领悟到个人简历的
竞争力包括有哪些方面，像是个人简历整体外在形象、个人
简历的基本内容，还有个人简历中所突出的重点部分等等，
这些都是可以作为竞争优势。

利用个人简历来击败竞争对手，简单来说就是通过个人简历
来顺利的获得求职面试的机会，从而来提高求职成功率。在
这里个人简历能够顺力的通过筛选，也就是人通过其高品质
的简历效果。编写出高质量的个人简历，一来要能够的明确
的指导什么样的个人简历更具有吸引力，二来要学习个人简
历的写作技巧，尤其是在语言的使用方面。

   
姓    名  性    别   
出生日期  年    龄   
民    族  籍    贯   
政治面貌  学    历   
毕业院校  专    业  
   
手  机  电子邮箱  
通信地址  
    



 

 
   
 

 
   
 

 
   
 

 
   

 

个人求职简历空白表格免费篇四

中式简历中，常包括政治面貌、性格及身高体重等。如果中
英文简历一起递交，建议中文不写政治面貌，因为如果去外
企工作，背景中的政治色彩越少越好，起码没有必要让老外
知道。

性格是一个主观的东西，有经验的`招聘人员从来不相信任何



人自己写的性格，因为它不是一个硬性的东西，不象学历、
技能。有些人如果认为公司要招聘一个比较活跃一点的，便
会在简历中写性格开朗，有的是真相信自己性格开朗，有的
是觉得写上开朗更好，其实没必要。

身高体重，向外资求职时，就不必写了，因为属于特别隐私
性的内容，写了显得不了解国外文化。

2.港式

3.英式

很接近港式，但个人资料没有港式说得那么多，篇幅长但不
详细，我们这里不做过多评论。

4.美式

国际大公司中比较流行，一页纸，是我们重点参考的样式。
美式简历书写格式也有十几种，有些书籍登载了上百种样本，
但我们所介绍的式样是美国大公司中比较流行的，如华尔街
的投资银行、国际咨询公司、工业公司、制造业公司、营销
业公司等都采用这种式样;同时，我们也参考了三个名牌学校：
哈佛商学院、沃顿商学院和哥伦比亚商学院的简历样本，式
样大同小异，这里主要以哈佛商学院的为主。

下面是由简历网(/jianli)小编j.l为您整理的个人求职简历空白
表格，更多优秀的简历模板下载欢迎访问简历网。

个人求职简历空白表格免费篇五

个人空白简历表格模板(一)



基本情况

姓名

性别

民族

政治面貌

出生日期

婚姻状况

籍贯

现所在地

学历

毕业时间

email



联系电话

所学专业

毕业院校

实践经历

时间

实习公司

职位

相关说明

所获奖项

大学课程

语言水平



英语

普通话

计算机水平

自我评价

求职意向

个人求职简历空白表格免费篇六

工作经历是现在很多用人单位所重视的一点，很多企业希望
所招聘的员工能够直接上岗，一来可以节省一笔培训资金，
二来在用人之时可以有人才来及时的做交接。在个人经历上
的成就时，首先就要写出成就是如何产生，属于哪种类型，
当时具体情况怎么样等等。

取得成就必然是成功的结果，而成功的标志就是目标的完场。
在表述个人成就的'方面，需要明确系经历中的一些任务以及
需要达到什么样的目标。在实现目标的完成恩恩过程中，所
涉及到的一些具体细节流程以及环节也可以写。

描述性的内容写完之后，针对个人的成绩也要来分一下成就，
这些成就对现在求职的职位有什么作用才是关键。成就再大
如果对求职的职位没有作用，也就没有写在个人简历上的必



要了。

姓名:

性别:

专业:

学历:

e-mail:

电话:

家庭住址:

教育情况

技能水平

个人经历



获奖情况

自我评价

求职意向

更多

个人求职简历空白表格免费篇七

空白个人简历表格模板(一)

姓名

性别

出生年月

民族

籍贯

政治面貌



毕业院校

婚姻状况

所学专业

学历

现居住地

邮编

电子邮箱

联系电话

外语语种及熟练程度

计算机水平

求职意向

工作简历



时间

工作单位和部门

职务

主要职责

学习和培训经历

时间

毕业院校培训机构

毕/结业

主要专业/课程

特长及爱好

获得奖励及证书

自我评价

其他



个人求职简历空白表格免费篇八

寻常简历一般会非常含蓄的进行言辞的陈述，但这些个性简
历却不同，为吸引招聘企业眼球，求职者一般会在简历中进
行比较直接的陈述，要知道职场中的成功，永远只有一次机
会，这样一来，简历看起来的'冲击力便会明显的提升。尤其
是那些想要快速找到人才的招聘企业，他们大都会对这些简
历比较感兴趣。

看起来简历中陈述的内容非常有价值，但一些比较谨慎的招
聘企业并不会过多的对此关注，对他们而言，这些只有优势
而看不到劣势的简历，即便创作的效果非常出色，招聘方还
是会有一种不信任态度。所以对那些有个性，有鲜明中心思
想的简历制作时，我们还应该稍微软化一些它的表达力度，
这样才得以使简历递交达到满意的效果。

以下是小编和大家分享的教师求职空白简历表格，更多内容
请关注(/jianli)。

基本资料

姓名

年龄

政治面貌

性别



身高

婚姻状况

民族

身份证号码

户口所在地

目前所在地

籍贯

联系方式

固定电话

手机

通讯地址

邮政编码



电子邮箱

/jianli

在线联系方式

教育背景

最高学历

毕业日期

普通话水平

熟悉方言

第一外语

第二外语

毕业学校

所学专业

所获证书



职称

教育培训

经历

求职意向

职位类别

月薪要求

求职方式

希望工作地区

行业

工作经历

工作经验

职称



工作经历

自我评价

更多


