
爱干净讲卫生小班教案 小班语言讲卫生
教案(模板8篇)

小班教案的编制过程中，教师需要结合儿童的实际情况，合
理利用教材和教具。小编精心整理了一些六年级教案的范文，
希望能够给教师们带来一些帮助和启示。

爱干净讲卫生小班教案篇一

一、活动目标：

1、让幼儿初步熟悉歌曲旋律，学唱歌曲并帮助幼儿唱准何止
符；

2、培养幼儿良好的卫生行为习惯。

二、活动准备：

音乐《讲卫生》。

三、活动过程：

（一）律动、练声。

1、《日常生活模仿动作》。

2、《我们大家做得好》。

3、《我爱我的小动物》。

4、《国旗多美丽》。

（二）导入活动。



1、教师：小朋友，你们还记得以前老师教过的一首儿歌，叫做
《讲卫生》，我们一起来念一下吧！

教师带领幼儿回忆儿歌内容。

教师引导幼儿说说自己是怎么样讲卫生的。

3、教师幼儿讲述的内容。

4、教师：小朋友，我们都是一个讲卫生的好宝宝，今天老师
还带来了一首有关讲卫生的歌曲，一起来听一听吧！名字就叫
《讲卫生》。

（三）请幼儿欣赏歌曲。

1、教师完整弹唱歌曲，请幼儿欣赏；

3、教师再一次完整清唱歌曲，请幼儿补充在歌曲里面所听到
的一些歌曲内容。

4、教师按节奏念出歌词，再次让幼儿熟悉歌词内容。

（四）请幼儿学唱歌曲。

1、教师：小朋友，现在我们一起来学唱这首好听的歌曲吧！

2、教师完整弹唱歌曲，老师大声唱，请幼儿小声的跟唱。让
幼儿再次熟悉歌曲旋律。

3、教师带领幼儿完整学唱歌曲。

5、请幼儿集体演唱歌曲，引导幼儿唱歌的时候要用好听的声
音唱出来，鼓励幼儿积极参与音乐活动。

6、教师带领幼儿边打节奏边演唱歌曲。



（五）结束活动：

小朋友，今天我们学习了一首好听的歌曲，回到家之后可以
唱给我们的家人听，并请他们也要学会这样讲卫生哦！

爱干净讲卫生小班教案篇二

1、初步学唱歌曲，在理解歌词的基础上大胆尝试编动作

2、培养幼儿爱清洁讲卫生的好习惯，体验音乐活动的快乐。

相关图片若干张活动过程：

1、复习律动和歌曲《我爱我的小动物》，《小小蛋儿把门开》

2、介绍歌曲名称并示范弹唱：

(1)弹完第一遍问幼儿：谁听到老师都唱了些什么？（根据幼
儿的'回答逐一出示相关图片）师：谁起的早呀？为什么要刷
牙呀？会刷牙的请举手。

表扬幼儿：你们的小耳朵真聪明，把这首歌都听清楚了！歌
的名字叫什么?

3、第一次学唱歌曲：现在你们跟着老师看着图片来唱歌好不
好?（唱1遍）

4、跟着钢琴来唱1遍，一边唱一边想动作哦。（让幼儿跟着
老师琴声学唱）

5、师生共同创编动作：好，哪个小朋友已经想好动作啦?

启发幼儿第一句：太阳咪咪笑怎么做动作？（太阳，两手上
举大拇指，食指做太阳状。咪咪笑呢？两个食指点在脸颊处）



我们起的早（双手放在胸前，再握拳上举扮起床状）利用图
片来启发诱导。

第二句：手脸洗干净，刷牙不忘掉。（做洗脸，刷牙动作）
第三句：饭前洗洗手，饭后不乱跑（引导幼儿做洗手，散步
走动作）利用图片。

第四句：清洁又卫生，身体长得好。（启发幼儿哪里干净呀，
摸摸脸，伸出手，竖大拇指）表扬小朋友：哇！你们太棒啦，
又会唱又会表演。

6、鼓励幼儿跟老师一起表演新动作。现在我们表演给客人老
师看一看好不好?

7、激励幼儿自己表现：现在老师弹琴，你们自己的本领边唱
边动作好不好？

结束语：今天小朋友学会了爱清洁讲卫生的歌，你们开心吗？
让我们一起跟客人老师跳个舞吧。

（洋娃娃和小熊跳舞）老师弹琴，幼儿去邀请客人老师一起
跳。

爱干净讲卫生小班教案篇三

娃娃家：给娃娃洗脸、刷牙、梳头。

手工区;:卡纸、海绵纸、等材料设计各种生活用品并且还可
以进行绘画。

阅读区;各种生活类的图画书。

小朋友是个讲卫生的孩子吗?(是的)那你们平时是怎么讲卫生
的呢?(请个别孩子说说自己平时是怎么讲卫生的)



刚才小朋友都说了自己早上起来会刷牙、洗脸，讲了很多很
多，今天我老师就要来看看我们在区域活动中是怎么来表现
的。

1、娃娃家。

娃娃家里都有很多的娃娃宝宝，今天就要来让我们的小朋友
怎么跟我们的娃娃洗脸、刷牙、梳头。

2、图书区。

今天老师在图书区准备了各种生活类的图画书，待会小朋友
可以看图书和朋友一起讲讲，看完后可以和好朋友一起说说。

3、动手区。

在手工区老师准备了:卡纸、海绵纸、等材料设计各种生活用
品并且还可以进行绘画。

1、提出区域规则。

在进区的时候，你先要想好来你要进什么区角。但是我们进
区域时我们先要拿好进区卡，只有拿到了进区卡的小朋友才
能到区角里面去活动，如果你去的'哪个区角里的卡插满了，
你就不能再进这个区了，只有把卡插在哪个区里，你就在哪
个区里活动。当老师放音乐时候，小朋友就赶紧把区域中的
玩具整理好，放回原处。在区域中不能大声喧哗，静静的玩。

2、教师巡回指导幼儿进行区域活动。

小结小朋友进区观看的情况，表扬有序进区的幼儿，对存在
不足自己玩自己的幼儿提出要求，指出做的不够的地方。



爱干净讲卫生小班教案篇四

1、通过本次班会，明确搞好卫生的重要性。

2、制定出具体的搞好卫生的计划、措施。

3、让班级卫生面貌焕然一新。

(一)导入：

甲：作为学生我们要做到讲卫生、懂礼貌!养成一个良好的卫
生习惯受益终身!今天，我们开一节班会，主题是《搞好个人
与班级卫生》。

(二)个人卫生

乙：同学们，你们都知道哪些与个人卫生有关的知识?大家一
起交流交流。

生1：每天洗两次脸、饭前便后要洗手。

生2：拿了脏东西要洗手。

生3：每天要刷两次牙。

生4：每晚要洗澡一次。

甲：养成良好的洗手习惯，可以预防流感。而大多数人没有
养成洗手的良好习惯，也不知道如何正确科学地洗手。怎样
才算是正确科学的洗手方法?一起来了解一下。

一般人在洗手时，多半只是简单快速的搓洗一下手心、手背，
就以为已经完成任务。要有效预防传染性疾病，医生建议，
洗手需要按照七步法：



第一步洗手掌：

流水湿润双手，涂抹洗手液(或肥皂)，掌心相对，手指并拢
相互揉搓;

第二步洗背侧指缝：

手心对手背沿指缝相互揉搓，双手交换进行;

第三步洗掌侧指缝：

掌心相对，双手交叉沿指缝相互揉搓;

第四步洗大拇指：

一手握另一手大拇指旋转揉搓，双手交换进行;

第五步洗指背：

弯曲各手指关节，半握拳把指背放在另一手掌心旋转揉搓，
双手交换进行;

第六步洗指尖：

弯曲各手指关节，把指尖合拢在另一手掌心旋转揉搓，双手
交换进行;

第七步洗手腕、

手臂：揉搓手腕、手臂，双手交换进行

乙：洗手看似简单，殊不知学问很大，再提醒大家，全部的
洗手时间至少约需30秒，以达到有效的清洁。懂得了如何洗
手，也要懂得什么情况下该洗手，除了我们所熟知的“饭前
便后”之外，还有很多情况是必须要洗手的。比如从医院出



来，外出回家，打喷嚏或咳嗽后，接触钱币之后都要马上洗
手，这样可以降低患病的风险。

(三)班级卫生

甲：除了要做好个人卫生，我们还要注意什么呢?(班级卫生、
校园卫生)乙：说说我们教室的整洁情况。

甲：你喜欢我们现在的教室吗?为什么?

乙：怎样保持地面的干净。请xx同学记下可行的方法。

甲：现在我们来选一位同学在课间进行保洁工作，教室走廊、
讲台前后要保持清洁。大家觉得谁最合适，说一说为什么。
毛遂自荐的当然也行。

【选举中······】

乙：我们要在告别不卫生习惯的同时，逐步养成良好的卫生
习惯，自觉的、随时随地的捡拾地上的垃圾，擦洗墙上、桌
面上、黑板上、地砖上的污点、污痕。

甲：这次班会开得非常成功，同学们发现了优点以及不足之
处，并制定了可行的措施。愿同学们从我做起，从现在做起，
搞好个人卫生，搞好我们班级的卫生。

爱干净讲卫生小班教案篇五

活动目标：

1、知道引起疾病的原因，懂得要讲卫生爱清洁，才能防止和
减少疾病。

2、养成讲卫生，爱清洁的良好习惯。



3、培养良好的卫生习惯。

4、了解健康的小常识。

5、培养幼儿的观察力和动手操作能力。

活动准备：

盛有水的两个盆

图片若干

活动重点难点：

重点：了解引起疾病的原因，培养讲卫生的好习惯。

难点：知道引起疾病的原因，能理解日常生活中各种讲卫生
的要求。

活动过程：

1、设入情景，导入活动。

出示图片提问：

（1）这位小朋友怎么啦？

（2）他为什么捂着肚子？（鼓励幼儿结合生活经验猜测肚子
的原因）

2、谈话活动。

(1)了解肚子痛的原因。

教师逐一出示“不洗手拿东西吃、吃没洗干净的水果、吃腐



烂变质的食物”等图片让幼儿了解肚子痛原因。

幼儿结合自己的生活经验，谈谈自己肚子痛的感受和原因。

（2）生病了该怎么办？（找医生看病，按时打针吃药）

（3）怎样做一个爱干净，讲卫生的好宝宝？

小结：只要讲卫生，爱清洁，肚子里就不会有蛔虫，就能预
防减少和疾病，身体才健康。

3、操作活动。

（1）出示两盆水，幼儿分组检查小手并洗手，老师及时指导
幼儿正确洗手的方法。

（2）幼儿观察不同两盆水，说说洗过的水和干净的水有什么
不同。

小结：我们的小手有很多细菌，要勤洗手才能做一个爱清洁，
讲卫生的好孩子。

爱干净讲卫生小班教案篇六

1、初步掌握一些饭食小常识，知道饭前饭后要洗手，生吃瓜
果要洗干净才能吃的道理。

2、养成个人卫生的好习惯。

3、不随便吃街头小摊贩的小吃。

图片、洗手液、毛巾等。

老师通过让小朋友看图片，启发小朋友思考为什么这些小朋
友会肚子疼。师：小朋友们，看了这些图片你们想想，为什



么图片上的小朋友会肚子疼呢？幼儿：小朋友没有洗手就拿
东西吃。

1、幼儿讨论，基本了解饮食卫生的知识，从中知道讲究卫生
的原因。

2、现场指出；老师可做示范；吃瓜果如何讲究卫生。瓜果要
洗净去皮。吃苹果时，

要先把苹果洗干净，再把苹果皮削掉。否则，皮上有细菌就
会到我们的肚子里，我们的肚子就会疼。比如：西红柿、黄
瓜、橘子、葡萄等。

3、师：告诉幼儿饭前要洗手，吃水果要洗手，大小便要洗手，
玩完玩具要洗手等。

4、教师示范如何正确洗手。

挽袖子、打开水龙头、把手冲湿、关上水龙头、打洗手液或
香皂、揉搓手心手背手指手指缝手腕、打开水龙头冲洗干净、
捧起水将水龙头冲干净、关上水龙头、擦手、放袖子。

5、幼儿操作、教师指导。

1、评价

2、总结

可以向幼儿介绍一下，变质腐烂的，被苍蝇、蚊子叮咬过的，
或放在不干净的容器内的食物等，吃了会对身体的危害，对
身体有害。

老师通过让小朋友看图片，启发小朋友思考为什么这些小朋
友会肚子疼。师：小朋友们，看了这些图片你们想想，为什
么图片上的小朋友会肚子疼呢？幼儿：小朋友没有洗手就拿



东西吃。幼儿讨论，基本了解饮食卫生的...

爱干净讲卫生小班教案篇七

1、知道洗手的重要性。

2、掌握洗手的正确方法。

3、教育幼儿养成清洁卫生的良好习惯。

4、体验游戏的快乐。

5、知道一些保持身体各部位整洁卫生的方法。

1、学习正确的洗手方法。

培养幼儿养成良好的清洁卫生的好习惯。

洗手的课件。两个小熊手偶。

"大拇哥、二拇弟、中三楼、四兄弟、小妞妞，来看戏，大家
快来比一比，谁的大，我的大，谁的小，我的小。那根指头
长，这根指头长，哪根指头短，这根指头断。"(通过问答式
的儿歌形式来激发幼儿的兴趣。)

1、导入活动：刚才小朋友们正能干。现在老师给你们带来了
一位小客人(出示医生嘟嘟手偶)你们看看是谁呀?喜欢吗?我
们一起欢迎他吧!(让幼儿向小医生问好)。

2、观看手偶表演：老师边做手偶表演，边讲述故事。让幼儿
了解洗手的重要性。

(1)、讲完故事后提问：豆豆为什么会肚子疼呀?(玩玩具后没
有洗手，吃东西之前没有洗手、上厕所之后没有洗手。)它应



该怎样做呀?(玩过玩具之后要洗手，上过厕所之后要洗手，
吃东西之前也要洗手。)

(2)通过故事让幼儿了解手上有许多细菌，要养成勤洗手的好
习惯。

3、引导幼儿联系自己的实际进行交流(调动幼儿已有的知识
经验进一步体验洗手的重要性。)

(1)提问：你们的肚子疼过吗?(疼过)为什么?(用脏手拿东西
吃的)我们应该怎么做呢?(洗手)。

(2)什么时候洗手呢?(玩完玩具以后、饭前、便后、吃东西之
前都要洗手、手脏的时候都要洗手。)

4、小结：玩玩具后、上厕所后、手脏的时候要洗手，因为这
时候小手上有许多细菌，这些细菌吃到肚子里，会使我们得
病，所以我们要勤洗手，做个讲卫生的好孩子。就不容易生
病了。

说说"我是怎样洗手的"?

(1)老师把别的幼儿园小朋友洗手的照片拍下来了，你们看看
他们是怎样洗手的?

(2)出示洗手课件，设计提问引导幼儿观看画面，了解洗手的
正确方法出示ppt1。

出示ppt5：图上的小朋友在干什么?(冲手)冲完手之后还要甩
甩手。

出示ppt6：图片上的小朋友在干什么?(用毛巾擦手)用谁的毛
巾擦手?为什么?



(3)老师和幼儿共同讲述正确的洗手顺序及方法、

卷袖子——冲手——-搓肥皂——--搓手心搓手背——冲肥
皂---甩手---用毛巾擦手。(根据画面边做动作边讲解)

(4)引导幼儿边说儿歌边做模仿动作。(进一步学习正确的洗
手顺序及方法。

我有一双小小手，快来快来洗洗手，洗手前，快卷袖，不让
水滴沾衣袖。打开水龙头，冲冲小小手，关上水龙头，搓出
肥皂泡，搓搓手心，搓手背，打开水管冲一冲，再用毛巾擦
擦手，小小手真干净。

(5)师幼谈话："我们什么时候该洗手"(饭前、便后、玩完玩
具、手脏时候)。

1、教师导语：马上要吃点心了，我们一起来洗洗小手吧!看
看谁的小手最干净。

2、在实际练习中引导幼儿边说儿歌边洗手。指导幼儿正确的
洗手。

爱干净讲卫生小班教案篇八

1．跟着音乐有节奏地扭动肢体，感受洗澡的快乐。

2．逐步积累幼儿洗澡的经验。

1．《喜唰唰》、《我爱洗澡》、《日光海岸》音乐。

2．宝宝洗澡录像、洗澡用品若干、每人一块沐浴花。

1．宝宝洗澡，引起幼儿洗澡兴趣



（1）有段非常好听的音乐，你们想听吗？让我们随音乐来跳
一跳。宝宝们随喜唰唰音乐做律动。

（2）好热呀？你们热吗？怎样才会舒服？

（3）有个非常可爱的宝宝，让我们看看他在干吗？放宝宝洗
澡的录像，引起宝宝洗澡的兴趣。

2．交流洗澡的方法，积累洗澡的经验

（1）教师：宝宝洗澡时，洗了哪儿呀？引导宝宝充分用语言
和动作来表达。引导幼儿注意洗澡时要保护好眼睛、耳朵、
嘴巴不让脏水进入。

（2）提问：宝宝洗澡时用到了什么？我们洗澡的时候会用到
哪些东西？

（3）教师出示魔术盒，幼儿猜猜里面藏着什么东西？

小朋友们喜欢变魔术吗？现在所有小朋友变成小小魔法师，
伸出小魔棒（食指）指着魔术盒说变变变，就会变出好多的
东西。

洗澡用的东西可真多，这些东西都可以让我们的身体变干净
和舒服，成为干净的宝宝。现在每人拿一个喜欢的，让我们
随音乐来洗澡吧。

3.大家来洗澡，体验洗澡的快乐

（1）播放音乐《我爱洗澡》。在前奏部分教师边喊：“宝宝
们，洗澡啦”，边做拧水龙头的动作，然后给每个宝宝“抹
沐浴液”，带领宝宝跟随音乐有节奏地扭动。后背洗不到怎
么办呀？（帮个忙擦一擦）。宝宝之间互相帮忙擦背、教师
与幼儿间互相擦背。幼儿手拉手，变大泡泡，小泡泡。



（2）请幼儿跟着音乐来洗澡，教师观察幼儿的舞动情况，及
时表扬表现得逼真、有趣的幼儿。引导幼儿跟着音乐有节奏
地扭动。

4.抹香宝宝，享受洗澡后的快乐

（2）洗完澡我们抹点什么呢？抹上点宝宝润肤露，闻闻香吗？
教师闻一闻幼儿，欣喜地告诉幼儿“香极了”。

5.延伸活动

回家以后要勤洗澡，做一个健康、讲卫生的好宝宝。


