
假如给我三天光眀读后感(实用14篇)
借鉴范文范本可以帮助我们熟悉各种写作技巧和规范，使我
们的文章更加规范、准确、有条理。如果想要写一篇较为完
美的总结，我们首先要明确总结的目的和范围。下面是一些
范文范本的实例，可以帮助大家更好地理解和运用写作技巧。

假如给我三天光眀读后感篇一

《假如给我三天光明》这本书的作者是海伦·凯勒。这本书
那感人的故事。总是在我受到困难和挫折时鼓励我我不要后
退。

海伦·凯勒从小就失去了听觉、视觉和甜美的声音。她曾因
自己的缺陷想放弃生命，但她很快又振作起来了，她想明白
了：“一段生命是一个季节。每个生命都有着春华秋实。即
使到了满头白发，我确信生命还会有自己的繁荣。只要纯洁
的心怀里荡漾着风，飘洒着雨。”这位美国女孩，在莎莉老
师的帮助下，凭着超人的毅力，不但学会了五种语言文字，
还考进了世界第一的哈佛大学。可是在成功背后，海伦·凯
勒熬受了多少痛苦呀!为了听懂人们在说什么，她用手去摸。
我在想，假如我也失去了听觉，也用手去触摸，我肯定会彻
底崩溃的。然而她在学习语言期间，却遭到了别人的嘲笑、
捉弄……痛苦。如果换成是我，我一定会疯了的。可海
伦·凯勒没有，她凭着坚强的毅志度过了88个春秋，可却熬
过了87个无声、无语、无光的孤独岁月。

看完这本书，我非常惭愧：我们现在有那么幸福的生活，从
小就被爸爸妈妈视为掌上明珠，整天饭来张口、衣来伸手，
简直就是个“小公主”。遇到一点儿困难和挫折就会失去斗
志，而海伦。凯勒所经受的痛苦和挫折是我们常人所无法想
象的。她失去了听觉、视觉、声音，可是她却成功了，她真
是一位伟大的伟人啊!



一个人只要珍爱自己的生命、胸怀大志，不懈的向着目标前
进奋斗，就不会被一些客观调节所束缚，就会拥有无限强大
的力量去实现梦想。

坚贞不屈、不断进取的精神是海伦·凯勒所拥有的，我
们——祖国的接班人更应该拥有这样美好的精神品质。

假如给我三天光眀读后感篇二

马克·吐温曾经说过：“十九世纪有两奇人，一个是拿破伦，
一个就是海伦·凯勒。”我自从读了《假如给我三天光明》
以后，体会到海伦·凯勒的生活困境和不屈不挠的精神。

海伦·凯勒是20世纪轰动世界的伟大人物之一，她之所以伟
大，不仅因为她获得了超出于世人的成就，更在于她挑战了
生命的极限，最大程度的实现了自己的人生价值。海伦·凯
勒是一位盲聋之人，但她克服了语言障碍，学会了说话;她
用11年的时间完成了大学前的学业，顺利考入了哈佛大学;她
克服自己生活上的困难，为残疾人的前途和幸福四处奔波。

虽然海伦·凯勒只拥有19个月的光明，但她从未放弃过，一
直努力努力……她是多么对知识渴望;多么不屈不挠...她像
干燥的海绵吮吸着知识的甘霖，她像笼子的小鸟重获自由。

幼小的生命变得那么残忍，她开始变得粗暴、无礼。就在这
时，莎莉文老师走进了她的生活，走进了她的心灵，教他读
书、识字。变得和正常人一样。

假如真的能有三天光明，海伦·凯勒第一个最想见到的是莎
莉文老师。

假如真的能有三天光明，海伦·凯勒要仔细看看自己的房间。

假如真的能有三天光明，海伦·凯勒想要目睹哈姆雷特的风



采，想要看看繁华的纽约。

这三天光明任何细节都不要错过。

…………

在这个身残志强的弱女子身上，我们能体会到一个盲聋人的
一生。她告诉我们：“生命能创造奇迹!”

假如给我三天光眀读后感篇三

今天，我读了一本好书——《假如给我三天光明》，这本书
让我深有感触，特别是主人公海伦·凯勒给我留下了很深刻
的印象，她那乐观、顽强的精神让我感到由衷的敬佩，值得
我们学习。

海伦·凯勒原来是一个健康、活泼的孩子，但不幸的事发生
了，在一场重病后，她的双眼完全失去了光明，她在耳朵也
无法倾听美妙的声音。面对这样的情况，海伦·凯勒没有放
弃，在安妮·沙莉文老师的指导和关心下，她一步一步的跨
越障碍，成功毕业，取得了巨大的成就。在书本的最后，海
伦·凯勒说到了如果上帝给她三天光明，她将会做哪些有意
义的事，她让健康的人明白了我们的生活是多么幸福呀。

这本书描述了海伦·凯勒努力奋斗的一生，在她这一生中，
有挫折、有喜悦、有失败，也有成功……这本书让我透彻领
悟了奋斗、坚强和爱的含义，让我们知道，就算一切苦难和
挫折摆在我们面前，我们是多么得软弱无力、不堪一击，也
要用顽强的意志力和永不服输的拼搏精神与困难战斗到底，
只要有信心，是金子总会发光，就算铁棒也会磨成针。

假如给我三天光眀读后感篇四

在漆黑的夜空，有几点闪耀的星光，不住的颤动着。一阵微



风吹过，吹的树叶沙沙作响。在这迷人的夜空，我的心里充
满了对海伦凯勒的敬佩之情。

习惯用眼睛看东西，用耳朵听声音，用嘴巴与人交谈的我们，
并不觉我们拥有的可贵。但是，一个人眼睛瞎了，耳朵聋了，
由于“聋”与“盲”的缺陷，妨碍了对于语言的学习，进而
变成“哑”。这样的生命是多么灰暗而寂寞!

面对这样的不幸，我们是认命的活下去，独自吞咽生命的苦
果，还是整日怨天尤人、愤世嫉俗?应该说这两种人生态度都
是消极而悲观的。可是我们不能否认的是：绝大多数人遇到
这种困境时，往往会失去奋斗的勇气，只是被动的接受一切。
然而，也有人并不如此，海伦凯勒就是这样的人。

《假如给我三天光明》的主人公是海伦凯勒，她在出生的19
个月后，因为生病失去了宝贵的听力和视力。她的发生器官
没有受损，却因为无法接受的学习与模仿的刺激，所以无法
说话，变成一个又聋、又盲、又哑的重度残疾儿。

幸好她的父母没有放弃她，并给她找了一位优秀的老师——
安妮。莎莉文小姐。莎莉文老师不但打开了海伦的心灵之窗，
更改变了她的一生。从只会用手语表示意思到可以独立阅读，
再到用口与他人交流，海伦付出了比同龄人多几倍甚至十几
倍的努力。她在20世纪初期，顺利地从美国哈弗大学分
校——雷德克利大学毕业。后来，海伦凯勒竟成为一位出色
的演说家，而且出版了许多着作。

假如给我三天光眀读后感篇五

坚持去追求梦想，命运不会亏待你的，终有一天，你会成功！

——题记

《假如给我三天光明》是世界文学史上无与伦比的杰作，海



伦·凯勒的自传，海伦·凯勒88个春秋中，有87年生活在无
光无声的世界里。19个月大时，就被猩红热夺去了视力和听
力的，她在自己的坚持和老师的帮助下，学会了说话和盲文
读写，是第一个完成大学教育的残疾人，整本书法海伦凯勒
的坚持不懈、不屈不挠表现得淋漓尽致。

其中，这本书中最让我难忘的是海伦凯勒努力学说话的情景，
海伦凯勒靠把手放在富勒小姐的嘴上这种艰难的学习方法来
说话，才断断续续地说出了她的第一句话——“天气很温
暖”，之后，她一直日夜苦练，又在沙利文小姐的帮助下，
反复练习，发准每一个单词和单词结合。迫使自己去纠正发
音不准的单词和句子，她认为自己的任务就是练习，练习，
再练习，经过不懈的努力，海伦凯勒终于能让家里人听懂她
的话了，我仿佛看见海伦凯勒正张着嘴巴，反复地练习某个
句子，练的口干舌燥也顾不得喝一口水，我仿佛看见海伦凯
勒把手放在富勒小姐脸上不厌其烦这跟着拼读单词，我仿佛
还看见当海伦凯勒能说话时家人的喜悦……正是因为海伦凯
勒的不屈不挠、坚持不懈才能让她学会说话、读书、写字。
让她的生活多姿多彩，她和命运作斗争让我心潮澎湃。

海伦那么不屈不挠的学习，而我却不如她，上回学乒乓球时，
我越打越累，腿在打乒乓球时，不小心踩到了一个导弹的乒
乓球，轻轻扭了一下，我休息时走路都有点一瘸一拐的，有
点疼。嘻嘻，正好借这次机会回来休息休息，我想。很快要
到我练习了，我单脚跳到老师面前，向老师请假：“老师，
我脚刚刚扭伤了，不能沾地板。“边说我还假装直抽冷气。
老师看我这么“疼”，就说：“好吧，你到旁边休息一下吧。
”我如愿以偿的得到了休息，在旁边坐了一节课。想到这里，
我自愧不如。

我们都要向海伦凯勒那样，向自己的目标坚持的去追求。遇
到困难和挫折迎难而上，而不是退缩，过了这一关，你就真
正成为生活的强者！



假如给我三天光眀读后感篇六

父母常常教育我们：一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。通
过读美国失明失聪女作家---海伦_凯勒写的《假如给我三天
光明》，我才彻底懂得了这句话的真正含义。

《假如给我三天光明》这篇文章把作者对人生的感慨和对光
阴的渴望淋漓尽致地展现在我们面前，使我深受感动，从中
受益匪浅。

文中写到：“要是人把活着的每一天都看作是最后一天该多
好呀，那就更能显示出生命的价值。”我们的生活、学习，
又何尝不是如此呢?时间是无限的，犹如长江水一样源源不断，
然而每个人能够利用和享受的`却是有限的，是最宝贵的，尽
管如此，仍有一些人不懂得如何使用时间，任时间一分一秒
的在自己手中溜走，仍过着“天堂”般的生活，作为学生却
整天打游戏、看电视。此时我真想对这些逍遥快活的人
说：“觉悟吧，快些领悟时间的珍贵，好好利用，别让时间
永远地消然流逝。”

文中有一句话，使我心潮澎湃，那就是：“事情往往是这样，
一件东西一旦失去它才会留恋它。”这话不无道理。当我们
贪玩而使得身体受到损害时，才会留恋以前的欢声笑语;当你
漫无目的的走完一生，才会留恋时间;当你失支光明时，才会
珍惜以前那双清高的大睛。这又一次如同警钟般敲响在我们
心田。可见珍惜我们周围的一切是何等重要。

文中作者还提出一个引人深思的问题：“假如你只有三天光
明，你会怎么做?”三天!我们只享受三天光明是多么残酷，
又多么珍贵呀!第一天我会陪自己的亲人四处玩玩，想到他们
三天后为我泪流满面，心里真是心如刀割;第二天和自已的同
学老师聚一下，最后看一下他们那熟悉的面孔;第三，我将苦
读诗词歌赋，多学知识，让自已明天眼盲，文不盲;第四天微
笑着迎来黑暗的黎明。



假如给我三天光眀读后感篇七

她，一个普通的女孩——海伦.凯勒。年仅19个月大的时候被
猩红热夺去了视力和听力。不久，这个不幸的女孩又丧失了
语音表达能力。可她没有因此而失去生活的勇气,而是勇敢地
与病魔作斗争,坚强、乐观的面对生活。并在莎莉文小姐的帮
助下,克服种种困难，终于取得成功。她的世界只有无光、无
声、无语的孤绝岁月。

但她却顽强地认为假如给我三天光明——第一天:我要透
过“灵魂之窗”看到那些鼓励我生活下去的善良、温厚与心
怀感动的人们。

第二天:我要在黎明起身，去看黑夜变成白昼的动人奇迹。我
将怀着敬畏之心，仰望壮丽的曙光全景，与此同时，太阳也
唤醒了沉睡的大地。

第三天，我将在当前的日常世界中度过，到为生活而奔忙的
人们经常去的地方，为假如给我三天光明作介绍。

人生的路不会风调雨顺，挫折是成功的必经之路。懦弱的人
往往会选择退出，而强者却是勇往直前。希望之光总会燃起。

只有亲身经历才能真正体会。每当拿起海伦.凯勒的自传，就
不由自主的想起当年年少无知的我们。叮铃铃，上课铃‘如
期而至’。这次老师没有向以往只拿课本，手里多出了一条
红领巾。为了节约时间老师迅速介绍了一下，因为本次我们
所学的课文名为《海伦.凯勒》，老师为了让我们有深刻的意
义便让我们切身体会。随机抽取摇号，由一名同学做代表，
完成他的指令。绑好红领巾体验开始！不就是蒙眼走路吗？
可简单了跟玩似的，我们信心满满。但，过程并没有我们想
象的那么简单。眼前一片漆黑，什么也看不见，我感觉到了
前所未有的危机感，不敢轻易迈出步伐，生怕下一秒会摔伤。
没体验过你不知道，仿佛迷失了自我，毫无方向感，而且四



周全是桌椅，只要稍微出差错就会受伤，还很有肯能误伤。
我摇摇晃晃的行走，其实很想弃权，可脑海中浮现出海伦凯
勒的身影，她都能坚持，为什么我不可以！虽然不少磕磕碰
碰，但终于，在老师以及同学的指导和带领下，“艰难”的
完成了任务。解开红领巾，光明又重新回到我的眼前，我眨
了眨眼向四周环顾。有光明是多么的美好，“善用你的眼睛
吧，犹如明天你将遭到失明的灾难。”似乎得到了最好证明。

《假如给我三天光明》带给我们不少的知识，以及精神支，
成为了不朽的传奇佳话。愚蠢的人永远在等待机会，却从未
感觉机会已经与他擦肩而过。只要想做，没有什么做不到。
光明只在那一瞬间，错过了就不可能再见。海伦.凯勒的精神
和毅力使我们难以忘怀！

不经历风雨，怎么会遇见彩虹；不经历挫折的洗礼，又怎么
会取得成功...只要有战胜他的理念，就一定能成为强者。我
坚信，只要有意志力，希望之光总会燃起！

只有失去了才会珍惜，机会不会轻易放弃你，只有你放弃机
会。坚持到底就是胜利，希望之光永远在胜利的彼岸！

假如给我三天光眀读后感篇八

海伦·凯勒以其顽强的毅力震撼了全世界，一个生活在黑暗
中却给无数的人带来了光明，一位熬过了87年无光无声无语
的孤独岁月的弱女子。

书中介绍了美国盲童女学者、教育家海伦·凯勒的一生。海
伦因病丧失了视觉和听觉，可是她并没有向命运屈服。在安
妮·沙利文老师的鼓励、帮助下，她战胜了病魔，学会了说
话和用手指“听话”，并学会了五种文字。24岁时，她以优
等成绩毕业于著名的哈佛大学。从那时起，她把毕生精力投
入到为残疾人谋利益的事业之中，受到了国家政府、人民及
高等院校的赞扬和嘉奖，一生中拥有无数的鲜花和掌声。



一个盲聋人能取得如此大的成就，她的精神确实令人崇敬。
海伦没有屈服于这不可

想象、不可忍受的痛苦，她更没有向不幸的命运低头，而是
以惊人的毅力、顽强的'精神，走完了她的人生道路。

假如给我三天光眀读后感篇九

《假如给我三天光明》讲的是一个叫海伦·凯勒的小女孩在
一次高烧中失去了听力和视力后十分痛苦，她的父母为她找
到了一位启蒙老师沙利文小姐，并在第二年的3月正式来到海
伦的身边。沙利文小姐先教会了海伦水和杯子是不同的两种
东西，还让海伦学会了说话，又让海伦考进了哈佛大学，并
帮助她预习功课。沙利文小姐逐渐让海伦恢复了自信，最后
海伦·凯勒还想让上帝给她光明，哪怕只有三天时间。第一
天她要看人;第二天她要去日出、看自然史博物馆;第三天她
决定在现实生活中度过。

我感觉海伦·凯勒很可怜同时又很坚强和幸福，可怜的是，
她在高烧中失去了听力和视力。坚强的是，她失去了听力和
视力之后依然顽强，坚持不懈的学习，最后成为了著名的盲
聋慈善家、作家和演讲家。幸福的是，她有一位很好的启蒙
老师愿意一直帮助她。

我觉得我们一定要学习海伦·凯勒的坚持不懈，不会轻易放
弃，最终梦想成真。

假如给我三天光眀读后感篇十

今天，我读了假如给我三天光明这本书，是海伦·凯勒的自
传，这本书堪称世界文学史上无与伦比的励志杰作，书中记
录了盲聋人如何在无声无光的世界里坚强学习、生活的奇迹。

她虽然仅仅拥有19个月的光明，却在黑暗中勇敢的迎来生活



的挑战，用爱心拥抱世界，终于找到人生的光明。书中字里
行间洋溢着对自然和艺术的渴望及对生命的热爱，生动地展
示了作者丰富、生动、真实而伟大的一生，给全世界带来无
尽的希望、信心、感动和鼓励。我们要向海伦·凯勒学习，
学习她面对困难永不服输的精神，从她的书中吸取到无穷的
力量，从她伟大的人生历程中学习到有易的经验。

假如给我三天光眀读后感篇十一

我常常抱怨命运安排生活的种种不公，怨天尤人。谁不想活
得精彩？谁有喜欢活在一声声叹息中？我时常庆幸自己是幸
运的，因为我的生命中充满了光明，我可以用我的眼睛清楚
地看到这个美丽的世界。光明这个字眼，总能让我想到一个
震惊世界的任务——海伦·凯勒。她的散文集《假如给我三
天光明》，给了我很大的感触。

她，一个特立独行的小女孩。她的身体虽然不自由，但她的
心是自由的。凭着自己的智慧，考入了哈佛大学，创作14部
着作，成为一个学识渊博，掌控英、法、德、拉丁、希腊五
种文字的著名的作家和教育家。知识照亮了她的世界，她又
把这光明带给了更多的人。

看了这本书，我有些惭愧。因为我目睹了海伦·凯勒艰辛而
又幸福的一生，目睹了海伦·凯勒对生活的热爱和对知识的
渴求。她用她那颗坚强不屈的心战胜了命运的黑暗和困难，
最终为自己迎来了光明。她的一生是人类的奇迹，她的故事
和勇气，使我汗颜，也使我警觉。

海伦给我们打开了一道人生的天窗，让我们看到了一个无比
绚丽的崭新世界。一个既盲又聋又哑的孩子，成长为一个深
怀爱心的、博学的、有能力帮助别人的人，这是一个多么伟
大多么令人惊叹的奇迹啊！

连海伦·凯勒这个残疾人都可以成为为国家有奉献的人，更



何况我们正常人呢？所以，我立誓：“我一定要成为一个有
用的人，即使有不幸发生，也要不屈不挠勇敢面对！”

福建厦门湖里区华悦学校五年级:陈俊壕

假如给我三天光眀读后感篇十二

目不能视，耳不能听，口不能言，几乎与这个缤纷多彩的世
界失去了所有的联系，只能与那个静谧深邃的世界诉说人生
的寂寞，这该多么痛苦啊。

她经过重重艰难，通过自己不懈的努力和莎莉文小姐的帮助
终于能上学了！在课堂上莎莉文小姐尽量将老师讲的内容写
在她的手上，但这肯定赶不上全班的步伐，她只有回到宿舍，
才能把脑子里记住的赶紧写下来。我真感到难过，这样学习
是多么辛苦啊！

假如给我三天光眀读后感篇十三

假如你是一个盲人，没有视觉，没有听觉，不会说话，你会
不会自暴自弃?假如你一生仅有三天光明，你会看什么、干什
么?看了《假如给我三天光明》后，我明白了生命的重要，生
命的完美。

作者海伦·凯勒是一位盲人、聋哑人，然而她却值得我们尊
敬。这位拥有哈佛大学学位的女士不仅仅善良，还对生活有
着不一样的感悟。她的处女作《我的生活》受到所有作家、
读者的好评。她是几个世纪以来最具有影响力的女性之一。
著名作家马克·吐温曾这样评价她：“19世纪有两个奇人，
一个是拿破伦，一个是海伦·凯勒。”看完她的文章，我不
禁对她敬佩万分。

海伦是一个不幸的孩子，她19个月时，因为一场高烧失去了
听力和视力，包括讲话的本事。尽管生活给了她迎头痛击，



可她却说：“虽然我只拥有过19个月的光明和声音，但我却
仍能够清晰地记得——宽广的绿色家园、蔚蓝的天空、青翠
的草木、争奇斗艳的鲜花，所有这些一点一滴都铭刻在我的
心版上，永驻在我的心中。”即使是一个健全人，也不会有
她这么乐观的心态吧!

是安妮·莎莉文教师引导海伦张开心灵的眼睛，走出了黑暗
与寂静。是她对海伦的耐心，对海伦的引导，对海伦的爱创
造出了海伦·凯勒这个不朽的传奇。我们在尊敬海伦的同时，
也不要忘了帮忙海伦摆脱困境的这个瘦小的教师。

假如给我三天光眀读后感篇十四

潇潇雨夜，打开窗户，听着雨滴敲打树叶的声音，微风惊动
树枝的声响，望着路灯下飘洒的银丝般的细雨，我心里充满
了对海伦凯勒的敬佩!

这几天我正在读《假如给我三天光明》，这本书里，海伦那"
不平静"的人生以及她与命运抗争的历程鼓舞了我，给了我无
穷的力量。作为正常人的我很难想象一个双目失明，失聪，
失语的人可以用心去感知天地万物，用心去倾听世上最美妙
的声音;用心去欣赏世上最美丽的风景!

海伦本来也是一个聪明活泼的小女孩，半岁的时候就会说一
些简单的语言，刚一岁就会走路，她比一般的小孩要聪明得
多，好学得多，然而好景不长，幸福时光总是结束的太
快，19个月的时候，连日的高烧使她昏迷不醒，当她再醒来
时耳朵聋了;眼睛瞎了;一张灵巧的小嘴也不会说话了，从此
她坠入了一个黑暗而沉寂的世界，陷入了痛苦的深渊!

幸运的是海伦遇到了一位非常优秀的老师——安妮。莎利文。
莎利文老师不但打开了海伦的心灵之窗，更改变了她的一生，
从只会用手语表示意思到可以独立阅读再到用口与他人交流，
海伦付出了比同龄人上千万倍的努力，她接受了命运的挑战，



以惊人的毅力面对困境，为人类创造了奇迹!

正是由于她这种惊人的毅力，才使她进入了很多健康人都难
以追求到的哈佛大学，毕业后她用生命的力量四处奔波创建
一家家慈善机构，为残疾人造福。她坚强的意志和卓越的贡
献感动了全世界，因此她受到了许多国家__府的赞扬和嘉奖!

海伦的一生是不平凡的，“不平静”的，它给予人们极大的
鼓舞;给那些残疾人以生活的勇气和力量;给我们健全的人太
多的启示。这使我感到：我们这些健康的小朋友们，不能迟
疑;不能虚度光阴，应珍惜这美好的时光，好好学习，长大了
成为一个对社会有用的人!


