
我的妈妈是精灵读书笔记(模板8篇)
每个人的一分钟都是有限的，我们要珍惜时间，充分利用每
一分钟。怎样在总结中体现我们的个人成长和进步是关键问
题。在一分钟内，我们可以完成一次简单的自我反思，不仅
可以发现问题，还可以寻找解决的方法。

我的妈妈是精灵读书笔记篇一

经过3天的努力，我读完了《我的妈妈是精灵》这本书,全书
以爱来做阶梯。

有时，小孩子脑子里的东西比大人要复杂的多》。它们就像
一团乱糟糟的毛线球，很难找到线头，要想理清就更是难上
加难。我们常常去担心父母，而不是自己。担心父母的这样
那样。从而去想办法，请朋友去出谋划策。孩子的事自身不
多，但一加上大人的就数不胜数了。书中的陈淼淼就是这样
的一个孩子。因为“爱”这个神圣的词，这股浓浓的胶水，
使她费尽了心思让父母重归于好。但父亲的意已绝，他不想
和一个不是真正的人过一辈子。他等陈淼淼知道这件事，等
得头发都白了。陈淼淼的爱被巨石挡住了。现在是进退两难。
进也不是，退也不是。她想让他（她）俩和好，却又同情爸
爸。不过，最后她经过慎重的决定，她还是不想让他（她）
们离婚。她不想离开爸爸，也不舍妈妈回自己的世界。她无
私地奉献自己的爱。因为爱就是无私奉献，就是自己去爱别
人，而不是别人来爱自己。往往父母给我们的爱，比我们给他
（她）们的爱要多千倍。他（她）生我们养我们，我们回报
的事什么呢？许多人的爱只是一句干干的空话，父母就感动
地泪流满面了。我们永远不懂父母的心，就像蚂蚁永远不可
能变成大象。父母给我们的多得无法用语言形容。生命是父
母给的，一个人的生命只有一次，但怎么做才能让生命不空
虚呢，那就是多做点有意义的事，这有意义的事里有90%都是
报答父母。



这本书使我终生受益，感受匪浅，爱不释手。是我见过的最
好的一本力作。

我的妈妈是精灵读书笔记篇二

今天，我读了一本书名叫《亲亲我的妈妈》，感想颇多。下
面我给大家介绍一下吧!

小说的行文流畅，情节起伏跌宕，刻画了一对母子由精神忧
郁走向关系和谐的这一过程。这本书对单亲家庭儿童和留守
儿童的教育有着很好的借鉴作用。

小说从一场飞来的车祸写起，而我们的主人公舒一眉和赵安
迪就是在下葬的墓穴旁开始了他们的故事的。一辆发了疯的
轿车夺去了弟弟父亲的生命，弟弟记得父亲的最后的印象是
用有力的大手把自己摔出了一边，从而躲过了车祸，以后自
己就迷迷糊糊地住在医院里了。离开父子10年地舒一眉也来
参加昔日丈夫地葬礼了，“她美丽的像从相片上走下来一
样”这是弟弟第一次看到母亲时的印象。最后母亲终于带着
陌生的儿子离开了乡村，来到了南京，就像10年前她生下孩
子后，为了个人的发展，和丈夫意见不合独自一人来南京一
样。

现在她是一位电台的主持人，主持一档深夜在空中扩散的
《星夜心语》，为那些普通的老百姓解除心中的愤懑，化解
他们生活中遇到的夫妻不合之事。因为听到太多的诉苦，感
受到太多的忧郁，她在生活中也逐渐患上了抑郁症，在和孩
子相处的过程中，表现出很特别的母性反常行为，让儿子觉
得无法和自己陌生的妈妈沟通，于是闹出一系列矛盾来……
母子情感的磨合是缓慢而又艰辛的，文章的可读性与感人之
处一直蕴涵在这一过程中。

我是第一次在文学作品中读到这样的一位母亲的形象，也是
第一次读懂了儿童的内心世界是那么丰富，他们自尊心是那



么强烈，即使母子之间也需要互相尊重与关爱。小说的结尾
是以母子和谐相处，并让舒一眉逐渐找到自己可以相信的人
结尾的，她用自己的行为弥补了做母亲的不足，也培养了一
个知道关心别人，有较强生活自理能力的好孩子。

我的妈妈是精灵读书笔记篇三

《我的妈妈是精灵》，一听，觉得很奇怪，怎么起一个这个
名字?其实，内容比名字还曲折!

《我的妈妈是精灵》教会了我许多，比如不管你妈妈是什么，
叫什么，长什么样，她永永远远是你妈妈!因为，她养活了你，
生出了你，你发烧时，她在你身边守护之你;你想买什么东西
时，她就会给你买!

大家懂知道父爱无边，可是，大家知道母爱无边吗?我们真
的'知道怎样孝敬父母吗?如果知道要孝敬父母，那就和我一
起宣誓：我们要孝敬父母，我们要爱自己的父母，我们不要
激怒自己的父母!

这就是我在这本书里学到的知识!

我的妈妈是精灵读书笔记篇四

《我的妈妈是精灵》故事是以一个叫陈淼淼的小女孩的第一
人称所叙述的。陈淼淼的家庭十分的幸福美满，但是有一天
妈妈不小心喝到了有黄酒的可乐，现出了原形：“精灵”!爸
爸告诉陈淼淼，当她知道妈妈不是“正常人”时，爸爸妈妈
害怕会影响陈淼淼，所以他们就商量离婚。妈妈在离婚前帮
陈淼淼做了一些事：带淼淼去飞、帮淼淼补习……。最终，
妈妈在淼淼的注视下依依不舍的乘坐精灵列车回到了精灵的
世界。

虽然这是本科幻小说，但是它体现的是人世间最可爱的一种



爱：母爱!她是世界上最伟大的爱!

记得有一次我深夜发高烧，难受得坐了起来，爸爸妈妈很担
心，要带我去医院，就在起床的时候，我突然恶心起来，呕
吐了一下，妈妈看周围什么也没有，就用手端着，让爸爸去
拿盆。其实我知道妈妈平时一看到这样子就会难受、恶心，
她是怕我吐到身上才坚持着那样做的。相比陈淼淼我是多么
的幸福啊!我想，我们应该珍惜现在的幸福，好好学习、丰富
自己的知识、拿出满意的成绩才是对妈妈付出爱的回报!

我的妈妈是精灵读书笔记篇五

《我的妈妈是精灵》这本书是一部幻想小说，主人公名字叫
做陈淼淼，她的家庭本来是幸福的，可是自从陈淼淼往她的
妈妈的杯子里到了黄酒，知道她的妈妈是精灵以后，家庭的
幸福就被破坏了。为了让爸爸妈妈和好，陈淼淼从她的同学
李雨辰那里学到了种.种方法。

有一次，陈淼淼把自己乔装成一个坏女孩。一天晚上她出去，
到了天亮都没回家，可把她的爸爸妈妈都急坏了。爸爸见陈
淼淼这么不希望他们离婚，只好暂时不提起离婚了。

这件事让陈淼淼想和妈妈一起生活的心动摇了。

可是陈淼淼的妈妈没有想象中的那么可恶，她会带陈淼淼飞，
会帮她去看老师去同学家里补习。可是到最后，陈淼淼和妈
妈发现爸爸为此事更加憔悴了，妈妈是一个善解人意的精灵，
就决定要离婚，只为了能让爸爸快乐。

在妈妈要离开世界的那一天，陈淼淼最好的朋友李雨辰也来
了。她们一起打扫房子、包饺子。妈妈带着陈淼淼和李雨辰
在天空飞了一圈。陈淼淼突然感到心里一酸，她舍不得妈妈。
天就要黑了，妈妈带着爸爸、陈淼淼和李雨辰一起到了精灵
车站，在妈妈要离开人间的时候，李雨辰和陈淼淼都准备了



礼物，陈淼淼把自己的照片给了妈妈，李雨辰把可乐送给了
妈妈，妈妈无法带走人间的东西，于是，妈妈就在照片的角
上贴了蓝色的小花，给李雨辰送的可乐上贴了连环标志，作
为纪念。接着，妈妈慢慢地化成蓝色的雾消失在空中了。

我的妈妈是精灵读书笔记篇六

我看过很多书当中，我最喜欢的是《我的妈妈是精灵》这本
书，作者是陈丹燕，讲了陈淼淼的妈妈是精灵的故事，如果
你想知道更多就听我说吧。

陈淼淼的爸爸喜欢喝黄酒，她妈妈喜欢喝可乐，有一天，陈
淼淼不小心把妈妈的杯子倒上了黄酒。爸爸的杯子倒上了可
乐，妈妈的嘴唇一碰杯子就全身发蓝，爸爸赶紧抱住妈妈，
陈淼淼吓得动也不敢动，爸爸把妈妈放在床上把门窗全部关
上，因为妈妈的身体变得像云一样，轻飘飘的会被风吹走，
爸爸告诉陈淼淼妈妈是不会吃人的，不会拿我们怎么样？爸
爸不喜欢妈妈，因为他是精灵，爸爸告诉陈淼淼一切关于精
灵的事情，爸爸说本来是想等到考完试再让你知道的，陈淼
淼已经知道他的妈妈是精灵，所以他的爸爸要离婚，后来为
了不让爸爸妈妈离婚就装坏孩子，爸爸妈妈不离婚了，要不
然他的孩子永远都变成坏孩子，后来陈淼淼才发现自己的妈
妈要吃自己最喜欢的动物青蛙，因为妈妈要吃冷血才能适应
生活，陈淼淼接受不了现实，妈妈只能回到自己的精灵世界
生活了。

看完这一本书，我知道了，要珍惜眼前的一切东西。

我的妈妈是精灵读书笔记篇七

爱，在这里，并不是指狭义的爱情，而是指长辈对我们的宠
爱，同学对我们的友爱，他人对我们的关爱。当读完《我的
妈妈是精灵》这本书时，我被打动了，因为，我发现了一种
别样的爱。



故事中的主人公陈淼淼因为一个失误，无意间发现她的妈妈
是精灵。这个精灵妈妈会带她飞翔，给她看许多只有童话故
事里才能发生的事情。可是，爸爸因为这个原因，竟然要和
妈妈离婚!陈淼淼舍不得这个神奇的精灵妈妈就这样离自己而
去。于是，她去问自己的好朋友李雨辰。李雨辰的父母也已
经离异。在李雨辰的指导下，陈淼淼努力去学坏，偷钱去买
香烟，甚至夜不归寝，希望这样可以挽救爸爸妈妈的婚姻。
果然，爸爸妥协了，但也变成了一个“又老又苦的人”。直
至有一天晚上，陈淼淼惊讶的发现妈妈为了维持生命，竟然
喝自己最喜欢的动物青蛙的血!这个现实让陈淼淼接受不了。
最终，爸爸妈妈还是离婚了，精灵妈妈和陈淼淼及李雨辰告
别，然后飞回了她的精灵国度。

看完这本书，免不了感慨万千。本来这应该是一本科幻类的
小说，但作者却用看似平淡无华的语言将整本书写得充满了
人情味儿。故事以一个女孩为主线，编写了一个不可能发生
的事情。深深的扼腕与叹息。精灵和人类在一起生活，本来
就是个美丽的错误。两个世界的生物本是不能沟通的，但因
为有了感情，有了爱，就像文中所说的那样，感情是世界上
最粘的胶水，粘住的是一些炙热滚烫的心。陈淼淼和父母的
心灵就因为感情这个胶水而紧紧黏在了一起。在爸爸和精灵
妈妈要离婚时，陈淼淼想尽一切办法，甚至愿意克服自己的
胆小在外面独自过一夜。陈淼淼对父母的爱，就体现在了这
里。这种爱，不像平时我们对父母说的一句“我爱你”那么
简单。其中包含着不解，伤心，坚定，无奈，挚爱。这是一
般的同龄人很难体会和拥有的。

文中的精灵妈妈是一个善解人意、善良、诚恳的好妈妈。如
果她要是人类的话，必然是一个楷模妈妈。只可惜她是精灵。
但是，精灵又如何，精灵也是和我们一样有爱，有感情的呀!
他们来到我们这个世界，来适应我们所认为习以为常的事物，
难道真的很容易吗?为了活下去，需要喝人世间的青蛙的血。
是一样东西穿越时空，跨越生与死的界限，翻过一座座冰山
雪岭，来支撑精灵妈妈以及其他类似的人活下去，那就是永



恒，不变质的——爱。

因为爱陈淼淼，爱这个家，精灵妈妈才会忍住想家的思念，
在人世间生活;因为爱精灵妈妈，爱可怜的爸爸，爱好友李雨
辰，陈淼淼才会不惜一切代价维护这个濒临破碎的家庭;因为
爱自己的父母，爱这个世界，李雨辰才会用独立和坚强来包
装自己那颗被创伤的心灵;因为爱陈淼淼，爸爸才会隐瞒真相
好多年，给陈淼淼营造一个普通而快乐的家。一切的一切，
都离不开这个“爱”字。可见，爱的力量是多么强大。

再回首看看我们自己，拥有来自父母长辈，老师同学，以及
陌生人的关爱。我们被爱包围着，沐浴着无微不至的关怀，
难道不会懂得感谢上天的恩赐吗?我平时从来没把妈妈的付出
当成一回事。常常对妈妈吆喝来吆喝去的，一点也没有礼貌。
从来没有把伟大的母爱放在眼里，甚至当成自己理所应得的。
读完《我的妈妈是精灵》这本书后，我有史以来第一次为我
的所作所为感到羞愧。和陈淼淼，李雨辰比起来，我可真是
个差劲的小孩。所以，我要立刻痛改前非!

《我的妈妈是精灵》这本书对我的触动很大。是一本能给人
启迪的好书。心动不如行动，你也去看看吧!

我的妈妈是精灵读书笔记篇八

经过二个月的学习，部门学习完了《干法》一书。

稻盛和夫先生的《干法》一书以当今时代年轻人人生观、劳
动观、工作观的偏离和缺失为背景，结合自己传奇一生的实
践经验，详细阐述了人生价值、人生的意义和工作的目的、
方法、境界，以及如何把枯燥的工作转变为对人生的一
种“修行”;如何把工作由痛苦的深渊转变为幸福的源泉;如
何通过工作提升自己的心志，磨练自己的意志;如何享受工作
的快乐，获得事业的成功，人格的精进，从而实现人生价值、
享受人生快乐。



熟读过后，我对作者的思想感到震撼，真正的有了一种醍醐
灌顶的感觉。一个抱着自己产品睡觉的人，一个赤手空拳创
立两家世界五百强企业的人，一个隐退后以七十八岁高龄出
任日航ceo和被日本政府聘为内阁特别顾问的人，身上值得我
学习的东西太多。而他把自己平身所积累的重要经验和方法
写成书本，意在唤醒当代的年轻人，正好让我从中汲取丰富
的思想养分，可以说这本书对于像我这样的年轻人来说，恰
当、及时!使我对于股票软件开发行业的认识向前更迈进了一
大步。

我们这一代，大都是80或90后独生子女。娇惯，懒散，自我，
依赖，好逸恶劳这些习性不可避免的在二十年父母、社会的
溺爱及纵容下逐渐养成，这些习性成为这一代很多年轻人身
上的烙印和通病。时至今日，我们开始先先后后的踏入这个
真实的社会，要靠自己的劳动和汗水挣得在这个社会上独立
生存的资本，这个时候矛盾凸显出来了，很显然这些习性不
适合社会上的竞争、阻碍个人发展、给团体及自己带来无限
的烦恼，如果坚持这些东西，或是知道但不主动的去修正，
抱着无所谓的态度，渐渐的则会让人觉得浑身是刺，难以接
近。日本比我国经济社会发达很多，在日本会比我国更早出
现这种现象，我想稻盛先生很可能在日本体察到了这种弥漫
在年轻人中的不良品行，才煞费苦心的写下这字字珠玑的
《干法》一书，而他在书中也写到：此书观点对取得惊人经
济发展成果的中国而言，也具有同样的参考意义，中国在伴
随经济增长而来的急剧的社会变动中，产生了一种不好的社
会现象，今后中国要持续高速的经济增长，要成为全球第一
经济大国，那么，如何在整个社会确立正确的劳动观、价值
观，将是一个不可等闲视之的巨大课题。

敦敦教诲之后，我们一代人应该怎样做，我想这是稻盛先生
再怎么伟大和高明也敦促和掌握不了的事。一千个读者就有
一千个哈姆雷特，具体入微，我个人学习这本书后，颇有感
触。



立足现在，谋划未来

只有做好了当下，才有可能把握住未来的发展，才可以看得
清认得明脚下的路去向何方，才有余力计划，才有可能谈得
上谋划未来。

肯干、敢干、持续不停歇的大干

“年轻时的苦难，花钱也该买”稻盛先生的父母用鹿儿岛方
言教育他，我爸也用安徽方言和我说过“只有出去后你才知
道苦，但你一个年轻人不要怕苦”，看来中日家长的教育方
式大同小异，只不过我没有稻盛先生伟大罢了。不过高大的
人的思想意识是可以学习的。

他肯干，他把衣服被子带进实验室，在那里“驻店”，他找
不着办法让瓷管不变形，索性整夜抱着它转动，让它成型;他
敢干，京瓷没有生产过的材料，他为了争取订单和发展，毅
然接下烫手的山芋，在别的供应商憎恨松下的时候，毅然接
下松下大批“不挣钱”的业务;他持续不停歇的大干，一手创
立公司上市后，想到这才是开始，以后要更加努力才行。我
们部门让我体会到的也是这样一种精神，部门初创很艰难，
肯干、敢干、不停歇的大干的精神贯穿于部门创业期间的每
个成员心中和行动上，我非常敬佩，但同样相信这是可以学
习的。

稳定、稳妥，快速、快捷

“咬定青山不放松，任尔东西南北风，敌军围困千万重，我
自岿然不动。”稳定、稳妥，快速、快捷，是我学习完《干
法》后自己的感想，稳定压倒一切。拿我接触的工作举例，
做好做足本职是必要条件，但有的时候必要条件不等于充分
条件，如果哪个车行保费很高，但是合作基础薄弱，本职做
的再好，心里毕竟缺少一份底气，有一种朝不保夕的感觉;团
队规模做的再大，基础不好，就会给人一种空中楼阁的感觉;



从个人角度，不稳定意味着不成熟，意味着有变动、不可靠，
从而极易演变成别人对你的不信任。稳定等于有了基础，有
了余地，有了更进一步的资本。那么有了稳定过后，接着发
展为稳妥，从快速发展为快捷。

层层推进，步步为营

罗马不是一天建成的。稻盛先生赤手空拳创立二家世界500强
企业，中间的层次和过程一定及其复杂，需要经过踏踏实实，
层层努力部署才会取得这样的成绩。纵观世界，美国的强大，
赶走英国是基础，一战是铺垫，二战是飞跃;看中国，国家发
展取得巨大成就是几代领导人，十三亿中华儿女，十二个五
年规划的努力得来的;细化到个人，考上名牌大学是十几年努
力学习取得的成果，绝非一蹴而就。

大到国家尚且如此踏实才可以取得成绩，何况个人。“不积
跬步，无以至千里;不积小流，无以成江海。骑骥一跃，不能
十步;驽马十驾，功在不舍”，古人也为我们指引了方法和道
路，坚持不懈，层层推进，步步为营，即使“千淘万漉虽辛
苦”，但更会“吹尽狂沙始到金”。

立足现在，谋划未来;肯干、敢干、持续的不停歇大干;稳定、
稳妥，快速、快捷;层层推进，步步为营。“天下事有难易乎，
为之，则难者亦易矣;不为，则易者亦难矣”。看似很难，实
际操作也不见得简单，但是是有路的，是一位老人用心良苦
为我们指的路，病树前头万木春，做到的话，生活会变得饱
满，人生将会变得更有价值。

另外稻盛先生的实践经验很实际，开篇就表达了对日本当代
社会价值伦理体系的担忧，认为日本正处在一个“没有方向
的时代”。二战后的日本全民奋起，经济飞跃增长，但在物
质富裕的同时，却丧失了最重要的价值观，而正是这种价值
观曾根本上支撑了日本经济的发展。他写给本国的青年，希
望他们可以继承传统日本人敬业肯干、不好逸恶劳的优秀精



神品质，大都是举的是自身处于京瓷集团中所发生在自己身
上的事情，可学性很高，受益匪浅。让我认识到无论所在的
行业都要保持良好的价值观，股票软件开发更应该如此。

这本《干法》我写了二篇读后感，第一遍和第二遍的想法有
所区别，可能是因为看多了想的就多了，也可能是这本书确
实有值得挖掘的东西，不管怎样，学习到了，有一点进步就
是一件好事，不登高山，不知天之高也;不临深溪，不知地之
厚也，和高人在书中交流的确是种提高。

聆听名人前辈的敦敦教诲，结合自己的学习理解，从而从中
得到一些属于自己的好的东西，这些需要从各个地方做起。
学习服务于工作，在工作中提升自身的素质，在从而达到人
的本身的提高，从而在股票软件代理行业发挥自身的优势，
我想这是我们一贯学习的目的及意义所在，任重道远，千里
之行，始于足下。
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