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亲爱的朋友们，大家上午好！一个好的总结应该突出问题的
解决方案，并提出一些可行的建议和改进措施。让我们一起
来欣赏一些成功的开场白案例，看看他们是如何吸引听众的
注意力的。

大学生的军训新闻稿篇一

化工学院级新生军训工作正如火如荼的进行。在化工学院新
生军训现场，教官与学院新生见面，对各军训排编制进行了
分配并指导同学们整理军容着装，练习基本口令。在部队教
官亲切的关怀和严格训练下，短短几天时间，齐步走、正步
走、齐步变正步、解散、集合及分列式等预定训练科目已初
见成效。教官手把手教，学生认真的学，在军训队列比赛中，
方队整齐，精神饱满，步伐矫健、口令准确、声音嘹亮。新
生们对军训都充满了热情和信心，纷纷表示不会辜负教官和
老师们对自己的关心和期望。

军训期间，化工学院领导亲临现场查看同学们的训练情况，
并为同学们加油鼓劲，2014级新生辅导员全程在训练现场，
督促训练工作，学院团委学生会、学生党员工作站等学生组
织都安排了学生干部、志愿者为新生和教官们做好后勤保障
工作。军训正紧张进行着，相信经过了军训的磨练，同学们
会有很大的收获，并逐渐成长为一名合格的当代大学生。深
切地希望全体新生能认识到军训的重要性，上好入学的第一
堂课，以军人的姿态迎接这艰苦而又难忘的军训生活，并且
祝福他们在军训中学有所成，为学院和自己争取荣誉。

大学生的军训新闻稿篇二

xx年xx月xx日，xx级中兴通讯电信学院的学子迎来了大学生



涯第一课——军训。我院同学在辅导员及教官的指导下进取
投身训练之中。

本次军训与xx级不一样，有两处训练场地。8日上午19级军训
动员大会圆满举行；为期15天的军训全面拉开序幕。尽管赤
日当空，但中兴通讯电信学院学子的热情不减，精神抖擞地
参与到了各个项目训练当中。在军训中，高温酷暑给军训工
作带来困难，有的学生病倒了，凭借着顽强的意志，稍有好
转便坚持训练；有的学生带病仍在坚持训练。

大学生的军训新闻稿篇三

9月10日早上7:30所有军训方队开始了军训汇报表演。从分列
式开始到结束整个训练场气势恢宏。在部队教官亲切的关怀
和严格训练下，在短短的几天里，齐步走、正步走、齐步变
正步、解散、集合及分列式等预定训练科目自此展现的淋漓
尽致。整齐的方队，饱满的精神，矫健的步伐、准确的口令、
嘹亮的声音搏得了在场领导和观众热烈的掌声。

上午10:00军训汇报表演结束至此为期十五天的大学军训结束。
军训只是大学生活的一个开始，一段小插曲，但是，军训中
学会的东西将会使他们终身受用。军训不单是为了提高自身
的身体素质，在这期间也不仅仅是学到团体意识及纪律意识。

学生与教官共同庆祝

在细雨中中，新生们看到的教官们离开的背影，学院领导带
着大家一起高呼“教官辛苦了”很多新生都留下了热泪。有
个方队的几个男生激动把教官抬到了主席台，这样的场面很
让人感动。10：30新生离场级军训正式结束让我们共祝2012
级新生能在以后的大学生活中快乐的成长，祝他们的大学生
活从军训开始一路高歌。



大学生的军训新闻稿篇四

8月30日，我们迎来了大学中的必修课------军训。延大的秋
天逝去了酷热，伴着凉意。怀着期待的情怀，身穿整齐的军
装，当标着横幅的旗子在空中飘起时，当教官的哨声在耳边
响起时，开启了我们成长道路上又一次精彩的飞越。

如今三分之一的军训生活即将过去，在梁教官的关怀和严格
训练下，短短的七天里，绿茵场上的我们始终把自己当作一
名普通战士，严格按照要求，准时出操，准时训练，过着标
准的军事化的长达10个小时的训练，四面转法、蹲下、跨立、
稍息、齐步走、解散、集合、军体拳等既定训练科目已初见
成效，对即将要学的匍匐充满期待。绿茵茵的草地和橄榄绿
的迷彩军装相互辉映，让同学们减少了抱怨，增添活力，更
加感受到来自四面八方因军训而张扬起来的朝气蓬勃。

不容置疑，在军训中，很苦很累，但这是一种人生体验，战
胜自我、锻炼意志的最佳良机。每天毫不松懈的练习，只为
在检阅仪式时将自己最好的一面展现出来。在教官耐心的指
导、导员的陪伴加油、学长学姐的热心帮助、同学们的小打
小闹中，都会在未来艰难的日子里成为动力，更将成为军训
的美好回忆。此刻，军训仍然紧张地进行着，相信经过了军
训的磨练，同学们会有很大的收获，并逐渐成长为一名合格
的当代大学生。挥别过去，开始新的征程，站在一个更高的
起点，翘首以待，整装待发。

军训只是大学生活的一个开始，但从中学到的东西将会终身
受用。军训不单是为了提高自身的身体素质，也不仅仅是懂
得了团体意识及纪律意识，更多的是那种克服困难，坚持不
懈的精神。相信新一届的我们会从中受益，迈向成熟，跨向
成功的彼岸。



大学生的军训新闻稿篇五

军训虽然过去了，但军队的精髓我们时刻铭记在心：团结紧
张，严肃活泼。今天，小编为大家带来了大学生新生军训新
闻稿，希望大家喜欢!

教官来宿舍检查，将我们的寝室一一检查过去，说了存在的
缺陷，要我们整改，他可真细心啊!难道军人就出不得一点错
误吗?我想真的是吧!

然后，他又来亲自教我们叠被子，那阵势真是厉害，随便怎
样的被子都能变成方方正正的，敬佩!本来说要我们学着叠，
但都不舍得将他的弄乱，就摆放在那里当模型了。

时间流逝，半天也就照样过去!晚上，我们继续加油!

来到晚上了，站军姿是首件事。然而在站军姿过后，出现了
让我们喜悦的事。

我们排好队列，看着我们的教官练习，那个叫整齐也叫铿锵
有力啊!他们真不愧为铁骨铮铮的军人，热烈鼓掌声响彻师院
上空。

接着的便来了个有影响力的，二连的连长来教训了我们一通，
也说对了啦，我们都做不来有什么资格笑别人。他又用军人
纪律教育了我们一番，我们只能听从命令。

接下来又是队列训练了一段时间，起步走，一直训练着。等
着训练结束，我们呢，又是席地而歌了。

今天，他竟然让我们一列列的唱了，真有新花招!不过我们照
旧唱得激情昂扬，让我们仍很兴奋，感觉先前的训练都不为
足道。



最后，我们唱歌累的时候，他来和我们说了该如何拉歌，听
得我们更加激动了!真想立刻去拉歌，可是时间有限，只能等
到明天了。希望我们明天的拉歌取得巨大胜利!

军训不仅仅是对我们的身体的考验，更多的是对我们的意志
的磨练，同时提高我们的思想水平和团队精神，“宝剑锋从
磨砺出，梅花香自苦寒来”人是在不断的磨练中长大的，就
像一棵小树一样经历风雨后才能变成参天大树，军人的气质
和钢铁般的意志给我很深刻的印象，正如一首军歌歌词描写
的一样：“还硬比钢还强”.在我们军训中我们军人、学生一
家人，了解不少的军中生活，体会到了军人的艰辛，感受到
了军人的豪迈气概，他们肩负着保卫国家的重任，苦中的乐，
教官说：“当兵后悔二年，不当兵会后悔一辈子”.军人的奉
献精神和大公无私深深的打动我们每个人，我们的班主任给
我们讲解生活中要注意的事项，为我们今后的学习生活做准
备。在这里有酸楚的泪水，有苦咸的汗水，有飘扬的歌声，
有欢乐的笑声，这些就像不灭的音符跳动不已，我们是充实
的，我们是快乐的，苦与累已化作美与甜，军训——我们不
后悔！

军训已过去四天，这四天中我的感触很深。感觉到我比以前
坚强多了，总觉得自己全身都是力量，叠被子是我在军训四
天中觉得最难的，因为以前没有叠好过被子，叠起来就头大，
怎么也叠不好，尽管教官一而再的教，可我还是叠不好，使
我都觉得我没有喝方面的天赋，呵呵，经过不懈的努力，我
最终还是会叠了，军训中还有很多很多的感慨，它们都会影
响我的一生。

感谢军训，它教会了我很多以前没学到的东西。

秋天是收获的季节。麦子通过努力长成一片金黄;小树通过努
力长得更加茁壮;农民通过努力收获满满希望;我们通过努力
懂得如何成长。



军训虽苦虽累，但它锻炼了我们的身体，加强了我们的团结
意识，增加了我们的指示素养，提高了我们独立自主的能力。
因此，这次军训，我敢说我们的苦没有白受，我们的汗没有
白流。

俗话说：身体是革命的本钱。我们刚刚踏进大学的校门，正
信心百倍干劲十足地准备投身到大学的学习中。大学不同于
高中和初中，讲的是经验与实践相结合。试想，如果我们没
有强健的体魄，如何能够完成大学中的课程。所以军训培养
了我们良好的锻炼习惯。

有一首歌唱得好：团结就是力量。是的，在军训的日子里，
我们学会了团结合作;一起打扫卫生，一起搬水。训练场上休
息时处处流淌着我们的欢笑。

同时，部队还为我们安排了国防教育课。是我们更加深入地
了解了世界和中国的国情。极大地增强了我们作为中国人的
使命感。为我们树立了正确的前进目标和方向。

生活在蜜罐中的我们，在家就像小公主一样，缺乏独立自主
的能力。在军训的一个礼拜里，教会了我们独立处理事情的
能力。除掉了家中养成的娇气，增添了几分军人的坚毅。在
训练场上，从开始的怕脏怕累到现在的能在灰尘中正步走并
且不皱一下眉;从在家的挑食厌食到现在训练完后的吃啥啥香。
这所有的一切无不显示了军训的作用之大。它所影响的不仅
仅是我们一个礼拜的军训生活，而是大学的3年乃至今后的一
生。

感谢军训，给了我们锻炼的机会。感谢领导，给了我们成长
的条件。感谢教官，给了我们无微不至的关怀。

军训虽然过去了，但军队的精髓我们时刻铭记在心：团结紧
张，严肃活泼。



大学生的军训新闻稿篇六

本次军训从8月27日开始，训练场地在学院操场上举行的。尽
管有时赤日当空，有时大雨倾盆但学子的热度不减，精神抖
擞地参与到了各个项目训练当中。在军训中，高温酷暑给军
训工作带来困难，有的学生病倒了，凭借着顽强的意志，稍
有好转便坚持训练;有的学生带病仍在坚持训练。

9月10日早上7:30所有军训方队开始了军训汇报表演。从分列
式开始到结束整个训练场气势恢宏。在部队教官亲切的关怀
和严格训练下，在短短的几天里，齐步走、正步走、齐步变
正步、解散、集合及分列式等预定训练科目自此展现的淋漓
尽致。整齐的方队，饱满的精神，矫健的步伐、准确的口令、
嘹亮的声音搏得了在场领导和观众热烈的掌声。

上午10:00军训汇报表演结束至此为期十五天的大学军训结束。
军训只是大学生活的一个开始，一段小插曲，但是，军训中
学会的东西将会使他们终身受用。军训不单是为了提高自身
的身体素质，在这期间也不仅仅是学到团体认识及纪律认识。

在细雨中中，新生们看到的教官们离开的背影，学院领导带
着大家一起高呼“教官辛苦了”很多新生都留下了热泪。有
个方队的几个男生激动把教官抬到了主席台，这样的场面很
让人感动。10：30新生离场2017级军训正式结束让我们共
祝2012级新生能在以后的大学生活中快乐的成长，祝他们的
大学生活从军训开始一路高歌。

大学生的军训新闻稿篇七

9月，是丰收的季节，刚刚经过夏雨的'洗礼，在这个充满着
迷彩故事的季节，又一批大一新生面临着艰苦的考验，但等
待着他们的却是一份沉甸甸的收获。我院红十字会在医生的
指导下开始了军训救护工作。



烈日炎炎，骄阳似火，穿着整齐迷彩服的新生们在操场上展
开了严格有序的军训生活。最初几天，由于大家身心两方面
都对如此高强度和长时间的军训生活不习惯，所以有些新生
出现了各种身体不适的现象，大多为头晕，脚受伤等，红会
成员为这些身体不适的学生捈油、按摩，冲葡萄糖水，端送
给有需要的学。，身体不适的新生在红会休息点经过简单的
护理和休息，大多都可以回到队伍中继续军训。

天公作美，今年军训时的天气并没有往年那样炎热，况且，
同学们经过几天的训练，也开始慢慢适应紧张、有序、生动、
和谐的军训生活，因此军训中感到不适的人少了很多，红会
的工作量也减少了很多。

军训一天一天进行着，同学们一天一天坚持着，医生，红会
成员，以及我们的志愿者也坚守着职责，在烈日下值班。军
训期间，有维持6天的体检，虽然工作量很大，但是为了体检
过程的安全与高效，红十字会的全体干部还是不怕辛苦，坚
持到底。

大学生的军训新闻稿篇八

军训只是大学生活的一个开始，一段小插曲，但是，军训中
学会的东西将会使他们终身受用。军训不单是为了提高自身
的身体素质，在这期间也不仅仅是学到团体意识及纪律意识。
曾经无意中听到一个大一的新生说:'挺喜欢萍水相逢'这个词
儿，因为一个人总会相遇什么，错过什么。军训，构成了属
于他们和青春的一段回忆，编成他们生命中的一段小插曲"。

9月10日下午，伴随着雄壮激昂的《中国人民解放军进行曲》，
各班进行分了列式表演，受训新生军姿挺拔，迈着矫健的步
伐正步通过主席台，接受与会领导和部队首长的检阅。他们
坚定的步伐、整齐划一的队形、嘹亮的口号，彰显了2012级
新生自强不息、报效祖国的.壮志豪情和青春的蓬勃朝气。



相信经过了军训的磨练，同学们会有很大的收获，并逐渐成
长为一名合格的当代大学生。挥别过去，开始新的征程。站
在一个更高的起点，我翘首以待，他们整装待发。

化工学院2014级新生军训工作正如火如荼的进行。在化工学
院新生军训现场，教官与学院新生见面，对各军训排编制进
行了分配并指导同学们整理军容着装，练习基本口令。在部
队教官亲切的关怀和严格训练下，短短几天时间，齐步走、
正步走、齐步变正步、解散、集合及分列式等预定训练科目
已初见成效。教官手把手教，学生认真的学，在军训队列比
赛中，方队整齐，精神饱满，步伐矫健、口令准确、声音嘹
亮。新生们对军训都充满了热情和信心，纷纷表示不会辜负
教官和老师们对自己的关心和期望。

军训期间，化工学院领导亲临现场查看同学们的训练情况，
并为同学们加油鼓劲，2014级新生辅导员全程在训练现场，
督促训练工作，学院团委学生会、学生党员工作站等学生组
织都安排了学生干部、志愿者为新生和教官们做好后勤保障
工作。 军训正紧张进行着，相信经过了军训的磨练，同学们
会有很大的收获，并逐渐成长为一名合格的当代大学生。深
切地希望全体新生能认识到军训的重要性，上好入学的第一
堂课，以军人的姿态迎接这艰苦而又难忘的军训生活，并且
祝福他们在军训中学有所成，为学院和自己争取荣誉。

大学生的军训新闻稿篇九

9月10日，我校2014级新生军训已经进行了三天。怀着对教官
和同学的敬仰与关怀，数学与统计学院对军训教官进行了采
访了。

天气舒适凉爽，为大学生的军训提供了良好的天气保障。在
拍摄过程中，我们看到一位教官现在训练场地围栏外微笑的
看着场内的训练情况。踌躇之下，我们走上前去，在征得同



意后，询问了几个简单的问题。从他的回答不难看出教官对
我校新生的表现很满意，称有些排的训练成果比部队新兵更
好，在雨中训练依旧保持积极的态度，他们的这种精神非常
值得赞扬。

据悉，新生训练的第一天许多学生特别不适应，但到了今天
基本都能坚持下来，新生的接受能力特别好，走齐步，踢正
步都更整齐，他们的纪律意识很强，自我要求也很高，训练
热情高涨不退。

在这次的采访途中，同学们风雨无阻的精神让我感动，同时
教官们精心指导让我们印象深刻。他们是活力无限的一代，
也是有吃苦精神的一代。在他们身上，有很多值得我们学习
的地方。同时，教官们坚决完成任务、严肃、认真的态度也
让我们深深折服。我们有理由相信：今年的军训会取得圆满
成功!(陈辰)

大学生的军训新闻稿篇十

第一局开场双方就打的难解难分，比分咬得很紧。山东大学
开场就快速进入状态，中南大学终以25—23不敌山东大学队，
负于对手，失去第一局比赛。第二局开始，中南大学在第一
局失利的情况下开始进入反攻并愈战愈勇。第二局开局中南
大学队接连得分，并获得两次技术暂停，比分始终处于领先
优势，尽管山东大学奋起直追，但中南大学仍以25—20的大
比分赢得第二局比赛。第三局比赛一开始双方就陷入白热化
状态。山东大学首先得分，双方比分追的很紧，你追我赶，
比分差距始终处于一分。山东大学凭借其明显的身高优势将
比分逐渐拉开，以25-17赢得第三局比赛。

第四局比赛依然处于白热化，中南大学奋力搏击，山东大学
队以6—8获得第一个技术暂停。其后虽然被山东大学领先但
并没有打倒中南大学的自信，中南大学不抛弃，不放弃，连
续得分，将7分的比分差距缩小到4分，由于失误过多，终



以18-25不敌山东大学队。山东大学以3：1赢得本场比赛。

据了解，在第一赛段第二阶段(主客场赛)的赛程中，中南大
学男排有三个主场和三个客场的比赛。今天下午进行
的2008——2009中国大学生排球联赛中南大学主场比赛对阵
山东大学男排是我校男排迎来的第二个主场比赛，下周，中
南大学男排将会在山东大学的主场迎战山东大学男排。

大学生的军训新闻稿篇十一

为营造更好的阅读环境，12月23日上午，由党队志愿者服务
队与工商管理152班举办的“助书远航”志愿服务活动在南华
大学红湘校区图书馆如火如荼地进行着。

整个上午，在图书馆老师的安排下，志愿者们按照分配区域
进行图书馆修补书籍活动。由于今年的修补工作在书籍量大
的红湘校区图书馆，志愿者们全神贯注、高效地完成工作。
场地受限阻挡不了志愿者们完成活动的热情，一抹红色依旧
轻扬地穿梭于书架之间，志愿者们轻轻撕下磨损严重的书标，
换上崭新的索书标签。在五楼图书室，面对大量封面脱离或
缺角的书籍，志愿者们拿着胶布和剪刀，小心翼翼地修补书
籍，一本、两本、三本……拼合，对齐，粘贴。

为了使图书得到更好的保护，志愿者们给每一个书库都贴上
他们用手彩绘的温馨标语，为图书馆增添了一抹亮色。这些
标语位置醒目，词句亲切，时刻提醒着同学们注意言行举止，
爱护书籍。在图书馆外，志愿者黎钰涔接受采访时说
道：“为了能让书籍完好地出现在同学们面前，我们都在很
认真积极的去做这件事情。同时我们也呼吁大家爱护书籍，
如果遇到破损的书籍，自己可以花短短两分钟的时间修补一
下，这样可以很大程度地缓解图书馆工作人员的修补压
力。”

本次图书修补活动不仅缓解了图书馆工作人员整理图书的压



力，还倡导了文明借阅之风，有力地号召南华学子以爱书之
心展示青春魅力，增强志愿服务的意识。

大学生的军训新闻稿篇十二

盛夏五月，由校团委主办、校学生科协承办的第六届校园学
术科技节系列活动之“xx杯”科技展于27日上午在xx大学教学
楼c座楼前盛大开幕。此次科技展秉承着“弘扬创新精神，科
技编织梦想”的主旨普及科学知识，提升大学生的科技创新
能力。

新颖、独特的科技展品一一陈列在教学楼外的展台上，使同
学们大饱眼福。展台上你可以看到在中间有挡板的阻隔情况
下仍能看到对面人的“透视墙”;有戴上斜棱镜之后一切给你
的感觉都是斜斜的“斜棱镜滚球”;还有展示平面镜反射，透
射以及反射光的合成演示效果的“爸爸的鼻子”，面对面的
两个人透过玻璃与镜子的组合拼凑成一个全新的自己，或变
形或契合，由此寻找与自己相像的人。一系列展品吸引了许
多同学的驻足，都在展台前饶有兴致的研究着。

展览期间每个展台前都有科协的专业人员为大家做讲解，经
过耐心细致的讲解后，同学们纷纷上前亲自动手尝试操作一
番，并不时的询问讲解人员这其中的原理，对展品有着极大
的兴趣。一件件展品参观实践下来，同学们的好奇心都得到
了极大地满足。

纵观整场科技展，展台前参观的同学一直络绎不绝。足以看
出科技展是普及科学知识的一种有效方式，能够使同学们发
挥动手动脑的能力，激发同学们对小科技、小发明的浓厚热
情，活跃了校园学术科技节的氛围，充分达到了校团委举办
此次科技展的目的。


