
2023年秋季安全教育第一课心得(精选8
篇)

学习心得是我们与他人分享学习经验的一种方式，促进互相
学习和成长。教学反思：引导学生如何进行文本阅读与理解

秋季安全教育第一课心得篇一

今天是羊年的新学期开学，老师让我们观看了安全教育片。
看完以后，我知道了生命。安全是多么的重要，如果遇到灾
难时，要在不同的场所有不同的应对方法如：自然灾害。洪
水。地震。等等，我们必须要冷静处事，听大人的指挥或跑
到安全的地方来保护自己，在平时我们要多训练多掌握一些
自救与救人的一般技能。

在现实生活中，难免会遇到一些突发事件如：溺水。失火。
交通事故等等，这时我们必须要冷静处事，其实这些并不可
怕，如果你平时掌握了一些有关的安全知识和应急措施，就
会避免一些不必要的伤害，总之，在生活中我们一定要进行
必要的安全防危教育，让我们学会生存。学会爱护生命。学
会安全第一。学会生活的重要内容，这也能促进我们的全面
发展。

爱护生命，安全第一，中小学生是祖国的花朵，是祖国的希
望。

秋季安全教育第一课心得篇二

度过了一个美好又充实的假期，回到了校园的我们迎来了一
个崭新而又充满期待的新学期，以及我们的《开学第一课》。

在新学期的第一课堂上，晓俞老师和周老师一起热情地为我
们展开了这节课的主题——安全教育，从我做起。围绕这个



主题，整堂课分为了4个部分，一是消防安全；二是交通安全；
三是人身安全；四是食品安全。在课堂中让花儿朵朵小记者
的小伙伴们分成红蓝两队，进行了一场虚拟城市中的安全知
识大闯关比武，还邀请了四位嘉宾老师为大家亲情授课。

首先是消防安全环节，通过同学们在台上精彩的演示和演绎，
以及嘉宾老师的授课，使我们了解了在发生火灾时湿毛巾叠
八层捂住口鼻，并使自己尽量低下身体逃生，还要拉响警报
器，如有人员被困要及时拨打火警电话，说清地址、着火点
以及是否有人员被困等……。

其次是我们的交通安全环节，在此环节中，同学们用精彩的
回答配合嘉宾老师的讲解，让我们知道了今天安全不容轻视，
过马路千万要遵守交通规则，不闯红灯，不跨越栏杆，行人
要走斑马线，骑车不走快车道，12岁以上未满18岁儿童骑车
不能载人，12岁以下不能骑车上公路等等……。

然后是人身安全环节，在这个环节里，工作人员和蓝队小同
学上演了三个遇到陌生人的片段，三组同学机智的判断和镇
静的头脑提醒未满，在遇到陌生人主动搭话时不应该接受其
一切物品，不能泄露自己的地址、父母电话等一切个人信息，
也不要激怒陌生人。

最后，也是我最重视的一个环节——食品安全环节。食物是
我们每天生活中必不可少的营养必需品，可是在生活中有很
多食品无论是人为故意还是其他原因都会危害人们的身体健
康。老师通过一项看似普通的挑选食品招待客人的题目，告
诉我们在选购食品时要看清楚保质期、生产日期以及生产厂
家，不要购买三无产品，要注意警惕罐头、罐装食品、真空
包装食品是否有胀袋、漏气的现象，并可以通过按压罐头盖
子检查是否鼓起，来推断是否漏气灯等觉得方法来判断食品
的安全性。

注意安全，呵护并爱惜生命，一节精彩的开学第一课下课了，



但宝贵的知识留在了每个人的心中，让我们铭记这些知识，
倡导亲友注意安全、重视安全、珍爱生命！

秋季安全教育第一课心得篇三

首先，我们得从学校谈起。或许有人会问，在现实生活中谁
最累，最辛苦？是工人、农民？还是知识分子？回答是否定
的，那究竟是谁呢？对，是我们中小学生！众所周知，他们
的书包越背越重，他们的学习时间越来越长，有的甚至在晚
上12点以前还不能做完作业。他们很少有玩的时间，小小年
纪不光要学书本知识，还要在家长的"监视"下学特长，搞提
高补习。他们一上学就被牢牢地拴在以开学为目的的"应试"
战车上，内心承受着来自方方面面的压力。在孩子犯了错误
后，有的老师方法不当，当着其他人的面或讽刺，或挖苦，
或严厉指责，甚至破口辱骂……于是造成了他们害怕考试，
害怕老师，害怕家长，害怕学校，在压力、恐惧下，有的孩
子变得焦虑、烦躁、紧张、暴怒、嫉妒、猜疑……产生逆反
心理，自尊心特别"强"，不肯接受大人提出的任何意见，并
学会了应付教师，应付家长的"欺骗术"会为一点芝麻小事而
愤怒，生活失去了色彩，学习变得枯燥无味，厌学的情绪弥
漫在青少年之间。

诺贝尔奖获得者李元哲博士曾经告戒，学校不要让学生太忙，
否则学生就没有时间去思考。最好的教育是教师以最短的时
间，给学生的启发和引导；最坏的教育是教师占了学生所有
的时间，而学生又学不到什么，得不到发展。马克思说过，
时间实际上是人的积极存在，它不仅是尺度，还是人的发展
空间。当所有人都腾出了时间和创造了手段，个人就会在艺
术，科学等方面得到发展。可见，学业课业负担的轻重，精
神压力的大小，自由支配时间的多少，生活是否丰富多彩，
多方面的精神需要是否得到满足，才能能否得到发挥，在很
大程度上取决于学校的教育。

长期以来，应试教育的影响到时了许多适得其反的效应，而



现在所谓的"素质教育"仅仅是每个学校的口头术语。对学生"
减负"，并没有得到真正的解决，一切仍以"升学"作准备为教
育目标，片面强调学生需要的知识教育，而从根本上没有解
决教育促进学生自身发展的人文价值，即"学习就是为考试"。

那么，来自家庭的影响也应受重视。现在的家庭，一般都是
独生子女，从小受尽了家长们的溺爱、迁就。当上学读书后，
与同学之间发生冲突，又受不了一点委屈，为了一点小事大
打出手。有一部分家长在处理孩子错误时不注意方式，动不
动就责骂，甚至拳打脚踢，用所谓的"暴力方式"解决问题，
不然就"关怀备至，和蔼可亲"。同时家长对孩子的"望子成龙，
望女成凤"的高要求，让孩子做许多他自己不愿做的事。这样，
势必影响孩子心理健康发育。

还有一些家长一味地认为在信息技术发展的今天，应让自己
的孩子尽早学习英语、电脑，孩子也对此感兴趣。当然，这
有助于为孩子们提供各种学习素材，丰富他们的兴趣，开拓
视野。但同时我们还应看到，信息化尽管将为学生的发展带
来新的可能性，也可能会导致由于热忠于电子游戏而引起教
师与孩子之间人际关系淡薄，减少学生们体验生活接触自然
的机会，对学生的身心带来不良影响。

现在的社会问题也日趋严重，不安全隐患越来越多，对学生
身心造成危害。如：有的学生贪小便宜，或嫉妒别人有好的
东西自己没法有，养成了小偷小摸；学习录象片里的坏习，
欺负弱小，或以"借"钱为名的拿钱不还，或强行弱小同学拿
钱，搜身，若是不肯，就用打来解决……这对于他们自己和
被他们欺辱的学生来讲，身心都极为不利，造成了有的学生
怕出门，怕到校又不敢跟大人讲，怕再挨打的心理，或者效
仿，崇拜他们。

这样长期以往，学生就逐渐形成了不健康的心理，造成破罐
子破摔，脾气古怪，性格暴躁，并以自我为中心等对其一生
都不利的行为。当这些现象都出现的时候，社会舆论的第一



反应就是指责；"德育工作怎么会失灵了？!"继而要求大大加
强思想工作，加强道德教育，加强学校纪律。家长也意识到
问题的严重性，"配合"学校做工作，但结果都不如人意，有
时甚至会变得更加严重，一个突出的表现就是学生的道德知
识不能转化为道德实践。在观念上，他们知道是对的，但在
实际生活中，他们又不去那么做，犯了错认错，认了错再犯
错的恶性循环。

综上所述，孩子之所以出现这样的不良品行，就是学校、家
庭、社会共同"合作"下的产物，于是大家才真正意识到："粗
暴、压抑、禁固只能适得其反”。

秋季安全教育第一课心得篇四

周末，老师给我们布置了一项家庭作业。那就是让我们观看
中小学生安全教育第一课。

在节目中，通过案例分析以及专家的讲解，让我了解了在灾
难来临的时候应该怎样自救。比如火灾来临的时候，我们应
该迅速找到安全通道，尽量是身体贴近地面；有浓烟时，应
用湿物捂住口鼻；若身上着火了应在地上打滚，将火扑灭。
在农村，许多孩子的父母都外出打工，把自己的孩子交给年
迈的父母照看。所以许多小伙伴都在没有父母照看的情况下
私自结伴去河边游泳。在这时，溺水的情况就常常发生。由
于溺水者缺乏自救知识，不知道应该把自己的口鼻露出水面，
因此导致悲剧的发生。所以，当溺水情况发生的时候，我们
不应该盲目的下水营救，应该呼喊大人相救。

随着节目的深入，也更加让我了解了交通安全的重要性。如
在马路上行走的时候应靠右边行走；在过马路的时候应走人
行横道；“红灯停，绿灯行”，“宁让三分，不争一秒”。

我们是祖国的未来和希望，安全教育对我们非常重要。通过
这次节目，使我们树立了安全意识，了解了很多的安全常识，



学会了自我保护，提高了应变能力。这次节目也更加让我明
白了生活是美好的，生命是值得珍惜的。生命只有一次，让
我们珍惜生命吧！

秋季安全教育第一课心得篇五

周末，老师给我们布置了一项家庭作业。那就是让我们观看
《中小学生安全教育开学第一课》，一开始我很不以为然，
认为那些灾害根本不可能发生在我的身边。今天早上，当我
还在睡懒觉的时候，妈妈就把我从梦中扯了出来，让我坐在
电视机前等这个节目，当时我很不情愿，但当节目开始的时
候，我被深深的触动了。在节目中，通过案例分析以及专家
的讲解，让我了解了在灾难来临的时候应该怎样自救。比如
火灾来临的时候，我们应该迅速找到安全通道，尽量是身体
贴近地面；有浓烟时，应用湿物捂住口鼻；若身上着火了应
在地上打滚，将火扑灭。在农村，许多孩子的父母都外出打
工，把自己的孩子交给年迈的父母照看。所以许多小伙伴都
在没有父母照看的。情况下私自结伴去河边游泳。在这时，
溺水的情况就常常发生。由于溺水者缺乏自救知识，不知道
应该把自己的口鼻露出水面，因此导致悲剧的发生。所以，
当溺水情况发生的时候，我们不应该盲目的下水营救，应该
呼喊大人相救。随着节目的深入，也更加让我了解了交通安
全的重要性。如在马路上行走的。时候应靠右边行走；在过
马路的时候应走人行横道；“红灯停，绿灯行”，“宁让三
分，不争一秒”。我们是祖国的未来和希望，生命不是自己
一个人的，要保护自己，对家人和爱你的人负责。通过这次
节目，使我们树立了安全意识，了解了很多的安全常识，学
会了自我保护，提高了应变能力。这次节目也更加让我明白
了生活是美好的，生命是值得珍惜的。生命只有一次，让我
们珍惜生命吧！

这天，我看了《安全教育第一课》视频，它让我懂得了很多
的求生知识，还让我懂得了珍惜生命，里面讲了几种安全知
识，有自然灾害：如地震，交通安全、有游泳安全、居家安



全、防火安全还有很多很多。在现实生活中，我们难免保证
我们走到哪里都很安全，可能会发生一些突发事故：如溺水，
失火，交通事故等等，遇到突发事件的时候，我们就应要怎
样做呢？哈哈，猜不出来吧？答案是：这时我们就应要冷静
地处理事情，不好慌张，平时要多看一些关于求生的书籍，
并进行实地演练。安全教育第一课里面讲了：在学校地震时
要跑到操场，不能躲在教学楼旁边，如果教学楼操场太远，
就应躲在桌子下方。如果在家里地震时，就应尽快找到三角
形的小空间，假如没有找到，就拿枕头等软的东西放在头顶
上。游泳安全：如果有人掉下河里，如果旁边有木棍，就去
救他（她），假如没有，就就应去找身边的人帮忙。我们做
每一件事的时候都要仔细地想一想：它安全吗？做了以后会
有什么后果呢？交通安全：高高兴兴地上学，平平安安地回
家，这是爸爸妈妈每一天的期望，但是天有不测风云，交通
安全事件占的人数最多，因此我们就应要很重视这一点，让
交通安全的事故减少，甚至消失。因此我们过马路要走斑马
线，红灯停，绿灯行，不违反交通规则。

我看了《安全教育第一课》，让我明白了人在自然界中是多
么脆弱，让我学会保护自己，了解很多安全常识。我们就应
要珍惜生命，安全第一，生命只有一次，青少年是祖国的未
来和期望，我们就应要好好学习，将来为祖国多出点力，加
油吧！

秋季安全教育第一课心得篇六

今天，我看了一个安全教育片，主要讲的地震、游泳、交通
事故、火灾来袭时，怎样保护自身安全。

当地震来临时，如果是在家里，一定要躲在卫生间或坚硬的
床底下，用柔软的枕头保护头部，千万不要躲在窗户底下，
更不要从窗户上往下跳。如果在学校里，要躲在桌子下面，
用手或书包保护头，听从老师的指挥，有秩序地迅速撤出教
室，到操场上去抱头蹲下。



夏天天气炎热，有些孩子会到水塘边玩耍，这是很危险的，
我们要在大人的带领下到游泳池里去游泳，还有就是不要在
游泳池里嬉戏、打闹。

游泳前要做准备活动，也可用少量的冷水浇四肢，让身体尽
快适应水温，以防抽筋，饥饿、饱食、过度劳累后不能游泳；
游泳时遇到水草，应立即停止划水动作，改用仰泳姿势迅速
离开水草。如果已经被缠住，应仰躺水面，一手划水，一手
排开水草。切不可双手乱挥、双腿乱蹬，这样会使水草越缠
越紧。游泳时遇到旋涡，应吸气下潜，从水底向外游，离开
旋涡后再浮出水面；游泳时突然抽筋，如果离岸近应立即上
岸，按摩抽筋的部位；如果离岸远，应立即仰面浮于水面，
按摩或牵引抽筋部位，待抽筋不太严重时，马上用未抽筋的
肢体划水，尽快上岸。如果当时附近有其他人，应大声呼救；
洪水季节绝对不能下河游泳。如果看到别人溺水自己的水性
又不好时，应大声呼救，切记不要下水去营救。

"交通"是我们生活的一部分，与我们的人身安全息息相关。？
有人说："一个不经意的动作就可能会改变人的一生！"交通
安全就是如此。一场小小的意外可能会使你的人生从此变得
不同。曾经有过多少人因违反交通秩序被捕入狱；曾经有多
少人因为交通事故而命丧黄泉；曾经有多少人因为交通意外
而终身残废。听着这一幕幕的悲剧，我们应该都不能无动于
衷吧？遵守交通规则是我们都应该做到而且是必须做！小而
言之，这关系到人身安全的一道"防护墙"。

在马路上行走一定要靠右侧，过马路时，要看清红绿灯，走
人行横道，不要跟汽车赛跑，也不要横穿马路。

发生火灾时要用湿毛巾捂住口鼻，朝最近的安全通道撤离，
如果逃不出去，要呆在有窗户的大房间，便于呼救，切记不
要乘坐电梯，如果火大时用湿棉被裹住身体，如果身上有火
立即躺到地下翻滚。



秋季安全教育第一课心得篇七

今天我们全家一起看了秋季安全第一课后感触颇深，孩子是
一个家庭的希望，寄托着几个家庭的幸福和快乐。孩子的安
全问题，也关乎着爸爸妈妈，爷爷奶奶的心。看到视频中的
孩子出现的各种安全问题，导致孩子过早的失去生命，真的
是无比震惊和遗憾。

父母是孩子的第一监护人，和责任人，一定要给孩子一个安
全的生活和学习环境。和孩子一起学习如何规避危险，是每
个家长应尽的义务。教育孩子文明游戏，安全玩耍，远离路
口，河边，网吧，等等危险场所。同时教育孩子在遇到危险
时该如何正确应对，保护自己的安全。父母对于藏在身边的
危险，及时排查，及时清除。关心关爱孩子的身心健康，对
孩子的危险行为及时纠正，给孩子树立正确的价值观，人生
观。让我们为了孩子，共同打造一个积极向上，安全健康的
成长环境。

秋季安全教育第一课心得篇八

9月1日晚上8点，我们全家都在河北交通频道观看了交通安全
开学第一课。看完之后，对我的触动很深。“生命诚可贵，
安全价更高”。人的生命是至高无上的，然而，交通安全是
幸福生活的保障，是生命的基石，也是欢乐的阶梯，所以我
们要时刻敲醒交通安全的警钟，多一份安全思想，少一份事
故危机。

看了交通安全教育中的事例，那一幕幕触目惊心的场面，那
一个个血淋淋的数字，使我更加感受到了生命的可贵，交通
安全的重要。有时，一次漫不经心的违章行走，往往是一场
车祸的前奏；一次肆无忌惮的逆行往往是一场灾难的发生。

我们在行路时，必须走人行横道，在人行横道走时，不要多
人并行，在没有划出人行横道的路段，尽量靠边走，“红灯



停，绿灯行”，“宁让三分，不争一秒”这样才能保证行路
的安全。

我们在骑车时，按交通部门的规定，不满12周岁的儿童，不
准骑行自行车，电动车，三轮车等人力拉车上路。就算满了
十二岁，骑车上路，也要走慢行车道，不能进入机动车道行
驶。在没有划分机动车，非机动车车道的路上，也要尽量靠
右行驶，不能逆行，也不能到中间去行驶。

还有乘车安全，坐公共汽车时，要遵守秩序，在指定地点依
次候车，等车停后，先上后下，不要拥挤，不能在车还没停
稳时就抢先上，要扶好把手或椅背防止急刹车，摔倒或撞伤，
还有乘车时不能向车外，乱扔杂物，也不能把头，胳膊，或
身体任何部分伸出车窗外，因为这样容易被对面来的车或路
边的树枝刮伤，坐汽车特别是坐长途汽车，不能携带鞭炮，
汽油，一类的易燃易爆的物品上车。而且下了汽车，要先走
到便道上去，如果需要横穿马路就必须从人行道通过。绝不
能一下汽车就急忙奔到马路中间，更不能不等汽车开走就从
车前车后往马路中间跑，那样看不见路上来往的车辆，很容
易出事。

在我们的生活中都潜伏着交通安全的因素，生命是宝贵的，
同时也是脆弱的。有时，只要你稍不留意，它就会遇到危险，
受到威胁。要知道，每天因交通事故受伤、身亡的中小学生
就数不胜数了，这沾满血腥的数字不只是数字那么简单，那
是一条条有血有肉的生命啊！一棵刚发芽的种子却瞬间被毁
灭了，所有希望都破碎了，所有一切都消失了，这宝贵的生
命之火才燃起了多久啊！这生命的花季才持续多久啊！这血
淋淋的教训时刻警惕着我们：交通安全是生命的前题，要珍
爱自己的生命。

生命如同鲜花一样娇艳，绽放着生命的美丽。生命只有一次，
对于谁都是宝贵的，而人生的花季只有一次，青春的火焰也
只绽放一次，我们怎能不珍惜这段美好的时光呢？所以，我



们要以交通安全为首，敲响交通安全的警钟，热爱生命，奏
响生命的乐章，让生命之花更加绚丽！


