
2023年读伊索寓言的心得体会(实用8篇)
教学反思需要教师保持积极的态度，勇于面对自己的不足和
问题。下面是一些值得借鉴的工作心得范文，希望对大家写
作有所帮助。

读伊索寓言的心得体会篇一

伊索寓言体是古希腊的伊索所创造的一种特殊的文学体裁，
它以人格化的动物和自然现象为主要角色，用简练而生动的
语言，寄托着哲理和道德教育。通过寓言的形式，伊索巧妙
地传达了人们需要遵循的原则和价值观。阅读伊索寓言，我
深深地感受到它所蕴含的智慧和启示，并从中汲取了许多心
得体会。

首先，伊索寓言教会了我勇敢面对困境并寻求解决方法。寓
言中的动物们往往面临各种各样的问题和挑战，但它们从不
气馁，而是勇敢地面对，并采取相应的行动。比如，《狐狸
与葡萄》告诉我们，别因为别人得到的我们没得到而去污蔑
它们。这是一种积极向上的态度，它催促人们勇敢面对现实，
不畏艰难险阻，寻找解决问题的方法。

其次，伊索寓言告诫了我要珍惜所拥有的，并不贪婪追求更
多。在寓言中，有许多故事都揭示了贪婪的后果。比如，
《乌鸦和狐狸》中的乌鸦太过于贪婪地想要别人的东西，结
果失去了自己的产业。通过这些故事，伊索告诉我，贪婪是
毁灭自己的行为，我们应该学会知足，珍惜眼前的幸福与拥
有。

第三，伊索寓言传达了尊重他人和接纳不同声音的重要性。
在一些寓言中，动物们通常有着不同的习性和观点。这使得
寓言更加生动有趣，也呼吁我们尊重和接纳不同的意见。比
如，《北风与太阳》讲述了两种不同的方法来说服一个人，



它告诉我们通过友善和温柔来赢得别人的支持，而不是使用
强制手段。这使我明白了在人际交往中，我们要学会理解他
人，包容不同的声音，以建立良好的人际关系。

第四，伊索寓言提醒了我要懂得借鉴他人的经验和智慧。在
伊索的寓言中，各种动物拥有各自的特长和智慧，通过相互
学习和借鉴，它们共同解决问题。比如，《两只蚂蚁》告诉
了我们团结合作的力量，告诉我们在遇到困境时，要勇于寻
求他人的帮助。这反映了我们现实生活中需要借鉴他人经验
和智慧的重要性。

最后，伊索寓言启示了我要用心去观察和思考生活中的现象
和问题，提高自己的观察能力和思考能力。伊索的寓言往往
似乎简单和直接，但它们背后往往浸润着深刻的哲理。比如，
《乌龟和兔子》告诉我们勤勉和坚持的力量，以及自满和懒
散的危害。通过这些故事，我明白了眼前的现象背后往往有
着更深层次的意义，而我们需要借助观察和思考去发现。

总之，伊索寓言是一种独特而生动的文学形式，它通过寓言
的方式传达了许多深刻的道理和智慧。它教会了我勇敢面对
困境、珍惜拥有、尊重他人、借鉴经验和提高思考能力。通
过阅读伊索寓言，我的心智得到了成长和启迪，我相信这些
体会会对我未来的人生起到积极的引导作用。

读伊索寓言的心得体会篇二

童年，是梦中的真，是真中的梦，是回忆里那含泪的微笑。
而完整的人生或童年，总是少不了好书的相伴。

银河系中有很多星星，他们在天空中，闪烁着耀眼的光芒。
而那颗拥有着美丽光环而无比闪亮的那颗繁星，就是在寓言
界中有高级待遇的伊索为我们呕心沥血，走遍大千世界，经
历了这世上所有邪恶、善良的事，编写出了世界文学名
著——《伊索寓言》。



读完后，使我受益匪浅，终身难忘。

《伊索寓言》的作者是古希腊的伊索，他是传说中的人物，
他写的都是对生活中某种现象的批判、启示和教训。

伟大的思想家纪德说过：“所谓千古不朽的艺术作品，其特
点就是在于无论时尚如何改变，他总是有办法满足任何事上
的任何人。”

《伊索寓言》有很多人都读过，但是，真正能体会到其中道
理的人并不多。他就像是我们身边的一位好老师，好朋友，
在我们最需要的时候，为我们解答困难，收获真理。

在书中，每篇故事的篇幅都不长，但是一个个都短小精悍，
言简意赅，令人爱不释手，经久不衰。

文学是比鸟飞的还远的梦想、比花开的还美的情感、比星闪
得还亮的智慧。相信你读了之后会陶冶情操，加强修养，在
今后的成长道路上永远都充满了阳光和不断湿润心灵的雨。

读伊索寓言的心得体会篇三

我在寒假中读过不少好书，惟独觉得《伊索寓言》最好看。
书中的一个个小故事深深地吸引了我，每个故事都会有一段
深刻的道理，使我受益匪浅！

伊索寓言通过简短的小寓言故事来体现日常生活中，那些不
为我们察觉的真理，这些小故事各具魅力，言简意赅，平易
近人。不但读者众多，在文学史上也具有重大影响。伊索寓
言是古希腊文学中的一块瑰宝，数千年以来以其独特的智慧
和艺术魅力令人爱不释手，历传不衰。

其中，《狼和小羊》这一则寓言中讲得是：狼想把小羊吃掉，
用各种方法和小羊狡辩。揭穿了当时社会的黑暗。《龟兔赛



跑》这则寓言，结果大家都知道，是乌龟赢了。因为他不懈
的努力，换取了胜利。而兔子却高傲、自大。低估了别人，
总认为自己最厉害，其实有自信心是好的，但不能太过于自
信，因为那就不叫自信了，而叫骄傲。所以，我们一定要记
住一句话：“虚心使人进步，骄傲使人落后！”

《北风和太阳》也是大家熟悉的故事：北风和太阳要比赛，
比谁能让路人脱掉衣服。北风刮着猛烈的风，可是路人没有
脱掉衣服反倒把衣服裹紧。而太阳则散发出一阵一阵的热度，
让路人觉得很热，于是脱下衣服。这个故事告诉我们，“劝
说胜过强迫”。

这本书教会了我们不要自私，不要虚荣，不要瞧不起别人。
我相信，这其中的故事，就算很久以后我仍然会记忆犹新的。
世界上各种人的缺点，优点都在此书中一一展现了，如果世
界上没有坏人，那也就不会有好人。

若书的世界是一片海洋，那我便是这片海洋中的一条小鱼，
任凭我在书海中自由自在地遨游。有一天，我发现了一颗闪
着璀璨琳琅般光泽的珍珠，这颗珍珠便是《伊索寓言》！

我上上下下“打量”完这颗“珍珠”时，又发现了这“珍珠
的一大特点——讲述着一个个动人的故事，故事中还包含着
种种深刻的道理。

狗和他自己影子的故事：狗衔肉过桥，看见水里的影子，以
为是另一只狗也衔着肉；因而放弃了嘴里的肉，跟影子打架，
要抢影子衔的肉，结果把嘴里的肉都丢了。这篇寓言的本意
是戒贪得，但是我们现在可以应用到旁的方面。据说每个人
需要一面镜子，可以常常自照，知道自己是个什麽东西。不
过，能自知的人根本不用照镜子，不自知的东西，照了镜子
也没有用--譬如这只衔肉的狗，照镜以后，反害他大叫大闹，
空把自己的影子，当作攻击狂吠的对象。可见有些东西最好
不要对镜自照。



狐狸与老山羊故事说的是：有一次，狐狸不小心掉到了井里。
狐狸看见老山羊走来，就把山羊骗到井里，然后自己登着山
羊的背跳出了井。狐狸不遵守诺言，不但没把山羊救出来，
还反而对山羊说：“喂，朋友！你的头脑如果像你的胡须那
样完美，你就不至于在没有看清出口之前就盲目地跳下去了。
”无论做什么事，首先要去考虑事情的结果，然后再去做。
也就是说，不能盲目地听信别人的话。要是不考虑结果，盲
目地去做的话，就容易上当受骗。严重的时候，还会有很大
危险。世上有很多心口不一的人，不能随便听信这些人的话。
还有许多坏人，用甜言蜜语诱骗人们，所以更要认清这种人
的真面目，时时刻刻提防他们，否则到时候就会追悔莫及。

《说谎的猴子》，故事是这样的：一个爱说谎的猴子上船去
雅典，可船在路上遭到了暴风雨的袭击，翻了船。有一条海
豚十分喜欢与人类交谈，从而获取知识。海豚把猴子当作人
类托上水面，并与猴子交谈，交谈中猴子又在说谎，被海豚
揭穿后海豚愤愤不平，便把猴子弄下海，淹死了。这则寓言
要告诉我们，做人，千万不能说谎，说谎的人也会因此而受
到报应！所以我们要做一个诚实的人，这样，才能使其融入
到大家、群众的生活中去；这样，才不会被世人鄙视！俗话
说得好：“诚实是通往知识大门的金钥匙。”所以，诚实待
人，等于尊重别人！

《蚊子与狮子》的寓言，我深受启发。这则寓言讲的是一只
蚊子自认为能战胜狮子，想和狮子比比谁厉害，它吹着喇叭
飞到狮子那里，向狮子挑战。它冲到狮子的脸上，专咬狮子
鼻子没有毛的地方。狮子气得用爪子把脸都抓破了，还是抓
不到蚊子，只好认输，要求停战。蚊子战胜了狮子，非常得
意，它继续吹着喇叭唱着凯歌，骄傲地在空中飞来飞去。不
小心粘到了蜘蛛网上，被蜘蛛抓住了。在临死的时候，它悲
叹道：“我已经战胜了强者，却被弱者所消灭。”

这则寓言告诉我们骄傲是没有好下场的，有些人虽然击败过
比自己强大的人，也会被比自己弱小的人击败。强中自有强



中手，能人后面有能人。骄傲自满的人一定会得到惩罚，最
终会落到和蚊子一样的下常虚心使人进步，骄傲使人落后，
今后我要更加刻苦学习，不骄傲自满。

读伊索寓言的心得体会篇四

伊索寓言作为古希腊文学的一部分，既具有文学性质，又富
有寓意。它以动物为主要角色，通过描写他们的行为和经历，
启发人们思考和反省。读完这些寓言，我深感受益匪浅，从
中汲取了许多智慧和人生的启示。

在伊索寓言中，我最喜欢的一则寓言是《乌鸦和狐狸》。寓
言写了一只狐狸想吃到树上的葡萄，但它太高了，无法达到。
于是，它就装作很轻松地说：“这葡萄太酸了，我根本不想
吃。”这则寓言告诉我们，有些人或事物远离我们的太高，
我们无法得到，就会否定它们的价值。这一点令人深思，我
意识到不能因为无法获得而否定事物的价值。

另外一个令我印象深刻的寓言是《蚂蚁和蜜蜂》。这个寓言
讲述了一个蚂蚁在夏天辛勤工作，而蜜蜂却在阳光和鲜花中
嬉戏。当冬天来临时，蚂蚁有大量的存粮，而蜜蜂却挨饿了。
这个寓言告诉我们努力工作和积累财富的重要性。通过这个
寓言，我明白了只有通过辛勤努力才能获得成功。

此外，《狼和小羊》这个寓言也给我留下了深刻的印象。寓
言描写了狼把小羊从溪流中强行拖出来吃掉的场景。当小羊
为自己无辜辩护时，狼总是找各种借口来证明自己是对的。
这个寓言告诉我们，有些人总是因为一己私欲而找各种理由
来迫害无辜。这让我深刻地认识到，真相常常被掩盖，我们
不能轻易相信别人的说辞。

此外，《渔夫和鱼》这个寓言也给我留下了深刻印象。寓言
中，一名渔夫用甜言蜜语引诱鱼儿，然后将它们捕获。这个
寓言告诉我们不能轻易相信别人的诺言，以免上当受骗。读



完这个寓言，我深深地明白了应该保持警觉，不轻易信赖别
人。

最后，《狐狸和乌鸦》这个寓言也给我留下了深刻印象。寓
言写一个狐狸夸奖乌鸦的美嗓子，诱使乌鸦放下奶酪。这个
寓言告诉我们人们常常受到别人的恭维和奉承，应该保持警
觉，不要贪图一时的虚荣而迷失方向。通过这个寓言，我意
识到不能被别人的花言巧语迷惑，要保持清醒的头脑。

总体来说，伊索寓言是我深受启发和感动的文学作品之一。
它们通过生动有趣的故事和寓意深远的寓言，帮助我认识到
了许多人生的道理和智慧。我相信这些思考和反省对于我的
个人成长和进步是非常有益的。通过阅读伊索寓言，我不仅
获得了娱乐，还培养了思考问题的能力。我将继续努力，读
更多类似的文学作品，以拓宽自己的眼界，提升自己的思想
境界。

读伊索寓言的心得体会篇五

今天，我读了伊索寓言这本书，里面有很多个寓言故事，其
中，我最喜欢的故事是《蚂蚁和蚱蜢》。

这个故事讲的是蚂蚁和蚱蜢原本是好朋友，但是因为一时的
贪心，蚂蚁们每天辛勤劳动，储备粮食，而蚱蜢却随意的唱
歌、跳舞，过着无忧无虑的生活。冬天到了，蚂蚁们储备了
大量的食物，而蚱蜢却没有食物，只好向蚂蚁们求助，可是
蚂蚁们已经没有多余的食物了。这个故事告诉我们，要懂得
节俭，不能奢靡，否则会遭到报应。

从蚂蚁和蚱蜢的故事中，我想到我们平时花钱应该节俭，不
能随意浪费，还要懂得节约，学会节俭。现在，我们的生活
虽然富裕了，但是也要学会节约，不要浪费资源。如果大家
都随意浪费，总有一天会遭报应的。



伊索寓言这本书，让我明白了许多道理，我会一直好好阅读，
相信也会有所收获。

读伊索寓言的心得体会篇六

在这个快乐的暑期里，我怀着好奇的心情读了《伊索寓言》
这本书。书中讲了许多有趣的故事和许多值得我们去学习的
精神品质。在如此多的故事里，让我感受最深刻是《狮子与
报恩的老鼠》这个故事。那接下来就让我来给大家分享一下
我读这个故事的感受吧!

这个故事主要讲的是：一只老鼠见到一头熟睡的狮子，它想
趁着狮子熟睡，走近去仔细看看狮子。但是意想不到的是狮
子竟然是装睡的，当小老鼠一走近就被狮子抓住了。正当狮
子想吃掉老鼠时，老鼠却说：若狮子您能放过我，在未来我
能够报恩。狮子因为不饿放过了它，并且对老鼠的“大话”
进行了嘲讽。而有一天狮子竟然被猎人捉住了，此时老鼠咬
断了绳子，解救了狮子，兑现了自己的诺言。狮子衷心地对
小老鼠表示了感谢，也对之前自己对老鼠的嘲讽表示惭愧。
由此让我联想到在兄弟姐妹中就算你是大哥哥或大姐姐，也
不能小看比你弱小的弟弟妹妹们;在比赛中你就算取得了优异
的成绩，也不能去嘲讽没名次的队员。总之，在我们的生活
中，我们不要去无视或者嘲讽比我们弱小的人，因为他们有
他们的本领和力量。

这个寓言故事，老鼠知恩图报，狮子知错就改都值得我们学
习。也说明了一个道理：时运交替变更，强者也会有需要弱
者的时候，所以我们在自己比别人强的时候，一定不能骄傲
自大。在生活中，我们要感恩辛辛苦苦养育我们长大的父母;
在学习中，我们要感恩循循善诱的老师、感恩互帮互爱的'同
学。总之，我们要学会感恩，感恩所有帮助过我们的一切人。



读伊索寓言的心得体会篇七

这本书是我的最爱,原因有三:一是我非常喜欢作者本人那种
自强不息的精神;二是小故事大道理,短小精悍发人深思;三是
从中学到了很多知识。

《伊索寓言》这本书是以作者的名字命名的,全书共有310个
小故事组成,一篇篇短文有一个个知识,一个个知识凝结成了
一片海洋,有讥讽、有善意相劝、更有苦苦难为。

这本书的作者名叫伊索,是一个在苦难中长大的孩子,童年时
期的他是一个哑巴,但是他的母亲非常爱他,时常讲故事给他
听;母亲去世后,伊索跟着曾照料过他的老人,离家到各地去漫
游,学到了许多有关鸟类、昆虫和动物的故事。他们在一起过
了好多年快活的.日子。有一天,伊索梦见了幸运之神和气地
向他微笑,并把他的手指放进他的嘴里,放松他的舌头。醒来
后,他意外地发现自己已经可以说话了。也因此成就了《伊索
寓言》的诞生。

在《山羊和驴》的故事中我懂得了害人终害己,算计别人的结
果只能是搬起石头砸自己的脚;在《狐狸和豹》的故事中我知
道了智慧胜过美丽的外表这个道理等等。看着看着,我似乎也
成了一个小作家,这不,我也编了一个寓言《铅笔的虚荣心》:
这天,铅笔戴上了钢笔帽,就开始得意洋洋,主人过来拔掉了钢
笔帽,铅笔就如同从十万米的高空重重摔在地上,一下子失去
了自信。这个故事告诉我们虚有其表、没有自身价值是非常
可怕的。

读伊索寓言的心得体会篇八

《伊索寓言》是一本富含道德智慧的寓言集，被誉为西方寓
言的始祖。其作者伊索是一位生活在公元前六世纪的爱琴海
古人，被受人敬仰的哲学家、文学家、还是一位善于讲故事
的人。这本书记录了他对各种禽兽、昆虫、植物拟人化的描



绘，以故事的形式讲述了许多人生哲理。

阅读《伊索寓言》，我被各种寓言故事深深吸引。其中，我对
《狼与小羊》这个故事感触颇深。这个故事讲述了在面对邪
恶势力时，如何保持平和心态，用智慧与勇气对抗强权。羊
的温和、理智与狼的残忍无情，形成鲜明对比，激发了我对
善良与正义的敬仰。同时，我也从《乌鸦和狐狸》中领悟到
了虚荣心与贪婪可能导致失去自我。

这本书让我深深体验到寓言的魅力，它以简短精练的语言，
传达出深远的意义。我在阅读过程中，不仅感受到了伊索的
智慧，也学到了许多做人的道理。我想，这也是为什么《伊
索寓言》能被誉为西方寓言的始祖的原因吧。

《伊索寓言》中的道德观念让我深思。无论是正直的品质，
还是善良的心，都能在寓言中找到生动的例子。这使我对人
生有了更深刻的理解。

总之，《伊索寓言》是一本极富智慧的寓言集，对我产生了
深远影响。它让我在阅读过程中，收获了丰富的道德智慧，
对人生有了更深刻的理解。


