
最新健康教育我的小手教案 我的小手真
能干小班健康教案(精选8篇)

学情分析是指在教学前对学生的学习水平、知识背景、兴趣
爱好、学习方式、学习特点等进行全面分析和了解。创新性
教学教案范文，引导学生进行探究和实践，培养学生的创新
思维和实践能力。

健康教育我的小手教案篇一

1.让幼儿尝试使用筷子，激发幼儿自己动手做事的愿望。

2.培养幼儿积极参与活动的兴趣，发展幼儿的动手能力。

筷子、盘子、糖、红绿两种颜色的积木若干。

感知体验--操作练习

a)感知体验，教师幼儿在门口

老师："今天，陆老师来做兔妈妈，你们来做我的孩子小兔宝
宝好吗？"（好）

兔妈妈带着小兔在音乐的伴奏下边唱歌边跳进教室。

兔妈妈："每个兔宝宝找到一个位子坐下来。"兔妈妈："今天
我请兔宝宝吃糖。"

兔妈妈："用手拿着吃不卫生，那怎么吃呢？用筷子夹，看看
我的宝宝谁会用筷子把糖夹起来。"

兔妈妈："让妈妈先试试看。（妈妈用筷子夹糖）夹住了，啊
呜，啊呜，真好吃。"



兔妈妈："兔宝宝，你们想吃糖吗？"（想）谁愿意上来夹住
糖的`。幼儿（兔宝宝）拿筷子讲自己怎么夹。

兔妈妈："原来是把筷子放在这两个手指的中间，把筷子分开，
用力一夹，糖就夹起来了。"

兔妈妈："哪个宝宝还想来吃糖的。我们一起看看哪个宝宝的
筷子用的好。兔宝宝，记住了只夹一粒糖。"

b)操作练习

把红豆子和绿豆子分开！"

一名幼儿上来示范。拍手鼓励。

兔妈妈："你们都想帮妈妈吗？请你们去夹。"

幼儿操作，教师随机帮助指导。

c)小结，自然愉快结束。

健康教育我的小手教案篇二

1、认识手的结构，了解五个手指的名称。

2、通过游戏了解手的功能，体会自己的小手很能干。

3、简单了解保护手的方法。

1、手影表演录像一段。

2、戴在手指上的小帽子每人一份。

3、装有物品的魔盒每人一个，各色物品图片一份。



4、幻灯片课件、音乐。

导入环节：

师：小朋友，今天张老师给你们带来了一段好看的表演，我
们一起来看一看吧!(观看表演)

师：(观看完毕)表演真精彩，文明的小观众观看完演出后要
记得送出热烈的掌声哦!(一起鼓掌欢迎)

师：小朋友，你们知道刚才的演出是用什么来表演的吗?(手)

对，是用我们的手，请你伸出你的小手来看一看吧。(引出下
一环节)

一、(第一环节)认识手的结构，了解五个手指的名称。

1、介绍手的结构。

师：看一看我们有几只手?(两只)手上都有什么呢?(用手指着
手心)：这个部位叫什么?(手心)挠挠你的小手心，好痒
啊。(用手指着手背)：这个部位叫什么：(手背)摸摸你的手
背真光滑。

师：除了手心、手背之外，手上还有、、、、、、(手指头)
对，是手指头，手指头上有什么(指甲盖)数数看一只手上有
几根手指头?1、2、3、4、5，一共五根手指头，你们知道他
们的名字吗?最矮最粗的叫(大拇指)什么时候会用到大拇指
呢?对了，在夸奖别人的时候会用到它，伸出你的大拇指来夸
夸旁边的小朋友吧!(幼儿伸出大拇指做夸奖状)。最细最小的
这个叫、、、、、、(小指)伸出你的小指和旁边的小朋友拉
拉勾边吧。个子最高的叫(中指)，伸出你的中指和它玩一玩
吧!(变成兔耳朵动一动)在大拇指和中指之间的这个叫(食指)
什么时候会用到他呢?(在指东西，数数的时候)伸出你的食指



来动一动吧.在小指和中指之间的这个叫(无名指)伸出你的无
名指,让他们碰一碰吧.

师：小朋友们仔细看一看，除了手心、手背、和手指头之外，
我们的手上还有很多小纹纹，在手心里的叫(掌纹)，在手指
头上的叫(指纹)。

2、和手指跳舞

师：今天我们认识了五指朋友(用手点指五指)，五指朋友们
要去参加舞会了，我们把它们装扮一下吧。(提示幼儿：请打
开旁边的小柜子，轻轻放在腿上)伸出五指：红色帽子给又矮
又胖的(大拇指)带，蓝色的帽子给又细又小的(小指)带，绿
色的帽子给、、、、、、个子最高的(中指)带，黄色的帽子
给会数数的'(食指)带，粉色的帽子给无名指带。

师：(稍事等待，巡视一下幼儿)伸出你的手指让老师看一看，
准备好了，舞会马上就要开始了!(听音乐做动作)。

二：通过游戏，了解手的功能及重要作用。

(一)：小手可以做的事情。

师：小朋友的小手会跳舞，它可真能干，那你的小手还会做
什么呢?

(画画、吃饭叠衣服.拿东西……..)回应:你的小手真灵巧,你
的小手真能干,你的小手会做的事情可真多,你的小手很灵活.
你的小手很勤劳,你的小手……)

(二)通过游戏，让幼儿亲自感知手能感知物品特性的功能。

师:小朋友的小手能做这么多事情,那张老师要考考小朋友,看
看谁的小手最能干.



第一小环节:设置情境,教师示范游戏玩法.

师：小朋友，看!张老师这里有很多物品的图片，图片上的这
些东西就住在你旁边的那些黄颜色的家里，可是老师忘记了
到底是谁住在哪个房间了，现在就请你的小手来帮我分辨出
到底是谁的家。(教师拿一黄色盒子示范)

师：(一边摸里面的东西)咦?这是谁的家?我来摸摸看，记住
哦，只能用小手你的小手来帮忙哦，(很神秘的做思考状)：
我感觉它硬硬的，还有四个轮子，我觉得它可能是一辆小汽
车。

第二小环节：请小朋友摸物品，并提问。

师：现在请你去拿一个小房子过来，伸进去摸一摸，听到老
师的口令赶紧把手拿出来，记住：千万不要把东西拿出来，
更不能提前告诉别人你摸的是什么，这是一个秘密，记得要
保密哦。(孩子们拿来小房子放在腿上)1、2、3、小手藏起来。

师：小朋友，你摸得时候是什么感觉?你的小房间里可能住着
谁?(提问几个小朋友)

第三小环节：请小朋友们把相应的物品图片贴到小房子上。

师：刚才张老师觉得我的小房子住着小汽车，现在我把小汽
车的图片给贴到这个房子上面，你的房间里住着谁?也去把它
的图片贴到他的房间上吧。(孩子们取图片贴好，检查纠正图
片对错)

第四个小环节：验证猜想，揭晓答案。

师：那么小朋友们到底用我们的小手猜得对不对呢?现在见证
奇迹的时刻就要到了，我数到三，大家一起把里面的东西拿
出来，看看你们是不是真的猜对了，小手慢慢伸进去，1、2、



3，变(很惊喜的样子)拿出物品，呀，恭喜你们全都猜对
了!(做出胜利的表情.)

第四小环节：把物品送到他们的小区里。

师：小朋友真棒，看，老师这里有一张楼房设计图，这些物
品都分别住在不同的楼道与楼层里，现在请小朋友根据图示，
帮这些物品送回自己的家吧。(按楼道，逐一摆放，合作拼搭
一个楼房)。

(三)我的小手会说话，了解手能表情达意的功能。

师：刚才我们用小手把这些东西都送回了家，我们的小手能
帮我们辨别出不同的物品，它的作用可真大，你们知道吗?我
们的小手还会说话呢?我的小手要说话了?你们猜猜看他说的
什么?(暂停、嘘、飞吻、不要、过来)你的小手会说话吗?谁
想来试试看?(叫1--2个小朋友做几个动作让其他幼儿猜测，
体会小手能表情达意的功能。)

三、简单了解保护手的方法。

师：我们的小手这么能干，我们可要好好保护它，那你知道
如何保护好我们的小手吗?(勤洗手，洗手打上肥皂、戴手套、
、、、、、)

第一张图：戴手套

师：这个小朋友怎样对待自己的小手的?(戴手套)冬天到了，
戴上手套，让我们的小手更温暖，他做的可真棒!(此时出示
笑脸)

第二张图片：摸插座

师：这个小朋友在干什么?这样做我们的小手会有什么危



险?(会电着我们的手)这样做太危险，我们可千万不要像他那
样做!(出示哭脸)。

第三张图片：涂抹护手霜。

师：这个小朋友在做什么?(抹护手霜)每天在手上抹上护手霜，
能让我们的小手变的更光滑，防止皮肤干裂，她的这个做法
可真不错。(出示笑脸)。

第四张图片：洗手

师：这几个小朋友在(洗手)，小手洗干净，细菌赶跑不生病，
真是讲卫生的好宝宝!(出示笑脸)

第五张图片：放鞭炮。

师：这个小朋友在干什么?(放鞭炮)这样会有什么危险?(会炸
伤小手)，马上就要过节了，小朋友们一定要注意，放鞭炮很
危险，危险的事情可不能做。(出示哭脸)。

第六张图片：剪指甲

师：这是在干什么?(剪指甲)勤剪指甲讲卫生，爱护小手人人
夸!(出示笑脸)

第七张图片：吸允手指

师：这个小朋友在干什么?(吃手)这样做有什么不好?(细菌进
到肚子里了)这个动作可不要!(出示哭脸)。

四、小手动起来。(共同合作，体会小手的能干，体验合作的
乐趣)。

师：刚才我们了解了这么多保护小手的知识，小朋友，你们
知道吗?我们的小手是越用才会越灵巧的，请看，冬天到了，



这棵大树光秃秃的，我们一起把大树装扮一下，让他变得更
美丽好吗?(好)

{发放剪刀、纸｝播放(春野背景音乐)剪完后，粘贴到相应的
大树位置上。

师结束语：

小朋友们，看一看，大树的叶子像什么呀?(小手)对，这是一
棵智慧树，只有多动手，勤动脑，我们才会越来越聪明。来，
孩子们我们一起把这棵智慧树放到我们的教室里去吧，挥一
挥你的小手，跟老师们说再见!

教学反思：

这节上得很成功，我采用直观教学法，让幼儿在直觉行动思
维基础上就已经逐步演化为主要凭借事物的具体形象或表象
进行思维，理解词义和语言。接着我用了练习法使幼儿熟练
地掌握知识和技能。特别是采用游戏“绘画”以比赛的形式
让幼儿们在轻松、愉悦氛围中结束了这堂课。这个游戏也可
以让小朋友们知道我们小手很能干，本堂课的主题也得到了
深化。

健康教育我的小手教案篇三

一、引入活动--通过猜谜语引出活动。

1、今天钟老师带来了一个谜语，想请小朋友们帮忙猜出谜语，
帮老师吗?

2、谜语：小小画布四方方，整整齐齐兜里装，讲究卫生天天
洗，干净净带身上。(引导幼儿猜出是手帕)3、手帕有什么用
呢?你们在什么时候会用到它呢?(适当的让幼儿讨论，培养幼
儿良好的讨论习惯)



二、翻开幼儿用书，了解手帕的用处。

1、你看到了什么呢?他们在干什么呢(引导幼儿读懂图意)

2、图片里的小朋友发生了什么事情呢?他要怎么样做呢?(引
导幼儿观察图中幼儿需要用手帕的用处)

3、他们在什么情况下用了手帕呢?(引导幼儿逐一说出图中手
帕的用处)

4、图片里的小朋友在很多的时候都用过手帕，那小朋友你们
在什么时候也用过小手帕呢?和书里的小朋友不一样的!(引导
幼儿会议生活总其他需要用手帕的情况)

三、学习正确使用手帕的方法。

2、教师引导孩子正确使用手帕。

我们的脸脏了，或者有汗了，我们该怎么样用手帕擦脸呢?

你们会用手帕擦鼻涕呢?

全体幼儿正确使用手帕。

四、引导幼儿适时并正确保管手帕。

我们生活中很多时候都能用上我们的小手帕，小手帕为我们
做了这么多的事情，那我们要怎么样对待我们的小手帕
呢?(引导幼儿正确折叠手帕)教师正确教幼儿折叠手帕，鼓励
幼儿之间相互学习，教师将一些把手帕叠的很好的给其他幼
儿示范。手帕我们用了就会很脏，所以我们用了之后，就要
洗洗手帕，这样才会卫生哈!

五、结束活动。



健康教育我的小手教案篇四

1、初步认识手的结构和功能，了解五个手指的名称。

2、帮助幼儿理解，体会自己的小手本领大。

3、简单了解保护手的方法。

1。手的图片

2。动物大指偶5个小指偶若干（与幼儿人数相同）

3。操作材料： （1）夹珠子（筷子、木珠）（2）穿珠子
（3）绘画（涂色：“我的小手”）

（一）、幼儿操作

老师简单介绍操作内容和材料，请幼儿操作，让幼儿在操作
的时候想一想：“你是用什么来做这些事的？”

（二）、引导幼儿说说自己的小手能做什么，使他们体会到
自己的小手本领很大。

提问： 1。刚才你做了什么？ 是用什么做的？

2。除了刚才做的事以外，你的小手还会做什么？（个别回答，
与旁边的幼儿交流）

老师小结： 小朋友的小手本领真大，可以做这么多的事，那
么，小手本领为什么会这么大呢，手上有些什么呢？ 请小朋
友伸出自己的小手仔细地看一看。

（三）、观察认识手



1。幼儿观察手

提问： 你的手上有什么？ （手指）

2。认识手指名称。

（1）介绍手指名称。

出示图片，分别介绍五个手指的名称。最矮最粗的叫大姆指，
让幼儿伸出大姆指表扬表扬小朋友，也表扬表扬自己，最细
最小的叫小指，让幼儿伸出小指；中间最高的是中指，让幼
儿伸出中指；中指和大姆指中间的叫食指，请幼儿伸出食指；
中指和小指中间的叫无名指，幼儿伸出无名指。

（2）巩固认识手指。

a。老师分别将动物指偶戴在五个手指上，幼儿说： 老师将*
*戴在* *指上。

b。游戏：“戴指偶”老师说一个手指的名字，幼儿取一个指
偶戴在相应的手指上。

3。认识手的其它部分。

（1）手指长在哪里？ （手掌）

（2）手还可以怎样分？ （手心、手背）

老师伸出手心，手背提醒幼儿。

（四）、幼儿讨论： 如果没有手会怎样？ 怎样保护手？

1、讨论后请个别幼儿回答，

2、老师小结： 勤洗手，保持手的'清洁，不玩刀和其它尖的



东西，以防触伤自己的小手，冬天外出戴手套，涂一些护肤
品等。

提问： 怎样使自己的小手本领更大？ 启发幼儿想想： 如果
什么事都请爸爸、妈妈或爷爷、奶奶做，我们小手的本领会
不会还这么大呢？ 教育幼儿自己的事情自己做，还要帮助大
小做一些力所能及的事。

教师针对幼儿的今天的表现，给予及时适当的评价，表扬和
鼓励那些在活动中表现积极的幼儿。同时教师要留意那些能
力相对较弱幼儿的情绪，增强其自信心。

1。让幼儿继续操作

2。在日常生活中提醒、督促幼儿学着自己的事自己做。

健康教育我的小手教案篇五

春天来了,春天不仅带来了生机,也让细菌和病毒肆意横生,为
了宝贝们的健康,为了不让细菌常住在宝贝们的小手上,让宝
贝们拥有一双干净的小手当然是重中之重。应届毕业生考试
网小编为大家编辑整理了小班健康教案及反思《我的小手最
干净》，欢迎阅读。

在幼儿园一日生活活动中，洗手是一个重要的环节，因此，
孩子在幼儿园必须学会正确的洗手方法。小班孩子动手能力
比较弱，在幼儿园经常发现有的小朋友在洗手时会出现洗手
马虎、玩水等现象。有的幼儿不会洗手，有的幼儿把手淋湿
就算洗完了，有的幼儿洗手时不会用毛巾擦，有的幼儿不会
用肥皂……在通过与家长的沟通之后，知道许多孩子在家很
少自己独自洗手，都是长辈们帮着洗或是用毛巾擦干净。针



对我班幼儿存在的问题，为帮助他们学会自己洗手，我根据
小班孩子好模仿的特点，我设计了健康活动《小手真干净》，
使孩子了解、认识到洗手的重要性，学会洗手的方法，并培
养幼儿从小养成讲卫生的好习惯。

1、知道洗手的重要性。

2、通过学念儿歌、找图片，掌握洗手的正确方法。

3、知道洗手的重要性，养成讲卫生的'好习惯。

自制苹果宝宝图片1个、洗手盆8个、肥皂若干、幼儿自己毛
巾

1、幼儿唱歌曲《我是一个大苹果》

教师：今天苹果宝宝来和你们一起玩了(出示苹果宝宝图片)，
引导幼儿和苹果宝宝打招呼。

2、老师提问刚才大苹果怎么说的?它喜欢什么样的宝宝?(小
手干净的宝宝)

3、怎样让自己的小手变干净呢?

1、根据孩子平时洗手经验，先和孩子讨论洗手的方法。

2、利用儿歌《洗手歌》学习洗手的步骤。

儿歌：卷卷袖，冲冲水，打打肥皂搓搓手，搓手心，搓手背，
手指缝搓一搓大拇哥转一转，小手腕也要洗冲冲干净甩甩手，
再用毛巾擦擦手。



3、老师演示正确的洗手过程。

4、分组请幼儿练习洗手。

将幼儿分成三组(小猫组、小狗组、小兔组)要求：

(1)每个盆两个小朋友

(2)甩手要将水甩在盆里

(3)用自己的毛巾擦手小结幼儿洗手过程，以大苹果的口吻对
于洗手认真的幼儿给与鼓励。

通过这次活动，我感到个别幼儿虽然年龄小，比较顽皮，但
是经过耐心的引导和自身的努力，完全可以形成良好的卫生
习惯。

另外，本节活动，理所当然的以为孩子一定会知道什么时候
该洗手，忽视这方面的引导。但其实小班的孩子，部分对家
长过于依赖，没养成这方面的习惯。以后应该在活动前对孩
子的情况做全面的了解，这样才可以更好的把握每次活动的
目标和重难点。

健康教育我的小手教案篇六

1、在体验成功的过程中, 培养幼儿自信心。

2、让幼儿尝试使用筷子，激发幼儿自己动手做事的愿望。

1、大盘、小盘（每个幼儿3个）、筷子若干。

2、可喂食的小熊宝宝纸偶若干。



3、食物：桔子、小红果、花生米若干。

4、教师准备一盘小红果。

兔妈妈：兔宝宝，你们的小手洗干净了吗？就让我们起唱起
《小手歌》吧!(小手小手拍拍,小手小手伸出来,看看谁的小
手白.兔妈妈：你的白，你的'白，你洗的也很干净。)宝宝们，
小手洗干净了，快来帮妈妈做事吧！

请幼儿把相同的食物分别用筷子夹到小盘里。

兔妈妈：今天小熊宝宝要到我们家来做客，妈妈给他们准备
了很多好吃的食物。妈妈要请兔宝宝们帮忙把这些食物分开。
请宝宝们把相同的食物放在一起。我们怎么分呢？（用筷子
分吧！）你们那么小，能行吗？（鼓励幼儿的自信心）

（1） 兔妈妈：请兔宝宝用筷子把桔子夹出来放到小盘里。
你们能行吗？（请幼儿对自己说：我能行。）

幼儿操作，教师巡回。

（2） 请幼儿说说是怎样夹的。教师小结：把筷子放在这两
个手指中间，把筷子分开，用力一夹，就夹起来了。

（3） 兔妈妈：大盘里还有两种食物，请兔宝宝用筷子把它
们夹起，分别放到小盘里。（请幼儿对自己说：我很棒！）

幼儿分红果和花生米，教师巡回。

看幻灯片，听故事《小蚂蚁上高塔》。（鼓励幼儿增强自信
心）

听完故事后的提问：



（1）兔妈妈：小宝宝们，你们喜欢故事里谁？为什么？

（2）兔妈妈：你们不喜欢故事里的谁？为什么？（请4—5名
幼儿来讲）

兔妈妈：妈妈最喜欢故事里的小蚂蚁了。因为他做事情的时
候不气馁，始终对自己说：我能行，我会成功的。

咚咚咚。（敲门声）

兔妈妈：小熊宝宝到我们家来做客了。让我们热情的招待他
们吧。

（1） 和小熊一起跳舞。

（2） 喂熊宝宝吃食物。用筷子夹食物走到小熊宝宝跟前，
喂到熊宝宝的嘴里。鼓励幼儿不怕困难坚持到底。（让喂到
小熊宝宝的幼儿对自己说：我喂到了，我成功了！）

请幼儿用筷子夹住小红果喂到自己的嘴里。（使幼儿进一步
体验成功，增强自信心）

开小火车送小熊回家。

动物园里有座塔，又高又陡，塔顶什么样，谁都没见过。有
一天，小豹子、小猴子、小蚂蚁都在动物园里玩，一只老鹰
飞过塔顶，它高叫着：“从塔顶往下看到的景色真是太美了。
谁能爬到塔顶，我有奖励。” 小豹子心想：“这有什么难的
呢？”他爬呀爬，爬呀爬，爬了整整半天，离塔顶还老远老
远。小豹子生气的说：“我不行了，我爬不了了。”小猴子
说：“看我的。”他爬呀爬，爬呀爬，爬了整整一天离塔顶
也还老远老远。小猴子说：“实在太困难了，我看我是不行
了，算了吧。”小蚂蚁要爬了，小动物们都笑话他：“他那



么小，什么时候能爬到塔顶，这是不可能的。”小蚂蚁不灰
心，他对自己说：“我能行，我会成功的。” 小蚂蚁从塔爬
起，风来了，雨来了，他都不怕，他一个劲的往上爬。他爬
了整整两天才爬到塔的第一层。他不气馁，继续爬呀爬，爬
呀爬，他爬了整整十天十夜，终于爬到了塔顶。小蚂蚁
说：“从塔上往下看，景色实在太美了。”老鹰张开翅膀飞
了过来，他让小蚂蚁坐在他的身上，围着高塔飞了一圈又一
圈。

健康教育我的小手教案篇七

活动目标：

1、知道洗手的重要性。

2、通过学念儿歌、找图片，掌握洗手的正确方法。

3、知道洗手的重要性，养成讲卫生的好习惯。

4、初步了解健康的.小常识。

5、初步了解预防疾病的方法。

活动准备：

自制苹果宝宝图片1个、洗手盆8个、肥皂若干、幼儿自己毛
巾

活动过程：

一、歌曲《我是一个大苹果》引出主题

1、幼儿唱歌曲《我是一个大苹果》



教师：今天苹果宝宝来和你们一起玩了(出示苹果宝宝图片)，
引导幼儿和苹果宝宝打招呼。

2、老师提问刚才大苹果怎么说的?它喜欢什么样的宝宝?(小
手干净的宝宝)

3、怎样让自己的小手变干净呢?

二、学习洗手、擦手的方法

1、根据孩子平时洗手经验，先和孩子讨论洗手的方法。

2、利用儿歌《洗手歌》学习洗手的步骤。

儿歌：卷卷袖，冲冲水，打打肥皂搓搓手，

搓手心，搓手背，手指缝搓一搓

大拇哥转一转，小手腕也要洗

冲冲干净甩甩手，再用毛巾擦擦手。

3、老师演示正确的洗手过程。

4、分组请幼儿练习洗手。

将幼儿分成三组(小猫组、小狗组、小兔组)

要求：

(1)每个盆两个小朋友

(2)甩手要将水甩在盆里

(3)用自己的毛巾擦手



小结幼儿洗手过程，以大苹果的口吻对于洗手认真的幼儿给
与鼓励。

活动反思：

通过这次活动，我感到个别幼儿虽然年龄小，比较顽皮，但
是经过耐心的引导和自身的努力，完全可以形成良好的卫生
习惯。

另外，本节活动，理所当然的以为孩子一定会知道什么时候
该洗手，忽视这方面的引导。但其实小班的孩子，部分对家
长过于依赖，没养成这方面的习惯。以后应该在活动前对孩
子的情况做全面的了解，这样才可以更好的把握每次活动的
目标和重难点。

健康教育我的小手教案篇八

1、能在老师的带领下积极学习做模仿操。

2、培养幼儿的坚持性，塑造幼儿良好的形体。

重点、难点

1、重点：幼儿能积极参加活动。

2、难点：幼儿能遵守游戏规则。

活动准备

1、幼儿学会儿歌“大家来做操”，并已熟悉音乐节拍，会和
老师一起边听音乐节拍边拍手念儿歌。

2、在体操室幼儿站成一个大圆，面向圆心站好。



活动过程：

一、热身运动：

幼儿在随音乐做动物模仿游戏：小鸭走——小鸟飞——小猫
走——小象喝水——企鹅摇——小青蛙跳——小黄莺拍翅膀。

二、学做模仿操：

1、幼儿念儿歌“大家来做操”。

2、随着音乐边念儿歌边拍手。

3、采用模仿学习一节一节学做操。

（1）三、四、五、六句让幼儿自由尝试创编。

（2）总结统一幼儿创编的伸臂、弯腰、踢腿、蹦跳的动作。

（3）纠正个别幼儿动作，提醒幼儿做操时动作幅度大一些。

三、相互学习观摩做操。

1、到镜子面前让幼儿结伴做操。

2、幼儿和教师做放松整理活动。

附：大家来做操（模仿操）

早上空气真真好，我们大家来做操。伸伸臂，伸伸臂，弯弯
腰，弯弯腰，踢踢腿，踢踢腿，蹦蹦跳，蹦蹦跳，天天做操
身体好。


