
第一次煮饺子日记 第一次包饺子(模
板10篇)

爱国标语可以激发人们为祖国献身的勇气和决心。爱国标语
要在语言上体现出激励和鼓舞的力量。我们为大家精选了一
些具有时代气息和社会关注的爱国标语，一起来领略吧。

第一次煮饺子日记篇一

今天中午，妈妈准备包饺。我信誓旦旦地说：“今天我也要
包饺子。”妈妈问：“为什么？”我答曰：“那为什么不让
我包？”妈妈说：“中，中说不过你，让你包！”我高兴的
一蹦三千尺，妈妈带着我，骑着电动车“飕——”地一下子
到了北市场。市场里的菜琳琅满目，有：包菜，白萝卜，红
萝卜，鸡肉，鸭肉，鹅肉，鱼肉，猪肉，韭菜，红薯，土豆，
牛肉，豆腐皮，南瓜，冬瓜，西葫芦，鸡蛋，鸭蛋，鹅蛋等
等等……令我眼花缭乱，我们买了一些五花肉，白萝卜等等
等……我妈便带着我骑着电动车“飕——”地一下子回到了
家。我撸起袖子，洗手时打了三遍肥皂，系上花得不再花的
花围裙，“顶级大厨方师傅”上阵子了！

妈妈将白萝卜切成如泥浆的小块儿，然后将其睡了白萝卜倒
入肉当中打着筷子一直旋转着，不一会儿，肉馅儿就完成了。

妈妈又把面粉倒入盆中又倒了些水，妈妈又将手伸入面粉和
水中，然后飞快的旋转着。过了一会儿我妈又添了一些水，
妈妈的手依然在旋转，又过了一小会儿面也好了。

妈妈讲和好的面团，搓成长条，再用刀切成一块一块的，搓
成圆球。然后开始改成面片。虽然我都这么大了但是我还是
不怎么会擀，所以我只能先上下杆成椭圆形转一下在上下擀。
妈妈感的简直就是艺术品！擀面杖一动小面团就跳起舞来不
一会儿就成了一个圆溜溜的面片。而我的面片虽然不像以前



的：有的像小狗，有的像小猫……不过虽说不是圆溜溜的，
但也算是圆的。我擀了一些面片。于是，我左手拿了一个面
皮，右手拿着勺子挖了一大勺子肉馅的放到面皮的正中央。
将面皮对折捏紧，别说不像前几回包的大肚子将军，瘦骨如
柴的难民，穿着花衣服的小姑娘。这次不一样了我包的饺子
一半儿是大肚子将军，一半儿是非洲难民还统一穿着花衣裳。
我报的这个也算是奇葩中的奇葩了。包了这个我就没再包了。

饺子下锅了！

成了以后我第一眼就认出了我包的我品尝着我包的饺子。没
想到味道简直好了！

第一次煮饺子日记篇二

这周的星期六是冬至，妈妈买回来了一袋饺子皮，还有萝卜
和肉，准备包饺子。爸爸看见了，说：“不如我们来进行一
个包饺子大赛，怎么样？”我们听了，连连拍手叫好，最后
我们把时间定在下午五点左右。

为了比赛顺利进行，我们把厨房打扫之后，整理一新。把肉
和罗卜剁成馅，并舀好水倒在碗里，然后将饺子皮平均分给
爸爸妈妈，准备工作就做好了。我是这场比赛的主持人，弟
弟则专门负责运送饺子。

“3，2，1，比赛开始！”随着我一声令下，妈妈不慌不忙地
左手拿饺子皮，右手食指在碗里蘸水涂在饺子皮上，再用勺
子舀一勺馅放到饺子皮中间，然后左手的手掌微微弯曲，最
后右手的食指与拇指轻轻把饺子皮捏拢，一个饺子就做成了。
而爸爸呢？手忙脚乱的，不是忘了蘸水，就是馅太多。但是
我们一致认为最主要的不是过程，而是比赛结果。

我们来观察一下妈妈包的饺子吧，她包的饺子像一朵朵米黄
色的白云，里面的肉馅把饺子皮撑得鼓鼓囊囊的，像一个



个“小胖子”，饺子的边上，还有妈妈精心捏成花边，看得
我垂涎欲滴。

而那边的爸爸经过开始的忙乱之后，现在也有条不紊包着，
只见他一句话也不说，只顾低着头不停地忙碌着。他包的饺
子，个个挺胸抬头，精神饱满，就像士兵列队一样整齐，我
说：“也不错！”

又过了一段时间，爸爸妈妈的饺子皮都所剩无几了，突然，
我听到爸爸说了声：“我包完了！”接着又传来妈妈兴奋的
喊声：“耶，我也包好了！”最终还是爸爸比妈妈早包完。
于是，我宣布：“最终获得了胜利的人是爸爸！”

后来，妈妈将一个个饺子放入锅中，过了一会儿，妈妈
说：“开饭了！”我，弟弟和爸爸都迫不及待地跑向厨房，
并齐心协力一起将热气腾腾的饺子端到餐桌上，弟弟迅速地
夹了个饺子，没等它冷，就狼吞虎咽地吃下去，烫得他“唉
哟，唉哟”直叫唤，最后他的嘴巴变成了“香肠嘴”，我们
都笑得前俯后仰。在欢乐的笑声中我们度过了一个快乐的冬
至。

这次的包饺子大赛让我明白了：遇事不要慌乱，只要努力，
最后就一定会迎头赶上的。

第一次煮饺子日记篇三

第一段：准备工作的重要性（引入主题）

第一次包饺子是我在家庭聚餐中的一次劳动，虽然这并不是
一项艰巨的任务，但我依然对此倍感兴趣和期待。在准备之
前，我想好了自己的工作分工，并积极参与到购买食材、准
备厨具等环节中。这次劳动经历让我意识到，准备工作的重
要性以及对团队合作的需求，体会到了自己对于生活的主动
参与，以及劳动的乐趣。



第二段：集思广益的包饺子经验（劳动过程）

我们开始了包饺子的准备工作。首先，我们一起洗净手，将
所有饺子包装好的原料摆在桌上。紧接着，我们做好了饺子
皮的准备工作，将面粉和水搅拌均匀，揪成小块后开始擀饺
子皮。我发现饺子皮的擀制需要一定的技巧，尽力使饺子皮
大小均匀，厚薄适中，这样可以保证饺子的口感和美观。而
馅料的制作则需要搅拌出馅料中的水分，搅拌的方向要一致，
力度要适当，才能保证馅料的均匀和口感。通过这次劳动，
我明白了包饺子需要团队的协作，每个人都有自己专注的任
务，相互补充配合，才能顺利进行。

第三段：美食背后的情感与共享（劳动体验）

包饺子的劳动中，我不仅学到了手艺，更感受到了家庭的温
暖与和谐。每一个完成的饺子都代表了我们的心血和关怀。
我觉得不是简单地去实现任务，还体现出了对家人的情感和
关怀，使我的心中激荡着无比的幸福。在包饺子的过程中，
家庭成员之间相互交流，分享着彼此的快乐和困惑，这样的
氛围令我愉悦和感动。我们包好的饺子摆在一起，香气扑鼻，
每一口都充满了家的味道，更加增添了我们的欢聚和共享。

第四段：感悟劳动的乐趣与收获（劳动收获）

通过这次包饺子的劳动，我深深感受到了劳动的乐趣与收获。
劳动是一种实实在在的行动，它磨练了我们的意志，提高了
我们的动手能力，更增添了我们的体力和体能。在劳动中，
我理解了劳动的价值和意义，它不仅可以满足我们的物质需
求，更能带给我们内心的满足和成就感。只有通过劳动，我
们才能真正感受到生活的美好与充实。

第五段：对劳动的感激与展望（结尾总结）

这次第一次包饺子的劳动体验，让我真正明白了劳动的重要



性和乐趣。劳动不仅是一种责任和义务，更是一种享受和幸
福感的来源。在今后的生活中，我希望能够保持对劳动的热
情和积极性，积极参与各项劳动，无论大小。通过劳动的积
累和意识的培养，我相信自己将会变得更加成熟和自信，展
现出劳动者应有的品质和精神。

总之，在这次第一次包饺子的劳动中，我获益良多。我意识
到准备工作的重要性，学到了包饺子的技巧和经验，并感悟
到劳动的乐趣与价值。在劳动中，我不仅和家人建立了更紧
密的情感联系，也更加坚定了对劳动的感激和对生活的期望。
在今后的生活中，我将积极参与各项劳动，享受劳动的喜悦，
不断提升自己并取得更大的成就。

第一次煮饺子日记篇四

第一段：介绍包饺子的背景和目的（200字）

包饺子是一项具有传统意义的劳动，通常是家庭成员一起参
与的活动。它既是一种传统劳动形式，也是一种交流感情、
增进亲情的方式。对于我来说，这是第一次参与包饺子的劳
动，我充满了期待和好奇。通过这次包饺子的体验，我希望
能够更好地理解劳动的意义，并体会到劳动中的乐趣。

第二段：描述准备工作和包饺子的过程（300字）

在包饺子之前，我们先购买了饺子的材料，准备了饺子皮、
馅料以及各种调料。然后，我们开始分工合作，有的剥皮、
有的擀皮、有的包馅。在包饺子的过程中，大家之间进行紧
密的配合和默契，虽然工作量很大，但是我们没有感到疲倦，
因为我们的目标是共同完成一个美味的晚餐。整个过程中，
我们面对着各种相对陌生的动作和技巧，但是大家鼓励和帮
助着彼此，让我们更加自信和愉悦地完成了任务。

第三段：分享包饺子的收获和心得（400字）



通过这次包饺子的劳动，我收获了很多。首先，我切身体会
到劳动的辛苦和琐碎，这需要细心和耐心。每一个步骤都需
要认真对待，稍有疏忽就会影响到最终的成品。其次，劳动
中的团队合作对于结果的影响是巨大的。我们通过相互合作，
互相协调，才能够顺利地包出让人满意的饺子。这使我意识
到，只有团结一心，共同努力，才能够取得更好的成果。最
重要的是，通过这次劳动，我更加珍惜食物和生活的种种幸
福。看着一盘盘精致的饺子，我不禁想起了许多人工作的辛
苦和食物的宝贵，这让我对生活有了更加深刻的体会。

第四段：体会到劳动中的乐趣（200字）

劳动并不仅仅是一种力气的付出，更重要的是其中的体验和
乐趣。在包饺子的过程中，我感受到了劳动的快乐。尽管过
程中需要反复地重复相同的动作，但这种重复却带来了一种
平静与专注的感觉。当一顿可口的饭菜摆在我们面前的时候，
那种成就感和满足感让我觉得一切都是值得的。劳动不仅仅
是为了得到结果，更是一种思考和放松，它使我们更加接近
生活和自然。

第五段：总结劳动的重要性和意义（200字）

通过这次包饺子的劳动经历，我深刻地体会到劳动的意义和
重要性。劳动是一种创造价值的方式，它可以让我们发现自
己的潜力和能力。劳动不仅仅是为了获得物质上的回报，更
是一种对生活的敬意和感恩。通过劳动，我们可以感受到生
活的美好和幸福，让我们更加满足和快乐。因此，我相信劳
动不仅仅是一种义务，更是一种享受和生活的方式。在未来
的日子里，我会继续努力劳动，通过劳动来发现更多的快乐
和意义。

第一次煮饺子日记篇五

第一次包饺子的劳动经历给了我很多宝贵的体会和思考。包



饺子是一种传统的劳动，在中国文化中有着重要的地位。通
过这次经历，我深刻理解到劳动是一种宝贵的经验，不仅能
锻炼实际动手能力，还能培养团队合作和时间管理能力。在
这篇文章中，我将分享我的第一次包饺子劳动心得体会，让
大家了解到劳动的重要性和价值。

第二段：认真准备

在第一次包饺子之前，我充分了解了饺子的制作流程，并做
好了准备工作。首先，我们购买了新鲜的饺子皮和各种馅料，
确保食材的新鲜度和品质。其次，我们准备了相关的工具和
设备，例如切菜刀、砧板和擀面杖等。这些准备工作的目的
是为了确保我们的包饺子劳动能够顺利进行，同时提高我们
的效率和质量。

第三段：团队合作

包饺子是一项需要团队合作的劳动。在这次劳动中，我和我
的伙伴们紧密合作，互相协调配合，共同完成了包饺子的任
务。例如，有的同学负责切菜，有的同学负责擀面皮，有的
同学负责包饺子。大家共同努力，齐心协力地完成了饺子的
制作。通过这次劳动，我深刻认识到团队合作的重要性，以
及通过团队合作能够取得更好的成果。

第四段：高效管理

在包饺子的劳动过程中，我们必须时刻掌握时间和过程。我
们制定了一个详细的工作计划，明确分工和时间节点，确保
劳动的高效，不浪费时间。我们根据每个人的实际能力和经
验，合理安排了任务的分配，以提高工作效率。在这个过程
中，我们意识到时间管理的重要性，以及通过合理的分工和
安排可以提高工作效率，并在有限的时间内完成任务。

第五段：劳动的价值和意义



通过第一次包饺子的劳动经验，我深刻体会到劳动的重要性
和价值。劳动不仅是一种锻炼实际动手能力的途径，更是培
养团队合作和时间管理能力的机会。劳动让我们学会了如何
合理分配时间和任务，通过团队合作实现共同目标。劳动还
能培养我们的毅力和耐力，让我们在困难和挫折面前坚持不
懈。通过劳动，我们能够发现自己的价值和潜力，实现个人
和社会的双赢。

总结

通过这次劳动经历，我认识到劳动是一种宝贵的经验，能够
锻炼我们的实际动手能力，培养团队合作和时间管理能力。
我深刻体会到劳动的重要性和价值，以及通过劳动能够发现
自己的价值和潜力。我希望通过我的劳动心得体会，能够让
更多的人认识到劳动的重要性，并积极参与到劳动中来，共
同创造美好的社会。

第一次煮饺子日记篇六

我们生活中有很多的第一次，比如有第一次比赛、第一次跑
步、第一次做菜等等，我印象最深刻的是。

今天，妈妈要教我做好吃又美味的饺子啦！我别提有多开心
了。开始了！开始了！妈妈说：“要先把饺子皮做出来，不
能太厚也不能太薄，然后再做好肉馅，再装一碗水，之后就
可以开动了。”听了妈妈的介绍，我们赶紧忙活起来。

我和妈妈做饺子的时候我非常非常的搞笑，妈妈做出来的饺
子我看着都流口水，好想吃了，感觉那就是美味。而我做出
来的饺子，有的大，有的小，有的肉馅太多有的又太少，非
常的奇怪，连妈妈都笑我了。我对妈妈说：“妈妈，你再教
教我好吗？”妈妈回答说：“好，可以再教你，教到你会为
止，”我听到这句话，非常开心，妈妈还真的把我教的很好，
很有耐心，我都背下来了，我觉得妈妈教得好夸张啊！我知



道是为了让我快速学会，最终是终于学会了，我更开心了，
好有成就感啊！做完之后，我看到了满满一盘的饺子，比前
面看妈妈做的饺子还要美味，我和妈妈看了都很满意。

接着就把饺子放进了锅里，等着吃了，等待的过程我很激动
也很期待，好想吃我和妈妈做的饺子。在等着饺子出锅的时
候，我焦急地在厨房走来走去，转来转去。妈妈就在安安静
静地看着电视，看得津津有味。我总是去问妈妈饺子好了没，
妈妈对着我笑着说：“别着急，很快就要出锅了。”等了一
会妈妈突然又说：“说错了，还没好，不能出锅。”我很是
失望地走进房间，因为太想吃我亲手包的饺子啊！

过了一会，我闻到了非常非常香的气味，脚就不自觉走出了
房间，我连声问妈妈：“妈妈，饺子是不是好了呀！我闻到
了香味了。”妈妈回答说：“我怎么没闻到啊！”说完便去
看了一下，发现真的很香，开心地对我说：“可以了，可以
出锅了。”我快步跑到厨房去看，真的可以出锅了。我和妈
妈就开开心心的吃上了热气腾腾的饺子。

这就是我的，是不是很有趣，我希望会有更有趣的第一次出
现在我的生活当中。

第一次煮饺子日记篇七

今天，妈妈买了肉、韭菜、香菇、豆腐干和面粉，原来是要
包饺子了，这件事听起来很有趣，因为我毕竟是第一次包饺
子，于是我说：“我也要包！”妈妈笑道：“你连饺子怎么
包都不知道，还怎么包？”“你别瞧不起人”我生气地说。

妈妈无奈之下终于答应了我，我高兴极了！

先是做饺子皮和馅，我把面粉放进盘子里，加一点水用手用
力地捏着，“呀，好费力”。不到一会儿，我的手变成“白
手”，也累得受不了。就拿起菜刀切成一个一个小团，擀成



饺子皮，放在全是面粉的桌子上。然后，把肉、韭菜、香菇、
豆腐干洗干净，放到菜板上，合在一起使劲用刀剁了起来，
那些食物猛地往外冲，把我的脸，都变成小花猫，于是我放
慢了速度，终于剁得又小又细的，我也能休息一下了，过了
一会儿，爷爷将那些食物放进大碗里，加了味精、盐和醋，
再用手搅拌一下，馅就做好了。

开始包饺子，我把饺子皮捧在手心，用勺子把馅放在饺子皮
中间，然后从左到右轻捏，一个小小饺子，就在我手中了，
我刚要把它放进盘子里，结果露馅了，我想不出问题出在哪
儿。爷爷告诉了我，因为我馅放得太多了，第二次，我放的
馅不多也不少，终于做成了一个小饺子，于是，我就照样做
了三十三个饺子，都没露馅。大家包完了所有的饺子皮，把
锅里的水烧开，然后将所有饺子倒如锅中，不一会儿，饺子
浮了上来，爷爷又加水，饺子还浮上来，我看得直流口水，
等饺子熟了后，爷爷把它捞上来，放进碗里，我一分钟不到
就吃完了三十多个饺子。“呀，太好吃了！”我从来都没吃
过怎么好吃的东西。

第一次包饺子真有趣！

第一次煮饺子日记篇八

童年，一定会有不少趣事，而这些趣事便成了脑海中五颜六
色的金鱼。今天，我就抓住一条金鱼给大家欣赏吧。

暑假的一天，奶奶说要包饺子，也我拉过来包。看着奶奶包
饺子这么熟练，我胸有成竹地想：反正包饺子只需要把馅包
起来就完了，看起来没那么费劲儿，我肯定可以的！

嘿嘿，要开始啦！我拿起一张皮儿，疯狂地往里面塞馅儿，
没过多久，我眼前便出现了一座“山”。在我把馅儿包起来
时，不料，饺子皮竟然破了！可恶，再来！我又拿起一张皮
儿，往里面放了很少的馅，简直都快看不见了。好啦，包起



来啦，我把它搓成卷儿，嗯？怎么都漏啦？再来！我把它搓
成球，嗯？怎么还是包不起来？再来……就这样，这个饺子
一直被我折磨着，“唉，这饺子看来是没法成功了！”我叹
了口气。

奶奶在旁边看着我笑个不停。哼！我不信我做不好。这回我
又拿了一张皮儿，往里面放入适当的馅儿，把它包成圆形，
成功了！我举起来，对奶奶说：“奶奶，我成功了！”可好
景不长，这时，饺子“爆炸”了。天哪！我刚才的努力都白
费了！呜呜呜……可恶，我是不会放弃的！

就这样，我尝试了一遍又一遍，结果都失败了！而奶奶，也
不知笑了多久。终于，她走到我身边，教我怎么包饺子。哦，
原来是这样啊！还挺简单的嘛！可是，看似简单，做起来还
是很难呀！我看着那一盆馅，在我眼里，那简直就是一盆恶
魔，我有点不想继续了。这时，我想起自己说过的话：我一
定要包出一个饺子！没错，我不能退缩，我要坚持！

终于，我成功了！耶！我请求奶奶将我包的这一个饺子和其
它饺子分开煮，因为我想吃我自己包的。哟呼！煮好了！我
把它放在一个小盘子里，我真是不忍心吃它，在我心里，它
就是个艺术品。最后，我还是把它吃掉了，啊呜啊呜，自己
做的就是好吃！

我第一次包饺子，居然也能这么好吃！嘿嘿，可能我天生就
这么厉害呢！

第一次煮饺子日记篇九

包饺子可是件有趣的事，说简单也不简单，说难也不难。

我第一次包饺子，姥姥说：“你把饺子皮放在手里，来，再
放点馅儿，现在你自己把口捏住吧！”我心里暗暗想：我终
于可以显示我的厨艺了。



可是这个饺子总是和我作对，我把左边捏住，右边又漏了；
我把右边捏住，左边又开了，总是把陷漏出来！这次包饺子
算是失败了。

第二次，我又认真地和姥姥学了一番，这回比上次好了一点，
我终于可以把饺子捏住啦！但是我包出来的饺子和姥姥一比，
依然是无可救药，扁扁的，不能像姥姥包的饺子站成一排。

有了前两次的经验，第三次包饺子，我瞪大眼睛耸起耳朵，
跟姥姥学习，“哇……”我小心地把皮在手掌放平，谨慎地
把馅码实，咬着嘴唇，紧紧地把皮捏严实，嘿！这次终于包
出好看的饺子了，也能稳稳地站成一排了。

饺子出锅了，我咬了一口，好烫，好香！

是呀，自己包的饺子果然好香啊！

第一次煮饺子日记篇十

第一次包饺子

今天放学回到家，我看到一家人正在包饺子。我来了兴致，
嚷着也要包，大人们就笑着同意了。

这是我第一次包饺子。我怀着愉快的心情开始包了，我拿起
一片薄薄的、圆圆的饺子皮，用筷子夹了一点馅放在饺子皮
上，看看好像少了点就又加了一些放在上面。再把皮对折，
学着大人的样子笨笨拙拙的捏了起来。捏完后我松开手一看，
哎呀!怎么这么难看?肚子像瘪了气的皮球，软软的、懒懒的
躺在面板上，而爸爸妈妈包的一个个肚圆腰直，神气极了。

等饺子出锅了，我迫不及待的嚷着要先吃，倒不是肚子饿，
而是要先尝尝自己包的饺子是什么味道。我着手端着大盘，



右手拿着筷子，从盘子中挑出自己包的饺子，大口大口地吃
了起来，虽然觉得自己包的不是怎么好看，但吃起来感到特
别香，因为这是我自己包的呀!


