
2023年小班教案滚球设计意图 滚球小班
教案(优质8篇)

中班教案的撰写应该注重培养幼儿的自主学习能力和合作意
识，促进其综合素质的全面发展。这里是一些大班教案的具
体实例，供大家参考和参考。

小班教案滚球设计意图篇一

1、探索多种方法滚球、追球，发展运动中的探索能力。

2、体验在运动中探索的乐趣。

大瑜伽球若干个，塑料小椅子20个。

一、滚球运球

幼儿两两合作将球从椅子桥上的一头滚到另一头，然后再将
球从地上滚回原处。（重复操作两次。）

二、花样玩球

1、小球追大球

――请有大球的小朋友排在前面一排，有小球的小朋友排在
后面一排。我们要玩小球追大球的游戏喽。出发！

（教师组织有大球的幼儿走在前面，有小球的幼儿在后面追
赶。反复3次。）

2，碰碰球

――小朋友们，我们三个人拿一个球，围着一个大圆圈，老



师说“碰碰，碰碰球”，我们一起把球向中间滚去，老师
说“回家喽，回家喽”，我们再退回到原来的地方去。（教
师组织幼儿一起玩碰碰球的游戏。重复操作三次。）

3，踢球

――好

（教师用脚把球踢出去，组织幼儿有序的把球踢出去。）

小班教案滚球设计意图篇二

这个活动主要是练习双人进距离滚接皮球，提高手眼能力。
以及体验与同伴共同游戏的愉悦。首先，教师请一名幼儿和
老师合作示范玩法，然后再让孩子们玩“找朋友”的游
戏，“找，找，找朋友……”

孩子们一边唱歌，一边找朋友，找到朋友后，让他们很开心
地握握手，抱一抱。我说：“现在我们是好朋友，好朋友可
以一起玩皮球。”然后，我再分发皮球。我把皮球放在两个
人的中间，让他们一起抱好，说：“现在我们是熊猫宝宝，
我们跟着妈妈一起来滚皮球，皮球宝宝要放在中间，要不，
他要生气的。”当念到儿歌“你滚给我，我滚给你”时，孩
子们自然而然地开始了滚球的合作游戏，他们会看准对面好
朋友的位置，把球有目的.地滚过去，每次都能把球给接住。

尝试到合作的成功和乐趣，孩子们玩得越来越高兴，高兴地
哈哈大笑。
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游戏

无



集体

一课时，30分钟

练习在桌子上滚球，成长手眼协调能力

遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的快
乐。

体验合作创编游戏的乐趣。

重点：体验游戏的快乐

难点：学会游戏的规则

三张桌子，一个大球

将三张桌子并齐，两名幼儿别离站在桌子的两头，一名幼儿
从桌面上把球滚向对于面的幼儿；对于面的幼儿接到球后，
再从桌子底下把球滚回去。没有接到球或球从桌面上滚沉落
来的幼儿要下场，由下一名幼儿替代。游戏可以反复进行。

提示滚球的幼儿掌握好球的滚动标的目的、接球的幼儿手眼
要共同好。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的形式，因此，
教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉
幼儿的`兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。
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游戏



无

集体

一课时，30分钟

练习在桌子上滚球，成长手眼协调能力

遵守游戏规则，体验与同伴合作游戏及控制性活动带来的快
乐。

体验合作创编游戏的乐趣。

重点：体验游戏的快乐

难点：学会游戏的规则

三张桌子，一个大球

将三张桌子并齐，两名幼儿别离站在桌子的两头，一名幼儿
从桌面上把球滚向对于面的幼儿；对于面的幼儿接到球后，
再从桌子底下把球滚回去。没有接到球或球从桌面上滚沉落
来的幼儿要下场，由下一名幼儿替代。游戏可以反复进行。

提示滚球的幼儿掌握好球的滚动标的目的、接球的幼儿手眼
要共同好。

游戏是最适宜于促进幼儿主体性和个性化教育的形式，因此，
教师应积极地将理念转化为行为，注重在活动中观察、捕捉
幼儿的兴趣，把握时机及时引导，促使孩子们更深入进行游
戏，让孩子在健康游戏中得到更多的发展。

小班教案滚球设计意图篇五



1、练习双人近距离滚接皮球，提高手眼协调的能力。

2、体验与同伴共同游戏的愉悦。

3、遵守游戏规则，掌握游戏的玩法。

4、让幼儿学会听口令玩游戏，锻炼反应能力和倾听能力。

幼儿已有相互滚球的经验；大皮球若干；熊猫头饰；音乐
《健康歌》。

一、以游戏情境的形式进行准备活动。

1、师带领幼儿到户外活动场地。

师：“小朋友们，（出示熊猫头饰）今天我是熊猫妈妈，你
们就是我的熊猫宝宝。”

2、准备活动：跟着妈妈做运动。

师：“来来来，我们一起出来运动一下吧！”（播放健康歌，
左三圈、右三圈……学妈妈唱唱跳跳，你也不会
老，1234、2234、3234、4234）

师：“哇，我们熊猫宝宝可真厉害呀！”

二、进行游戏“熊猫滚球”，体验与同伴游戏的快乐。

1、教师以游戏口吻介绍玩法：“今天，妈妈给你们带来了一
个好朋友，（出示球）瞧，这是什么？（球）球可以怎么玩
呢？（请个别幼儿说说）师作惊讶状：“噢，球有这么多的
玩法呀！现在，我给每个小熊猫都发一个球，你们先和球玩
一玩，和球做做好朋友！但是，听到妈妈的口哨声，你们就
要把球宝宝送到篮子里面！”（幼儿抛球、拍球、踢球等，
体验玩球的乐趣）



2、师吹口哨声，“送完球宝宝，赶紧到妈妈这来排队吧！男
生一队，女生一队。下一个好玩的游戏在等着我们哟！”

3、师：“刚刚我们一个小熊猫玩一个球，那两个小熊猫在一
起，可以怎么玩球呢？（请个别幼儿说说）看，我们是怎么
玩的？（滚球）那我们是怎么滚球的呢？（蹲着相互滚球）
咦，这个球宝宝怎么不听话呀！有什么办法可以让球宝宝不
乱跑呢？（坐下来相互滚球）对了，我们坐下来，把双腿打
开，像球门一样，我把球宝宝推进你的球门，你接住球宝宝
再把它传给我，这样球宝宝就不会乱跑了，这真是一个好办
法！（通过错误示范，让幼儿知道滚球的方法）”

4、师：“你们想不想玩一玩滚球呢？现在请你和站在你对面
的小熊猫手拉手做好朋友（男女数量不同时，可进行调整），
妈妈要给你们每对好朋友送一个球宝宝，我们一起来玩一玩
熊猫滚球的游戏吧！”

5、幼儿进行游戏熊猫滚球，师巡回指导。

三、表扬幼儿在活动中的表现，并请幼儿示范表演。

四、放松活动。

师：“小熊猫们，今天滚球玩得开心吗？哦，不早了，球宝
宝累了，我们把它送回家吧！球宝宝回家了，我们也要回家
了。来，跟着妈妈一起甩甩手、扭扭脖子、扭扭腰、抖抖脚，
好的，慢慢地走回家吧！”

掌握滚球的要领后，我引导孩子们拉开距离进行滚球，这对
于他们来说，就有一定的挑战性了。一是滚得时候要有目标
性，要不就要滚歪；二是手上要使用一定的力量。我让孩子
们围成一个大圆圈，我站在中间，叫到谁，就把球滚给谁，
那个小朋友把球再滚给我。我再中间不光起了示范的作用，
同时让每个幼儿感受了长距离滚球的要求、力量，还有就是



老师和每个孩子有了一定的交流。

感受成功，让孩子爱上体育活动吧！

小班教案滚球设计意图篇六

1.学习滚球的方法，练习将皮球从起点滚到终点，初步学习
直线滚球和绕障碍物滚球。

2.在教师的语言提示和自己的尝试练习过程中，逐渐探索又
快又稳的滚球方法，产生玩球的愿望和兴趣。

3.在活动中努力听清教师的要求，坚持将自己的球滚到终点，
体验游戏的快乐。

皮球若干。

1.玩皮球，引导幼儿自由探索玩皮球的方法，看谁的花样多，
和别人玩的不一样。

2.教师和幼儿边唱歌曲《大皮球》边玩大皮球的游戏。

教师边拍皮球边念儿歌："大皮球，真正好，拍拍拍，跳跳跳，
一会儿低，一会儿高。"念到"跳跳跳"时，幼儿就变成"皮球"
随意蹦跳。

3.引导幼儿学习球贴在地面用力向前滚、两手分开接的方法。
提醒幼儿注意两人之间保持一定距离。

4.学习直线滚球和饶障碍滚球。尝试把球从起点直线滚到终
点直线。

5.幼儿人手一只皮球，练习将球从起点滚到终点后，再将球
取回站在老师周围。



6.师：你们觉得皮球怎样才能滚得又快又稳?

教师总结：小朋友要跟着皮球往前跑，而且滚球时不能用劲
太大。

7.幼儿再次尝试把皮球从起点滚到终点。

8.引导幼儿把自己的皮球扔进筐子里，然后带领所有幼儿坐
在场地旁跟随老师的口令做放松腿部的动作。

小班教案滚球设计意图篇七

1．练习双人近距离滚接皮球，提高手眼协调的能力。

2．体验与同伴共同游戏的愉悦。

幼儿已有相互滚球的经验；大皮球若干；熊猫头饰；音乐：
健康歌；

1．以游戏情境的形式进行准备活动。

（1）师带领幼儿到户外活动场地。

师：“小朋友们，（出示熊猫头饰）今天我是熊猫妈妈，你
们就是我的熊猫宝宝。”

（2）准备活动：跟着妈妈做运动。

师：“春天到了，我们一起出来运动一下吧！”（播放健康
歌，左三圈、右三圈……学妈妈唱唱跳跳，你也不会
老，1234、2234、3234、4234）

师：“哇，我们熊猫宝宝可真厉害呀！”

2．进行游戏“熊猫滚球”，体验与同伴游戏的快乐。



（1）教师以游戏口吻介绍玩法：“今天，妈妈给你们带来了
一个好朋友，（出示球）瞧，这是什么？（球）球可以怎么
玩呢？（请个别幼儿说说）师作惊讶状：“噢，球有这么多
的玩法呀！现在，我给每个小熊猫都发一个球，你们先和球
玩一玩，和球做做好朋友！但是，听到妈妈的口哨声，你们
就要把球宝宝送到篮子里面! ”（幼儿抛球、拍球、踢球等，
体验玩球的乐趣）

（2）师吹口哨声，“送完球宝宝，赶紧到妈妈这来排队吧！
男生一队，女生一队。下一个好玩的游戏在等着我们哟！”

（3）师：“刚刚我们一个小熊猫玩一个球，那两个小熊猫在
一起，可以怎么玩球呢？（请个别幼儿说说）看，我们是怎
么玩的？（滚球）那我们是怎么滚球的呢？（蹲着相互滚球）
咦，这个球宝宝怎么不听话呀！有什么办法可以让球宝宝不
乱跑呢？（坐下来相互滚球）对了，我们坐下来，把双腿打
开，像球门一样，我把球宝宝推进你的球门，你接住球宝宝
再把它传给我，这样球宝宝就不会乱跑了，这真是一个好办
法！（通过错误示范，让幼儿知道滚球的方法）”

（4）师：“你们想不想玩一玩滚球呢？现在请你和站在你对
面的小熊猫手拉手做好朋友（男女数量不同时，可进行调
整），妈妈要给你们每对好朋友送一个球宝宝，我们一起来
玩一玩熊猫滚球的游戏吧！”

（5）幼儿进行游戏熊猫滚球，师巡回指导。

3.表扬幼儿在活动中的表现，并请幼儿示范表演。

4.放松活动。

师：“小熊猫们，今天滚球玩得开心吗？哦，不早了，球宝
宝累了，我们把它送回家吧！球宝宝回家了，我们也要回家
了。来，跟着妈妈一起甩甩手、扭扭脖子、扭扭腰、抖抖脚，



好的，慢慢地走回家吧！”

小班教案滚球设计意图篇八

1、本次的活动，简单，有趣比较吸引小班的孩子，小班的孩
子年龄较小动作比较笨拙选择本次的活动也考虑到了孩子的
年龄特点。

2、滚接球这个游戏孩子比较喜欢，因为小班的孩子对球特别
感兴趣，“兴趣”是最好的引导，让孩子对游戏产生兴趣才
能从中得到锻炼和成长。

3、游戏中锻炼了孩子的动手操作能力，滚球的技巧和力度。

4、还有两个人的`合作意识，滚过来滚过去，变成小花等等
很好玩。

5、我觉得，本次活动的形式和方法还可以多样性，变换更多
的方式方法会更好玩更加吸引孩子，让孩子在各方面有更多
的提高。


