
最新学生浪费粮食检讨书(通用8篇)
培养良好的文明礼仪习惯，不仅能够提升个人形象，还能够
传递正能量给他人。想要遵守文明礼仪，首先要树立正确的
价值观念，尊重他人的权益和感受。通过对文明礼仪的总结
和概括，我们可以更好地反思自身的表现和提升空间。

学生浪费粮食检讨书篇一

敬爱的老师、亲爱的.同学们：

在学校食堂、在家庭，你是否扔过只吃了几口的包子？你又
是否倒过只吃了几口的饭菜？每天看到食堂满桶的剩饭，你
是否有所震搣与心痛？在我们扔掉粮食的时候，不仅扔掉了
农民伯伯赋予汗水和心血的粒粒真情，更是灾区人民和贫困
地区人民的一份朴实而真切的渴望。谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦。往上数几辈，我们都是农民的儿子、孙子。我们当思一
粥一饭来之不易。

民以食为天，粮食作为人们赖以生存的物质基础，尤为需要
爱惜和节约。每一粒粮食都需要经过100多天的阳光雨露和农
民的辛勤汗水浇灌，才能从农田走上餐桌。常言道“滴水成
河，粒米成箩”。为大力弘扬勤俭节约的传统美德，要求我
们每个同学都要从现在做起，以实际行动开展“爱惜粮食、
节约粮食”的活动。在此，学校工会、后勤处、校团委特向
全体师生发起如下倡议：

1．打饭要适量，请根据自己的需求量告知同学，吃多少打多
少，尽量做到不剩饭菜。

2．不偏食、不挑食，注意营养均衡，保持健康体魄。

3．从自己做起，从现在做到，积极监督身边的每个人，及时
制止浪费粮食的行为。



4．就餐后，请主动把餐具送到指定地点。

5．积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

老师们、同学们：节约是一种美德，节约是一种品质，节约
更是一种责任，让我们用实际行动积极参加与到节约粮食的
活动中来，为建设文明，和谐、节约作出我们应有的贡献！

学生浪费粮食检讨书篇二

亲爱的同学们：

目前，非洲乃至全球面临着严重的饥荒，上亿人口饿得皮包
骨头，挣扎在死亡线上，而内战动荡及自然灾害还会加剧这
一状况。

解决饥荒问题靠什么？一靠生产，二靠节约。

世界人口突破60多亿，而人口可增长，城市和生产的发展使
耕地面积不断减少。

我国是世界上人口最多的国家，任何一个数乘以13亿，将是
一个很大的数字。包括生产、消费、浪费，当然还有节约。

我们上周在食堂垃圾的调查中，发现每顿饭有500多人就餐中
有270多人存在不同程度的剩的和浪费，而晚来的同学却吃不
上饭，不得不冒着寒冷，舍近求远去外面的餐厅吃饭。而每
天倒掉的`饭就有2大桶，100公斤由粮食转化为猪饲料，食堂
的叔叔阿姨为了让我们吃饱足量打饭，而食堂却存在严重的
亏损。

从春耕到播种、洪水、施肥、收获，用半年甚至一年时间种
出来的粮食，在转眼间被倒掉，有了馍馍甚至只咬了一口。



今年，由于气温低，我们的爸爸妈妈因棉花籽减少和农业成
本上涨而收入锐减，甚至亏损。天气一天天变冷，中午的时
间越来越短。

我们提出倡议，请同学们节约粮食饭量小的主动给阿姨提出
少打，同学之间相互合作，吃完盘中的每一粒饭，减少不必
要的浪费，缩减我们的开支，为爸爸妈妈减少一份负担，为
晚来的同学奉献一份爱心。为食堂、为国家奉献一份力量。

如果我们节约出来的粮食，被用于援助饥荒人们，使我国争
取到更多的援助。我们节约用于发展国防，用于科研，那么
我们的节约爱国的。如果我们节约出来的钱用来学习，减轻
父母的压力，那么我们的节约是孝顺的。如果我们的节约让
学多赢得学习的时间，我们的节约是温暖的，我们的行动是
可敬的。

世界是我们的，世界更是你们的，少年强则国强，少年智则
国智，少年文明于世界，则国闻名于世界。

同学们，让我们行动起来，养成文明就餐，节约粮食的习惯，
不夹队不随手丢弃食物，文明使用餐具，吃完饭，将凳子放
到原位，将餐具放到适当的位置，养成良好文明的就餐习惯，
展现少年文明的风采。

倡议人：

时间：

学生浪费粮食检讨书篇三

尊敬的同仁们：

在日常生活中，你是否见到浪费粮食的现象?每天中午吃饭的
时候，你是否有过不喜欢的饭菜不吃就倒掉的现象呢?你是否



有过只吃几口饭菜就倒掉的现象呢?你是否有过添了饭菜后没
吃几口就将饭菜倒掉的情况呢?中国是一个有着悠久历史的大
民族，勤俭节约是中华民族的传统美德。

可惜的是，随着人们的生活水平不断提高，很多人逐渐抛弃
了节俭的传统美德。我们国家现在虽然大部分人已解决了温
饱问题，但是，还有一些贫困山区的人们，他们还在为衣食
无着而忧虑着，我们又怎能浪费粮食呢?有组数字显示全中国
一年内在餐桌上浪费的'饭菜，能养活2到3亿贫困人口。

这样惊人的浪费何时才能停止?“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。每一粒粮食，从种到收，加上中
间的加工环节，吃到我们的嘴里，需要多少人的辛勤劳动。
在此，特向同学们发出节约粮食的倡议：

1、适量取餐，杜绝剩餐。

2、合理点餐，剩菜打包。

3、面对浪费，及时劝导。

4、不偏食，不挑食，营养均衡身体好。

5、积极向周围的同学、家人等宣传解决粮食的重要性。节约
粮食是一种美德，也是对劳动的尊重。希望大家，从我做起，
从现在做起，为节约每一粒粮食而努力!也希望通过大家的行
动来影响和带动身边的朋友和家人节约粮食。

倡议人：xxxx

时间：xxxx年xx月xx日



学生浪费粮食检讨书篇四

总结报告

我们活着就得吃饭，吃饭是为了生存，但是随着社会的发展，
粮食浪费现象却是越来越严重！尤其在大学生中相对较严重。
作为有责任感的当代大学生，我们小组针对大学生粮食浪费
现象我们进行了调查。希望找出原因，想出解决措施。为减
少粮食浪费尽自己的一份力。为此我们在长安大学的西区食
堂进行了调查。以下是我们的总结报告。

背景

中国是一个人口众多的大国，地域辽阔，自然资源得天独厚，
历有“天府之国”的美称，有充足的粮食供应。于是，某些
奢靡浪费的现象就肆无忌惮了。餐桌上，一碟碟新鲜可口的
菜肴原封不动地倒掉；食堂里，白花花的大米饭随意泼倒，
雪白的馒头到处乱扔；农家灶边，一碗碗来不及吃的剩饭剩
菜，或是根本没有入锅的青菜萝卜，被莫明的扔在了路边。
难道粮食充足了就可随意浪费了吗？其实不然，中国13亿人
口，仍有38%的人在温饱线上徘徊，节约粮食是社会交给我们
的道德使命。

然而，有关调查表明，现今社会上的浪费粮食的现象十分严
重。从市场上购买的食品中，大约有27%当作垃圾丢弃，其中
仍可食用却遭丢弃的占18%，平均每人要丢弃他所购买的食品
的四分之一。某慈善机构做了一项调查显示，只要回收到5%
被丢弃的食品，就可以养活大约400万饥民，数量之大，实在
惊人。

目的意义

找中获得，在坚守中拥有吧。



调查步骤

一·初步考察，调查研究

在采访过程中，有位女生引起了我们的特别关注。她的饭盘
干干净净，没有一粒剩饭和一个剩菜。在采访过程中，她表
示：“我从小生活在农村，经常下田干活，收割稻谷，深刻
的体会到粒粒皆辛苦的道理，也懂得珍惜粮食。当看着同学
们浪费粮食的时候，我会觉得心里很不好受。昨天妈妈打电
话来，告诉我她最近几天在家里收割稻谷。由于前段时间有
暴风雨，很多稻谷倒在田里，被很多小动物吃了很多，产量
减少了很多，付出了那么多的劳动但是收获却这么少，我觉
得妈妈好辛苦。农民劳动这么辛苦，在我心里，我是多么的
希望大家可以珍惜每一粒饭。”对于这位同学的回答，我们
感到很欣慰。广受大家批判的90后人群中，有这样一位懂得
悯农的女大学生，真是难能可贵。

三．问卷调查

下面是我们发送调查问卷

1． 请问你在学校饭堂就餐是否会出现浪费现象？

a经常 b很少 c从未 d不确定

2． 如果有，是什么原因使你浪费粮食？

a身体原因 b饭菜不合口味 c饭太多 d其他

3． 你会不会因为不浪费粮食而即使自己很饱也把它吃完？

a经常 b看情况 c偶尔 d不会

4． 你觉得食堂师傅打饭饭菜量如何? a满意 b偏多 c偏少 d



其他

5． 当浪费食物后，你会产生负罪感吗？

a会 b不会

6． 如果条件允许，你会把剩下的饭菜打包吗？

a会 b视情况而定 c不会

7． 你认为华工饭堂食物浪费现象严重吗？

a严重 b尚可接受 c不存在浪费现象 d其他

8． 如果你同学与你就餐时粮食浪费情况严重，你会劝导他
吗？

a会 b有时 c不会

9． 你知道世界粮食日吗？若知道，你清楚是哪一天吗？

a知道但不清楚 b不知道 c知道且清楚

10.请你为改善校园粮食浪费现象提出你的宝贵建议 四.问卷
总结

通过对回收问卷的总结分析，我们发现 1．大多数同学在华
工饭堂就餐时粮食浪费现象并不是很严重 2．在条件允许的
情况下都会选择打包剩下的饭菜。

3．而出现倾倒事物的同学中，有相当一部分人是由于饭菜不
合口或者自己饭量太小。

4．当自己浪费粮食时，大多数人都会产生负罪感。



5．当身边人浪费粮食时，大多数同学都会选择对其进行劝阻。

6．关于世界粮食日，很少同学知道，即使知道，也并不清楚
是10月16日

而针对这次的问卷调查，同学们也提出了很多关于改善校园
粮食浪费现象的建议，现经过我们的整理，结果如下。

1． 希望除了饭，别的食物例如炒米粉可以也按量计价，从
而减少因食量小而造成粮食浪费。

2． 建议饭堂增加病号餐，以照顾生病的同学。

3． 饭菜口味多元化，照顾来自全国各地的同学，避免因饮
食差异而造成粮食浪费。

4． 增加可循环饭盒提供处，让同学们能够自主领取，打包
剩下的饭菜。

5． 对于浪费严重的同学，给予适当惩罚，例如在食堂做半
小时的清洁工作

五.调查总结

通过这十天的观察，一起后期总结，我们的发现如下 1.大部
分学生都比较注意节约粮食,在饭菜上面尽量做到不浪费,一
小部分学生浪费的比较严重在经过身边同学以及我们的规劝
下,决定再不随意浪费了。

2．饭堂方面，饭菜英超多元化发展，并且计价方式应更人性
化。

看法:粮食浪费是所有人深恶痛绝的,但经过调查我们发现,我
们学校的粮食浪费现象并不严重,或者可以说,挺好的！



六.感想

一 课题研究圆满完成从开始,在老师下达课程研究这一重要
任务时,我们从小组的建立到课题的确立,再到调查研究，都
经过了一系列的繁琐有时又显得枯燥的过程之后,经过全组人
员的努力,一份调查报告结果出来了,过程是艰辛的但成果是
让每个成员都满心欢跃,因为我们完成我们的课题，完成了我
们的总结。

• 二

.组

员的互

相

帮

助

虽然每个组员都有分工,但大多数时候都是共同在努力,大家
齐心协力完成每一项任务,组员间的默契也越来强。

学生浪费粮食检讨书篇五

勤俭节俭、礼貌礼让是中华民族的传统美德，珍惜粮食、尊
重劳动成果是社会礼貌的重要体现。为将节俭、礼貌落实到
实处，做礼貌学校的开拓者、建设者、实践者，我们向全校
同学发出如下倡议：

一、勤俭节俭，倡导“光盘行动”。一粥一饭当思来之不易，
就餐时按实际饭量购买饭菜，珍惜每一粒粮食，杜绝浪费。



二、礼貌就餐，自觉回收餐具。就餐后自觉收回餐具，清理
杂物，方便他人用餐。

三、谦逊礼让，窗口排队买饭。在窗口买饭时谦逊礼让，不
拥挤、不吵闹、不插队，坚持良好秩序。

四、讲究举止，爱护餐厅设施。自觉爱护餐厅公共设施，做到
“不蹬踏、不涂刻、不损坏、不丢失”，不将餐具带出餐厅。

五、礼貌待人，尊重工作人员。体谅工作人员辛劳，不为工
作人员增添劳动负担，礼貌礼貌，以平和心态、微笑脸庞应
对他人。

xx是我家，礼貌靠大家。同学们，“勤俭节俭，礼貌就餐”
不是一个口号，而是一种具体行动。让我们积极行动起来，
切实增强职责意识和主人翁意识，从我做起，从一日三餐做
起，勤俭节俭，反对浪费，携手共建礼貌、和谐、温馨的美
丽学校。

xxx

20xx年xx月xx日

学生浪费粮食检讨书篇六

五、分析总结

通过这次调查，我们了解到：就目前的情况来说，我校的资
源浪费情况并不是十分的严峻，许多同学仍然能意识到节约
资源的重要性。其次，大部分同学是认为自己是热爱环保的
人，只是行动上不积极。相信只要加以宣传，积极推广，必
定能使节约资源深入人心。为此，我们必须从自身做起，从
小事做起。勿以恶小而为之，勿以善小而不为。节约每一滴
水，每一度电，每一口饭，每一张纸，共创节约型美好校园。



同时我也做出如下建议：

1合理利用时间。不虚度光阴，充分利用时间做些有意义的事。

2节约用水。珍惜水资源，洗刷不用长流水；适量使用洗涤用
品；尽量合理、循环使用自来水；随身携带走未饮用完的瓶
装矿泉水，以减少浪费。

4节约用纸。尽量少用餐巾纸、纸杯和一次性筷子；书写纸张
尽量两面使用，提高利用率；搞活动少发放传单，多采用网
络、广播等形式进行宣传；提倡使用电子邮件进行书信来往。

5节约用餐。积极倡导餐桌文明之风，去食堂就餐点菜适量，
做到不剩饭；

6少聚会、聚餐次数，不追求奢华。

 

学生浪费粮食检讨书篇七

亲爱的同学们：

节俭是一种美德，节俭是一种智慧，节俭更是一种职责，一
种品质。“一粥一饭，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力
维艰。”

可是，在学校食堂，我们经常能够看到这样的情形：许多同
学将只吃了两口的馒头、整碗的饭菜倒掉。不一会儿，泔水
桶就倒满了。看着满桶满桶的剩菜剩饭，真是令人感到可惜！

当你捧着喷香的米饭、吃着雪白的馒头、端起美味的.面条时，
你是否想到这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘换来的当你埋怨



饭菜不可口、随意倾倒吃剩的饭菜时，你是否想到还有很多
偏远山区的孩子因为贫穷而吃不饱饭，上不起学。

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦！浪费粮食就是践踏农民的劳动成
果，就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发
扬艰苦奋斗、勤俭节俭的优良作风，从节俭每一粒粮食做起，
用实际行动为建设礼貌、和谐的学校作出贡献！在此，我们
向同学们发出如下倡议：

1、爱惜粮食，避免剩餐，减少浪费，把碗里的饭吃干净。

2、不偏食，不挑食。以节俭粮食为荣，以浪费粮食为耻。

3、就餐时坚持安静，礼貌就餐，爱护餐具，坚持餐桌卫生。

4、进取监督身边的同学和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
期望同学们进取响应，自觉履行倡议，从我做起，从此刻开
始，礼貌就餐，节俭粮食，养成良好的社会公德。

同学们，我们必须行！

倡议人：xxxx

学生浪费粮食检讨书篇八

亲爱的同学们：

在生活中，你是否有过将只吃了几口的馒头扔掉？是否将饭
菜吃几口就倒掉……

在我们的生活中随处可见浪费现象，也许你意识不到自己在
浪费，也许你觉得浪费一点点算不了什么，同学们，当你们
吃饭挑三拣四的时候，当你们随意丢弃一个白白的馒头，当
你们随意倒掉你们碗里认为不好吃的白米饭的时候，你们可



曾想过粮食是弥足珍贵的，你们可曾想过，中国的13亿人口
每个人都想着浪费一点点没什么的，每个人每月浪费500克粮
食，一年就会浪费掉650万吨粮食，这是一个多么惊人的数字。

纵观现实，我们是不是应该知道粮食对于目前的中国来说是
何等重要。我们是不是应该知道节约粮食是我们每个公民应
尽的义务？请不要因为你浪费得起就可以浪费，我们要把浪
费视为一种可耻行为。学校“珍爱粮食，杜绝浪费”倡议书。
我们要把节约当成一种习惯，一种美德。所以今天，我们要
拿出实际行动，把爱惜粮食，节约粮食的美德长久地弘扬下
去。在此，我们提出几条建议：

1、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

2、不攀比，以节约为荣，浪费为耻。

3、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

4、看到浪费现象勇敢地起来制止，尽力减少浪费。

5、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费的可怕后果。

6、不偏食，不挑食。

7、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

8、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是美德，节约是品质，节约是责任，我们都是
社会的主人，生活在这个大家庭中，就要用心去爱护它，关
心它，让我们同心协力，做勤俭节约风尚的传播者，实践者
和示范者，从细微处做起，用实际行动参与到节约行动中来，
让“节约光荣、浪费可耻”的观念在社会上蔚然成风，让节
约引领风尚，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献！



倡议人：

时间：


