
最新狐狸和葡萄读后感以内(模板7篇)
希望今天的会议可以为大家带来新的思考和启示。学会总结
的技巧和方法，对我们的学习和工作都具有重要的影响。我
在以下范文中找到了一些优秀的开场白，希望能够对大家有
所启发。

狐狸和葡萄读后感以内篇一

有这样一个关于狐狸和葡萄的故事：狐狸看见藤上一颗颗成
熟的葡萄，用尽方法，却弄不到手，只好放弃，并安慰自己
说：“这葡萄也许是酸的，不吃也罢!”

这个寓言再次出现在钱钟书先生的的《读伊索寓言》里。钱
钟书先生又对它有了新的阐释。我也对它有了另一种新的理
解。以前和所有初读它的人一样，我觉得狐狸的这种自欺欺
人的做法实在愚蠢得可怜。

现在想想其实不然。我觉得狐狸挺聪明的，挺可爱的。起码，
它这种做法让自己在心理上舒服了点，这就是智者。狐狸的
这种做法其实也是当今心理学家认可的人类心理调节的极好
方法。

在当今社会中，我们有目标，有追求。我们为之奋斗，渴望
拥有，但是有的时候现实是很残忍的，不可能事事都如你的
愿地发生、发展。

很多时候，我们面临的是一种无奈，只能发出一声感慨。我
们得不到我们想要的，我们拥有不了我们所渴望的，我们感
伤啊!但是，一味地悲痛有用吗?这时候，何不学学狐狸“自
欺欺人”一番，好让自己释怀呢?只要自己觉得舒服了，不就
行了呗!



狐狸和葡萄读后感以内篇二

读完了《狐狸和葡萄》这篇故事，我从中明白了一个道理：
有些人能力小做不成事，就借口时机未成熟，这是喜欢对自
己找借口辩解的人的写照。

《狐狸和葡萄》中狐狸就是这样的人，摘不到葡萄就说葡萄
是酸的，就知道为自己找辩解的借口。生活中，往往有些人
就是这样的记得有一次:强强跳绳没有比过我，他就说：“你
的绳子长，我的短绳子，你的个子比我高。”当时我立刻反
驳他：“在有用的优点也没有聪明厉害，自己比不过就找借
口，和《狐狸和葡萄》里的狐狸一样只知道为自己找辩解的
借口。说完我便气愤的走了。”事后强强惭愧地跑过来对我
说：“你的话我回家思考过了，是我不对，很抱歉。找借口
了。”说完深深地鞠了个90度躬，我笑了，说：“没关系，
知错能改就好。我们一起去happy吧!”说完便奔出了门外。

还有一次，我的朋友玉凤和兰英闹不愉快了，就是因为玉凤
做了狐狸，为自己编借口。事情是这样的：玉凤和兰英星期
天去荷花池公园完成玉凤爸爸的任务――寻找玉凤妈妈。她
俩兴致勃勃的进入了公园，兰英走在前面，玉凤跟在后面。
边找边喊，终于苍天不负有心人，兰英找到了玉凤妈妈，她
们三手拉着手出了公园。到了门口爸爸笑着问：“妈妈是被
哪的机灵鬼找到的?”兰英高兴地说：“是我，是我，是我找
到的。”看着兰英笑得眼睛眯成了一条线，玉凤阴着脸，撅
着小嘴说：“那是巧合，兰英走得就比我快，还走在我前面，
当然找得到了。”兰英听到这话，刚才还笑得像牡丹一样的
脸，顿时由晴转阴说：“我要回家了，再见。”说完便头也
不回地走了。就是因为借口一对好朋友才分开，否则她们还
会像原来一样亲密无间。

其实，人与人之间少一份借口，会多一个肝胆相照的朋友，
少一份借口，会少一件令人不愉快的事，让我们少说一个的
借口吧。



狐狸和葡萄读后感以内篇三

昨天晚上，我和爸爸一起在家里读《伊索寓言》，其中一则
寓言给我印象深刻————《狐狸和葡萄》。

故事大意是这样的：一只饥饿的狐狸看见葡萄架上挂着一串
串晶莹剔透的葡萄，口水直流，想要摘下来吃，但又摘不到、
狐狸看了一会儿，无可奈何地走了，他边走边安慰自己说，
这葡萄没有熟，肯定是酸的，狐狸吃不到葡萄就说葡萄是酸
的。

?狐狸和葡萄》这则故事让我明白了一个道理，有些人在做事
的时候能力不强，做不成事，就借口说，时机未成熟，找一
些理由用来安慰自己的失败。我觉得这样不好，就像故事中
的狐狸应该找来朋友，大家共同想办法摘到葡萄，大家就可
以一同分享。

狐狸和葡萄读后感以内篇四

在一个炎热的夏日，一只狐狸走过一个果园，它停在了一大
串熟透而多汁的葡萄前，它从早上到现在一点儿东西也没吃
呢！狐狸想：“我正口渴呢。”于是他后退了几步，向前一
冲，跳起来，却无法够到葡萄。狐狸后退了几步继续试着够
葡萄。一次，两次，三次，但是都没有得到葡萄。狐狸试了
又试，都没有成功。最后，它决定放弃，它昂起头，边走边
说：“我敢肯定它是酸的。”正要摘葡萄的孔雀说：“既然
是酸的那就不吃了。”孔雀又告诉了准备摘葡萄的长颈鹿，
长颈鹿没有摘，长颈鹿告诉了树上的猴子，猴子说：“我才
不信呢，我种的葡萄我不知道吗？肯定是甜的。”猴子说着
便摘了一串吃了起来。

?狐狸和葡萄》中我最喜欢的是那些晶莹剔透的葡萄了，因为
它小又可爱。狐狸虽然很狡猾，但在这个故事中却是没有耐
心，你们一定很想知道它是怎样没有耐心的吧？那就听我一



一讲来。我还记得故事的大意是这样的：

一只狐狸已经很久没有吃东西合并。它路过一个长满葡萄的
树，狐狸见到那些又大又甜的葡萄，馋得直流口水。可是，
它用尽了各种办法，还是没有一颗葡萄掉不来。葡萄笑了起
来，把狐狸气走了。狐狸掉关走前还说：“这些葡萄肯定是
酸的，不好吃。正巧，狐狸刚走，葡萄就掉了下来。

这篇故事给我的感想是：做人要有耐心，如果做事没有耐心，
做什么都是做不好的。有时，不要为一点点的小事，而没有
耐心。

大家可不要学这只没有耐心的狐狸呀！

狐狸和葡萄读后感以内篇五

读完了《狐狸和葡萄》这篇故事，我从中明白了一个道理：
有些人能力小做不成事，就借口时机未成熟，这是喜欢对自
己找借口辩解的人的写照。

?狐狸和葡萄》中狐狸就是这样的人，摘不到葡萄就说葡萄是
酸的，就知道为自己找辩解的借口。生活中，往往有些人就
是这样的记得有一次:强强跳绳没有比过我，他就说：“你的
绳子长，我的短绳子，你的个子比我高。”当时我立刻反驳
他：“在有用的优点也没有聪明厉害，自己比不过就找借口，
和《狐狸和葡萄》里的狐狸一样只知道为自己找辩解的借口。
说完我便气愤的走了。”事后强强惭愧地跑过来对我
说：“你的话我回家思考过了，是我不对，很抱歉。找借口
了。”说完深深地鞠了个90度躬，我笑了，说：“没关系，
知错能改就好。我们一起去happy吧!”说完便奔出了门外。

还有一次，我的朋友玉凤和兰英闹不愉快了，就是因为玉凤
做了狐狸，为自己编借口。事情是这样的`：玉凤和兰英星期
天去荷花池公园完成玉凤爸爸的任务——寻找玉凤妈妈。她



俩兴致勃勃的进入了公园，兰英走在前面，玉凤跟在后面。
边找边喊，终于苍天不负有心人，兰英找到了玉凤妈妈，她
们三手拉着手出了公园。到了门口爸爸笑着问：“妈妈是被
哪的机灵鬼找到的?”兰英高兴地说：“是我，是我，是我找
到的。”看着兰英笑得眼睛眯成了一条线，玉凤阴着脸，撅
着小嘴说：“那是巧合，兰英走得就比我快，还走在我前面，
当然找得到了。”兰英听到这话，刚才还笑得像牡丹一样的
脸，顿时由晴转阴说：“我要回家了，再见。”说完便头也
不回地走了。就是因为借口一对好朋友才分开，否则她们还
会像原来一样亲密无间。

其实，人与人之间少一份借口，会多一个肝胆相照的朋友，
少一份借口，会少一件令人不愉快的事，让我们少说一个的
借口吧。

狐狸和葡萄读后感以内篇六

这个故事讲的是一只小狐狸，他有一棵葡萄树，结了很多香
甜的葡萄，他分给狸猫一串，后来狸猫拿了一个又大又红的
苹果作为回礼。

狐狸为了给更多的动物分享葡萄，他就摆起了葡萄摊，引来
其他动物也纷纷摆起了自己的摊子。在不摆摊的时候，狐狸
在努力照顾他的葡萄树，让他结出更多的葡萄，其他动物也
都在努力。后来集市越来越大，大家生活越来越便利了。

这个故事告诉我们动物通过自己的努力和智慧过上了更加便
利和富足的生活。文：沈翼然

狐狸和葡萄读后感以内篇七

今天晚上，我和妈妈一起在家里读《伊索寓言》，其中《狐
狸和葡萄》这个寓言故事描写了从狐狸想吃葡萄、多次尝试
摘葡萄失败，到最后以葡萄酸为理由放弃的心理变化，实际



上是掩耳盗铃、自欺欺人的做法。

其实这种不良的心理我也不例外，每当妈妈检查我作业的时
候，发现有一道题做错的'时候，我总是连忙说自己一开始做
的是正确的，后来给改错了。这样不仅让妈妈认为我做的其
实是对的，只不过聪明过了一下，画蛇添足了。我发现自己
就像文中的狐狸一样，总是喜欢找借口，学习成绩上不去，
从不在主观上找原因，不是强调这个，就是推脱那个，寻找
种种借口自我安慰，不正说明我的心理素质差吗，自己本身
就错了，还找什么借口呀!

在现实生活中，你、我、他，往往都会因为自己的能力有限，
办不成某件事，达不到某一个目的，希望大家能以《狐狸和
葡萄》为戒，从主观上多找原因，不要以种种理由为借口，
来寻求自我安慰，自欺欺人。


