
2023年体育活动讲话稿(汇总8篇)
经典音乐是那些被广泛传颂和欣赏的音乐作品，它们具有独
特的艺术风格和深刻的情感表达。要写一篇较为完美的经典
作品，需要有深度的思考和良好的表达能力。以下是一些著
名建筑师的经典建筑作品，欢迎大家一起欣赏和研究。

体育活动讲话稿篇一

体育是跃动的音符，体育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。
下面是本站小编给大家整理的体育活动上的领导讲话稿，仅
供参考。

尊敬的老师们、同学们：上午好!

在这春意盎然、万物蓬勃生长的美好时节，我们在这里，隆
重举行全国亿万学生阳光体育运动的启动仪式。这是贯彻落
实国家、省市学校体育工作会议精神，全面推进素质教育，
促进和谐校园建设的一项重要举措，也是认真落实“健康第
一”的指导思想，大力推进素质教育，加强学校体育工作，
促进青少年学生和谐发展的一项具体行动。

学校体育工作是教育工作的大事，也是体育工作的大事。从
事教育工作，必须重视体育;从事体育工作，必须重视学校体
育。教育部、国家体育总局、共青团中央为全面贯彻党的教
育方针，认真落实“健康第一”的指导思想，共同决定，
从20xx年3月27日开始到20xx年8月7日，以每百天为一个单
位，分五个阶段推进学生阳光体育运动，通过这样的活动，
在全国亿万中小学生中掀起体育锻炼的热潮，切实提高学生
体质健康水平，这不仅仅是一项健康工程，更是一项希望工
程和未来工程，这项活动的主题是“青春·奥运·健康”。
为使学生阳光体育活动在中小学中更好地开展，借此机会提
四点要求：



一要借阳光体育运动，提升学校体育工作的地位。从目前我
校情况来看，学校体育工作在“五育”中还处在弱势地位，
无论在认识上、师资保障上、还是设施建设等方面，还做得
很不够，全校各班要借开展阳光体育运动的机会，切实提高
对学校体育工作重要性的认识，切实加强学校体育工作，要
树立三种观念，即健康第一的观念，体育工作是素质教育重
要组成部分的观念，体育与智育、美育、德育相互促进的观
念，加强对体育工作的领导，提升学校体育工作的地位。

二要充分发挥学生的主体作用，激励学生主动参与阳光体育
运动。各班在开展阳光体育运动过程中，要因地制宜，结合
本班实际，发挥班级的功能和体育教师的作用，根据学生不
同的兴趣爱好，精心制定学校、班级、个人的阳光体育运动
计划，充分发挥学生的主体作用，做到两100%，即100%的学
校开展这项活动，100%的学生参与这项活动，并将学生参与
活动的结果列入学生成长纪录袋。从20xx年开始，根据市教
委的统一部署，恢复初升高的体育考试，激励学生主动锻炼
身体，并掌握正确的锻炼方法，养成良好体育锻炼的习惯，
为终身发展打下基础。作为学生要牢固树立健康第一的思想，
积极主动地参与到阳光体育运动中去，并努力掌握两体育技
能。

三要认真做好经验总结，使阳光体育运动更加丰富多彩。学
校将要认真总结以往在开展体育活动方面的经验，结合阳光
体育运动的新要求，组织学生开展丰富多彩的阳光体育活动。
阳光体育运动要与全面实施《学生健康体质标准》、体育课
教学、综合实践活动结合起来;高中段学校今年备考任务重、
时间紧，要将该活动的开展与高三学生心态调节、减轻过重
的心理压力结合起来，使该项活动在时间上、内容上给予保
证，力争丰富多彩。

四要积极加大宣传力度，形成“每天锻炼一小时，健康工作
五十年，幸福生活一辈子”的价值取向，要积极将阳光体育
运动向社区、家庭延伸，以此来带动全民体育运动的开展。



各位老师、同学们，在距20xx北京奥运会的开幕还不到500天
的日子里，让我们以开展阳光体育运动的实际行动，践
行“绿色奥运、科技奥运、人文奥运”的理念，将对奥运的
期盼转化为体育锻炼的自觉行动，不断提高自身的健康素质
和综合能力，为20xx北京奥运献礼!

最后，希望学生阳光体育运动蓬勃开展，祝各位老师、同学
们身体健康，工作顺利，学习进步!

谢谢大家!

尊敬的各位老师、同学们：大家上午好!

为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增
强青少年体质的意见》精神，掀起全国亿万学生阳光体育运
动的热潮，切实提高我校学生体质的健康水平，今天我们在
这里隆重举行“阳光体育冬季长跑活动”启动仪式首先，我
代表学校班子对活动的开展表示热烈地祝贺!向为本次活动做
出努力的、老师和同学们表示衷心的感谢!

开展全国亿万学生阳光体育运动，是国家在新时期加强青少
年体育、增强青少年体质的一项重大战略举措，其目的就是
要在校园里形成浓郁的体育锻炼氛围和全员参与的群众性体
育锻炼风气，有效的促进我们广大青少年学生积极参加体育
锻炼，切实提高我们学生的体质健康水平。

在今天的启动仪式上我想向大家提四点要求：

一、安全、科学锻炼最重要。同学们要根据自身实际情况，
循序渐进地开展长跑锻炼，要充分准备避免运动伤害。

二、条件受限形式可变。长跑并非是唯一体锻方式，全校师
生要结合实际情况，开展形式多样的体育活动，关键在于动
起来。



三、运动有效，贵在坚持。每天坚持锻炼一小时，幸福生活
一辈子。

四、建议老师们也加入锻炼队伍。师生共同参与，营造良好
运动氛围。

同学们，青少年时期是长身体的重要阶段，切实增强我们每
一个人的体质，是学校的责任，更是你们自己的责任。为了
明天担负起建设祖国的历史使命，今天，你们必须积极参加
体育锻炼，走强身之路。让我们积极行动起来，走向操场、
走到阳光下，去舒活筋骨、锻炼身体吧!争做一名体育运动中
的阳光学生。

谢谢大家!

尊敬的领导、老师、同学们：

大家上午好!在这个春暖花开、生机盎然的日子里，我们隆重
集会，举行前进小学“阳光体育运动活动”的启动仪式，全
面推进学校体育运动的蓬勃开展，促进我校学生的身体素质。

体育是跃动的音符，体育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。
学校体育是素质教育的重要组成部分，是促进青少年学生健
康成长、全面发展、终身发展的奠基性工程。指出：“增强
青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家和民族未来
的大事。”我们要高度重视学校体育工作，坚持把学校体育
工作作为今后一个时期实施素质教育的重要突破口，采取切
实有效措施，把这项事关青少年学生健康的大事、好事抓紧
抓好，落到实处，抓出成效。

为全面推进素质教育，认真落实“健康第一”的理念，进一
步提高学生体质健康水平，“阳光体育运动”，目的就是要
突出学校体育工作的地位，活跃校园文化氛围，彰显学校体
育工作特色。希望我们全体师生积极响应号召，把“阳光体



育运动”活动组织好、落实好。

在此，我要呼吁全校的的体育教师们要切实加强体育课教学，
严格执行体育教学制度;要大力推行大课间体育活动，创新体
育活动形式，积极开展学生体育的集体竞赛项目。同时，我
们要加大宣传力度，让“健康第一”、“每天锻炼一小时，
健康工作五十年，幸福生活一辈子”的思想深入每一位教师、
学生和家长的心中，让全社会都来关注青少年学生的体质健
康。学校班主任要认真动员和号召学生参加课外体育活动，
任课教师也要积极参加、带动学生参加体育锻炼，形成人人
参与、个个争先、生龙活虎、生气勃勃的校园体育氛围。希
望同学们能在课间走出教室，走到操场上来，走到阳光中去，
呼吸清新的空气，沐浴和熙的春光，踊跃参加丰富多彩的体
育活动，在运动中领略体育的魅力，感受体育的美丽，体会
运动的快乐。我坚信，在我们的共同努力下，体育运动一定
会开展得轰轰烈烈，同学们的体质健康状况将会大大的改善，
学校体育工作也一定会迈上一新的台阶。

最后，祝“阳光体育运动”活动取得圆满成功!

体育活动讲话稿篇二

亲爱的同学们：

时至冬季，国家教育部、国家体育总局、共青团中央决定开
展以“阳光体育与全民健身同行”为主题的冬季长跑活动。
在这里，我代表院党委、院行政向我院冬季长跑活动的启动
表示热烈的祝贺!向积极参与这项活动的全体同学们致以崇高
的敬意!冬季是一个孕育的时节，冬季也是身体调整的季节。
同学们正值青春年华，身体素质的潜能有待不断挖掘，参加
阳光体育运动正是你们增强体质的大好机会。

今天，充满生机的xxx单位，因为你们的蓬勃朝气而焕发着新



的光彩。在今天这个特殊的时刻，我提一个希望与同学们共
勉，那就是行动，不为掌声的诠释，不为刻意的征服，只为
青春的汗水化作追求的脚步。请同学们记住：没有比人更高
的山，也没有比脚更长的路!

同学们，行动吧!让我们走出教室，走到操场，走进阳光，走
向未来，积极投入到冬季长跑活动中，在运动中领略体育的
魅力，感受青春的激情，体验运动的快乐，形成浓郁的校园
运动氛围。让我们一起努力，让我们共同奔跑，点燃希望，
超越梦想，向着胜利的终点冲刺!

现在，我宣布：xxxx单位阳光体育冬季长跑活动启动!

体育活动讲话稿篇三

为进一步深入开展阳光体育活动，切实提高全体师生的身体
素质，今天我们隆重举行“阳光体育展示活动”。首先，我
代表学校向为本次活动做出努力的老师和同学表示衷心地感
谢！

老师们、同学们，人最宝贵的是健康，参与阳光体育活动，
不只是每天要投入锻炼的时间，而且要让健康和运动的理念
深入每个人的心灵，成为我们的自觉行为和习惯。要通过体
育锻炼磨练我们的意志，为自己明天的健康与幸福打下坚实
的基础。

我们这次阳光体育展示活动，主要内容为广播体操和阳光搏
击操。这次展示是每个班级精神风貌的展示，是对每位同学
身体素质的大检阅。希望通过这次活动，能够让“健康第
一”“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈
子”的思想深入到每位教师、学生和家长的心中，落实到我
们的行动中来。希望我们全体师生都能在课间走出教室，走
到阳光里，呼吸新鲜的空气，振奋自己的精神，在运动中感
受体育的美丽，体验生命的活力，领略运动的魅力。更希望



大家在这次展示活动中充分展现我们焦小师生青春，健康，
积极向上的精神风貌！

最后，预祝这次阳光体育展示活动取得圆满成功！

体育活动讲话稿篇四

上午好!为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年
体育增强青少年体质的意见》精神，掀起全国亿万学生阳光
体育运动的热潮，切实提高我校学生体质的健康水平，今天
我们在这里隆重举行“阳光体育冬季长跑活动”启动仪式。
首先，我谨代表学校党政班子对活动的开展表示热烈地祝贺!
向为本次活动做出努力的行政、老师和同学们表示衷心的感
谢!

如果说健康是“1”，金钱、地位、荣誉都是跟在健康这
个“1”后面的零，有了健康的“1”，后面的零才有意义，
健康不代表一切，但失去健康就失去一切。开展全国亿万学
生阳光体育运动，是国家在新时期加强青少年体育、增强青
少年体质的一项重大战略举措，其目的就是要在校园里形成
浓郁的体育锻炼氛围和全员参与的群众性体育锻炼风气，有
效的促进我们广大青少年学生积极参加体育锻炼，切实提高
我们学生的体质健康水平。

在今天的启动仪式上我想向大家提四点要求：

一、安全、科学锻炼最重要。同学们要根据自身实际情况，
循序渐进地开展长跑锻炼，要充分准备避免运动伤害。

二、条件受限形式可变。长跑并非是唯一体锻方式，全校师
生要结合实际情况，开展形式多样的体育活动，关键在于动
起来。

三、运动有效，贵在坚持。每天坚持锻炼一小时，幸福生活



一辈子。

四、建议老师们也加入锻炼队伍。师生共同参与，营造良好
运动氛围。

同学们，青少年时期是长身体的重要阶段，切实增强我们每
一个人的体质，是学校的责任，更是你们自己的责任。为了
明天担负起建设祖国的历史使命，今天，你们必须积极参加
体育锻炼，走强身之路。乘着第六届全国农运会在我市胜利
召开和全国亿万学生阳光体育冬季长跑活动启动仪式的东风，
让我们积极行动起来，走向操场、走到阳光下，去舒活筋骨、
锻炼身体吧!争做一名体育运动中的阳光学生。

谢谢大家!

体育活动讲话稿（2）：

大家好：

加强青少 年体育运动，增强青少年体质,培养健康合格的社
会主义建设者和接班 人有着重要而深远的意义。增强青少年
体质，促进青少年健康成长，是素质教育的重要目标，也关
系到国家和民族的未来。90 年前,毛泽东发表了著名的《体
育之研 究》，强调学校教育要“三育并重”，“体育占第一
位置”。培养身心 健康、体魄强健、意志坚强、充满活力的
一代新人，是一个国家具有旺 盛生命力的体现，是社会文明
进步的标志，也是实现中华民族伟大复兴 的必然要求。改革
开放以来，我国青少年体育事业蓬勃发展，学校体育工作取
得 很大成绩。但是，在片面追求升学率的高压之下，“健康
第一”往往被 “升学率第一”所替代，学生体质健康仍然存
在一些突出问题。有关调 查结果显示，最近20 年，我国青
少年学生肺活量、力量等体能素质持 续下降，学生肥胖率不
断增高，眼睛近视率居高不下，部分农村青少年 营养状况亟
待改善。这些问题表明，加强青少年体育工作已经成为当前



刻不容缓的紧迫任务 为了增强身体素质，大概每个人都曾经
设想过要好好锻炼身体。但 是，“三天打鱼，两天晒网”的
锻炼习惯使许多人都荒废了自己的锻炼 计划。结果，不仅体
质没有得到根本的改变，反而逐渐养成了做事一拖 再拖、说
话不算数的坏习惯。要获得好的锻炼效果，三天打鱼两天晒
网 是不行的，必须长期坚持，养成每天锻炼身体的好习惯，
才可能从锻炼 中收到很好的效果。大脑是学习的机器，机器
好，学习效率才会高。要想保持清醒的头 脑，每天进行适当
的体育锻炼是必不可少的。少年朋友正处于身体快速 发育的
阶段，锻炼对于健康的意义就显得更加重要。也许，你会说，
我 们每天的学习都那么紧张，根本没有时间锻炼身体。其实，
学习和锻炼 并不矛盾。因为，运动时脑细胞的活动有所转换，
管体育活动的脑细胞 兴奋，管思考的脑细胞得到休息，有助
于消除大脑的疲劳。文武之道，一张一弛，体育活动实际上
是一种积极的休息。

体育活动讲话稿篇五

尊敬的各位领导，老师、亲爱的同学们：

大家好！

在蔡官学校这个充满团结、奋进、快乐的校园里，我们迎来
了一场体育盛会——体育节。在此，让我们一起向本届体育
节的胜利开幕表示最热烈的祝贺！

多年来，我校一直坚持不懈地实施素质教育，注重提高教育
教学质量的同时，更注重学生素质的全面提高，尤其是身体
素质的提高。为此，我们开足体育课，保证两操活动，同时
还打造摔跤、足球、篮球体育特色品牌项目，极大地丰富了
同学们的课余生活，受到了同学们的欢迎。本届体育节的举
行，对于进一步推动我校素质教育的发展有着重要的意义。

青春似火，激—情飞扬。体育节是一个舞台，在这里，我们



全体师生将充分发挥自己的潜能，尽情展现自我的风采；体
育节是属于我们全体师生的节日，我们老师一定会以身作则。
希望同学们也积极参与，努力拼搏，去赢得属于你们的胜利！

同学们，我校是世界冠军的摇篮，现在体育节的号角已经吹
响，让我们一起走出教室，走到阳光下，以健康、快乐的心
态投入到体育节活动中来，在体育运动中享受快乐，在快乐
中茁壮成长，让健康、快乐、永远围绕在我们身旁！

最后，预祝本届体育节活动圆满成功！

谢谢大家！

体育活动讲话稿篇六

尊敬的各位老师、同学们：大家上午好!

为了全面贯彻落实《中共中央国务院关于加强青少年体育增
强青少年体质的意见》精神，掀起全国亿万学生阳光体育运
动的热潮，切实提高我校学生体质的健康水平，今天我们在
这里隆重举行“阳光体育冬季长跑活动”启动仪式首先，我
代表学校班子对活动的开展表示热烈地祝贺!向为本次活动做
出努力的、老师和同学们表示衷心的感谢!

开展全国亿万学生阳光体育运动，是国家在新时期加强青少
年体育、增强青少年体质的一项重大战略举措，其目的就是
要在校园里形成浓郁的体育锻炼氛围和全员参与的群众性体
育锻炼风气，有效的促进我们广大青少年学生积极参加体育
锻炼，切实提高我们学生的体质健康水平。

在今天的启动仪式上我想向大家提四点要求：

一、安全、科学锻炼最重要。同学们要根据自身实际情况，
循序渐进地开展长跑锻炼，要充分准备避免运动伤害。



二、条件受限形式可变。长跑并非是唯一体锻方式，全校师
生要结合实际情况，开展形式多样的体育活动，关键在于动
起来。

三、运动有效，贵在坚持。每天坚持锻炼一小时，幸福生活
一辈子。

四、建议老师们也加入锻炼队伍。师生共同参与，营造良好
运动氛围。

同学们，青少年时期是长身体的重要阶段，切实增强我们每
一个人的体质，是学校的责任，更是你们自己的责任。为了
明天担负起建设祖国的历史使命，今天，你们必须积极参加
体育锻炼，走强身之路。让我们积极行动起来，走向操场、
走到阳光下，去舒活筋骨、锻炼身体吧!争做一名体育运动中
的阳光学生。

谢谢大家!

体育活动讲话稿篇七

各位老师、同学们：

大家上午好！

尽管今天寒风凛冽，雪花飘飞，但同学们仍然以高涨的热情
积极参加阳光体育大课间活动，在此我代表学校向全体师生
致以最真挚的问候！

体育是跃动的音符，体育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。
学校体育工作是素质教育的重要组成部分，是促进学生健康
成长、全面发展、终身发展的奠基性工程。为全面推进素质
教育，进一步提高学生体质健康水平，我校决定开展阳光体
育大课间活动。活动的目的就是要突出学校体育工作的地位，



活跃校园文化氛围，彰显学校体育工作特色。活动以全面实施
《学生体质健康标准》、大力推进大课间活动为重点，通过
举办课间操比赛、跳绳比赛等系列活动，吸引同学们积极参
加体育锻炼，增强体质，培养集体主义观念和竞争合作意识，
促进学校体育活动积极、健康、有序开展。

希望全体师生积极响应号召，把“阳光体育运动大课间”活
动组织好、落实好。体育教师要切实加强体育课教学，严格
执行体育教学制度，大力推行大课间体育活动，创新体育活
动形式，积极开展学生体育的。集体竞赛项目。班主任要认
真动员和号召学生参加课外体育活动，任课教师也要积极参
加、带动学生参加体育锻炼，形成人人参与、个个争先、朝
气勃勃的校园体育氛围。 希望同学们能在课间走出教室，走
到操场上来，走到阳光中去，呼吸清新的空气，踊跃参加丰
富多彩的体育活动，在运动中领略体育的魅力，感受体育的
美丽，体会运动的快乐。我坚信，在我们的共同努力下，我
校的阳光体育活动一定会开展得轰轰烈烈，同学们的体质健
康状况将会得到大大的改善，学校体育工作也一定会迈上一
个崭新的台阶！

最后，预祝我校这次“阳光体育大课间”活动取得圆满成功！

体育活动讲话稿篇八

阳光体育活动是由对学生终身受益、有利于大学生身体发育、
健康成长的各种体育项目组成。下面是本站小编给大家整理
的阳光体育活动领导讲话稿，仅供参考。

各位老师、同学们：

大家上午好!

尽管今天寒风凛冽，雪花飘飞，但同学们仍然以高涨的热情
积极参加阳光体育大课间活动，在此我代表学校向全体师生



致以最真挚的问候!

体育是跃动的音符，体育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。
学校体育工作是素质教育的重要组成部分，是促进学生健康
成长、全面发展、终身发展的奠基性工程。为全面推进素质
教育，进一步提高学生体质健康水平，我校决定开展阳光体
育大课间活动。活动的目的就是要突出学校体育工作的地位，
活跃校园文化氛围，彰显学校体育工作特色。活动以全面实施
《学生体质健康标准》、大力推进大课间活动为重点，通过
举办课间操比赛、跳绳比赛等系列活动，吸引同学们积极参
加体育锻炼，增强体质，培养集体主义观念和竞争合作意识，
促进学校体育活动积极、健康、有序开展。

希望全体师生积极响应号召，把“阳光体育运动大课间”活
动组织好、落实好。体育教师要切实加强体育课教学，严格
执行体育教学制度，大力推行大课间体育活动，创新体育活
动形式，积极开展学生体育的集体竞赛项目。班主任要认真
动员和号召学生参加课外体育活动，任课教师也要积极参加、
带动学生参加体育锻炼，形成人人参与、个个争先、朝气勃
勃的校园体育氛围。 希望同学们能在课间走出教室，走到操
场上来，走到阳光中去，呼吸清新的空气，踊跃参加丰富多
彩的体育活动，在运动中领略体育的魅力，感受体育的美丽，
体会运动的快乐。我坚信，在我们的共同努力下，我校的阳
光体育活动一定会开展得轰轰烈烈，同学们的体质健康状况
将会得到大大的改善，学校体育工作也一定会迈上一个崭新
的台阶!

最后，预祝我校这次“阳光体育大课间”活动取得圆满成功!

各位老师、同学们：

大家上午好!为了引导广大青少年学生走向操场、走进大自然、
走到阳光下，积极参加体育锻炼，教育部、国家体育总局、
共青团中央将全面启动全国亿万学生阳光体育运动。



今天，根据省、市教体局的统一安排，我们在这里与全国同
步举行中小学生阳光体育运动启动仪式在这个春暖花开、生
机盎然的日子里，我们隆重集会，举行“学生阳光体育运
动”启动仪式，全面推进学校体育运动的蓬勃开展。

体育是跃动的音符，体育是舞动的旋律，体育是运动的艺术。
学校体育是素质教育的重要组成部分，是促进我们青少年学
生健康成长、全面发展、终身发展的奠基性工程。指
出：“增强青少年体质，促进青少年健康成长，是关系国家
和民族未来的大事。”我们要高度重视学校体育工作，认真
贯彻落实全国学校体育工作会议的精神，坚持把学校体育工
作作为今后一个时期实施素质教育的重要突破口，采取切实
有效措施，把这项事关青少年学生健康的大事、好事抓紧抓
好，落到实处，抓出成效。 为全面推进素质教育，认真落
实“健康第一”的理念，进一步提高学生体质健康水平，我
们将分5个阶段开展“阳光体育运动”，目的就是要突出学校
体育工作的地位，活跃校园文化氛围，彰显学校体育工作特
色。这个活动将以“我运动我健康，阳光体育，快乐运动，
健康成长”为主题，以全面实施《学生体质健康标准》、大
力推进大课间活动为重点，可行有趣的活动吸引同学们积极
参加体育锻炼，增强体质，培养集体主义观念和竞争合作意
识，促进学校体育活动积极健康开展。

希望我们全体师生积极响应号召，把“阳光体育运动”活动
组织好、落实好。特别是要切实加强体育课教学，严格执行
体育教学制度;要大力推行大课间体育活动，创新体育活动形
式，积极开展学生体育的集体竞赛项目。同时，我们要加大
宣传力度，让“健康第一”、“每天锻炼一小时，健康工作
五十年，幸福生活一辈子”的思想深入每一位教师、学生和
家长的心中，让全社会都来关注青少年学生的体质健康。学
校班主任要认真动员和号召学生参加课外体育活动，任课教
师也要积极参加、带动学生参加体育锻炼，形成人人参与、
个个争先、生龙活虎、生气勃勃的校园体育氛围。



希望同学们能在课间走出教室，走到操场上来，走到阳光中
去，呼吸清新的空气，沐浴和熙的春光，踊跃参加丰富多彩
的体育活动，在运动中领略体育的魅力，感受体育的美丽，
体会运动的快乐。我坚信，在我们的共同努力下，体育运动
一定会开展得轰轰烈烈，同学们的体质健康状况将会大大的
改善，学校体育工作也一定会迈上一个崭新的台阶。

最后，祝“学生阳光体育运动”活动取得圆满成功!

为进一步深入开展阳光体育活动，切实提高全体师生的身体
素质，今天我们隆重举行“阳光体育展示活动”。首先，我
代表学校向为本次活动做出努力的老师和同学表示衷心地感
谢!

老师们、同学们，人最宝贵的是健康，参与阳光体育活动，
不只是每天要投入锻炼的时间，而且要让健康和运动的理念
深入每个人的心灵，成为我们的自觉行为和习惯。要通过体
育锻炼磨练我们的意志，为自己明天的健康与幸福打下坚实
的基础。

我们这次阳光体育展示活动，主要内容为广播体操和阳光搏
击操。这次展示是每个班级精神风貌的展示，是对每位同学
身体素质的大检阅。希望通过这次活动，能够让“健康第
一”“每天锻炼一小时、健康工作五十年、幸福生活一辈
子”的思想深入到每位教师、学生和家长的心中，落实到我
们的行动中来。希望我们全体师生都能在课间走出教室，走
到阳光里，呼吸新鲜的空气，振奋自己的精神，在运动中感
受体育的美丽，体验生命的活力，领略运动的魅力。更希望
大家在这次展示活动中充分展现我们焦小师生青春，健康，
积极向上的精神风貌!

最后，预祝这次阳光体育展示活动取得圆满成功!


