
2023年保证书抽烟 不抽烟不喝酒保证
书(模板20篇)

一个好的企业标语能够激发员工的工作激情和归属感。企业
标语的设计应该与企业的产品或服务紧密结合，能够突出企
业的竞争优势和独特卖点。继续往下看，你会发现一些有趣
和引人入胜的企业标语例子。

保证书抽烟篇一

尊敬的班主任老师：

您好!在此我向您表明我的态度，我真的知道错了，我坦诚地
接受批评，并且我会坚决改正，以后再也不会在未满18周岁
以前喝酒了。

这次错误，经过老师的批评与教育，我深深地知道错了，我
错的方面很多：

1、作为一名初三学生，年龄仅仅才十六岁并且还公然在班级
教室饮酒，给班级、学校造成了极其不好的风气，让班级、
学校荣誉蒙受损失，让班主任老师颜面无光，让学校领导为
此困扰。

2、身为班长，是班干部的核心骨干。我不但没有以身作则、
规范行为纪律，居然做出在班里饮酒的'恶劣错误行为，实在
是过分。

3、班里饮酒，而且还是喝得酒精浓度很高的二锅头，酒气袭
人影响了周围同学，上课昏昏沉沉学习效率跟不上。

现如今面对自身错误，我感到万分的愧疚，我真的觉得对不
起老师、对不起同学，对不起大家。我决心好好改正：



首先，我要彻底改正自己的错误，下定决心杜绝饮酒，好在
此次饮酒我只是贪图好玩尝个新鲜，并无多大酒瘾，我相信
在老师与同学的监督下能够克服与改正。其次，我要向大家
公开地道歉，让自己为这个事情丢一丢面子，长一个记性。
再有，我要提高自己的纪律意识与思想觉悟，从思想高度杜
绝以后此类错误的发生。

最后，我恳请您能够原谅我这一次，您可以撤我的职，可以
处罚我，就请您千万不要抛弃我。

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年x月x日

保证书抽烟篇二

尊敬的公司领导：

本人对发生在xx日在公司吸烟一事深感愧疚，不仅违反了公
司的规定还造成了不好的'影响，在此特作此保证书向公司领
导坦承自己的错误。本人保证从今日起即戒烟，不仅本人不
吸还力劝周围仍在吸烟的同事也戒烟。实际行动胜过千言万
语，请领导拭目以待，本人将用实际行动来验证本保证书的
效力。

此致

敬礼！

保证人：xxx



20xx年xx月xx日

保证书抽烟篇三

北京市165中：

北京市中学生守则第九条中规定中学生要自尊自爱，克服和
挫折。不吸烟，不喝酒，不赌博，远离毒品。还有《未成年
人保护法》规定：禁止向未成年人出售烟酒；在未成年人活
动的室内饮酒、吸烟。吸烟会严重的健康。据调查烟草的烟
雾中含有三种危险的化学物质：焦油，尼古丁和一氧化碳，
焦油是由好几种物质混合成的物质，在肺中会浓缩成粘性物
质。尼古丁是会使人成瘾的药物，由肺部吸收，主要是对神
经系统作用。一氧化碳能减低红血球将氧输送到全身去能力。

每天吸15到20支香烟的人，其易患肺癌，口腔癌或喉癌致死
的机率，要比不吸烟的人大14倍；其易患食道癌致死的几率
比不吸烟的人大4倍；死于膀胱癌的机率要大两倍；死于心脏
病的机率也要大两倍。吸香烟是慢性支气管炎和肺气肿的主
要原因，而慢性肺部疾病本身，也了得肺炎及心脏病的危险，
并且吸烟也了高血压的危险。

烟的烟雾（是所含的焦油）是致癌物质说，它能在它所接触
到的组织中产生癌，，吸烟者呼吸道的任何部位（包括口腔
和咽喉）都有癌的。

尼古丁能使心跳，血压升高，烟草的烟雾是含一氧化碳之故，
似乎能够动脉粥样化累积，而情形是许多心脏疾病的原因，
吸烟的人，心脏病发作时，其致死的机率比不吸烟者大。

大多数吸烟者喜欢将量的'烟教养吞下，消化道（是食道及咽
部）就有患癌疾的危险。

肺中排列于气道上的细毛，通常会将外来物从肺组织上排除。



绒毛会连续将肺中的微粒扫入痰或粘液中，将其排，烟草烟
雾中的化学物质除了会致癌，还会逐渐破坏绒毛，使粘液分
泌，于是肺部慢性疾病，容易感染支气管炎。地，"吸烟者咳
嗽"是肺部清洁的机械效能受到了损害，于是痰量了。

膀胱癌是吸入焦油中所含的致癌化学物质所。

由此本人：

1．坚决不在学校吸烟。

2．在校有吸烟愿意立即向老师或者学校汇报也愿意同学的监
督。

3．有吸烟愿意学一切处罚包括退学。

同学家长：xxx

20xx年x月x日

保证书抽烟篇四

尊敬的xx：

今天我在食堂里吃饭，吃完饭后在食堂里抽了一支烟，我没
有看到食堂墙上贴着禁止吸烟的标志，我保证今后不会在食
堂里吸烟，不会公共场所吸烟，如有违反，愿意接受任何处
罚。

致此

敬礼！

保证人：xx



20xx年x月x日

保证书抽烟篇五

尊敬的x老师：

由于没能很好的控制自己，我又以抽烟的方式来缓解紧张得
学习给我带来的压力。在此过程中，我发现我犯了一个严重
的错误，感谢老师发现并及时地对我进行了指出和教育。

现在想想我抽烟的行为，真的是千般懊恼，万番悔恨。不过
好在在老师的教育下，我认识到了作为一个中专学生抽烟的
坏处：首先，这样的行为是对老师的不尊重，对我们班集体
的不负责任，我违反了学校的几率，使我们集体在学校丢了
脸，我为此表示深深地悔恨;其次，抽烟有害健康，也是对自
己的身体不负责任的表现;再次，我利用宝贵的学习时间来抽
烟，也是对自身要求不严，约束不够的原因。

在此，我为我的行为向学校领导，向老师表示深深的歉意，
以后我一定对自己高标准，严要求，抓紧时间学习，决不再
给班集体脸上抹黑。请老师，同学们给我一次改过自新，重
新做人的机会。现在想起来，我十分后悔自己当初犯下的.错
误，我一时鬼迷心窍居然吸烟了，我知道错了。

我违反了学校的纪律，违反了班归班纪，违反了《中学生日
常守则》，违反了班主任制定的一系列规矩，我辜负了老师
对我的谆谆教导，辜负了学校对我的培养，辜负了家人对我
殷切期望，辜负了老师在我身上花费的精力，辜负了老师在
我的身上花费的时间，辜负了学校给了我这么好的条件，辜
负了学校对我的一系列关怀和帮助。

我真的知道我错了，当老师教导我时，我心中还有些不乐意，
现在，我已经冷静下来了，知道自己的行为的错误性，知道
了自己行为的荒谬性，知道了自己行为给班级摸黑了，给学



校的工作制造了麻烦，我已经知道错了。

由于老师的耐心教育，我终于认识到了抽烟的危害，我决心
如下：

1.以后在学校决不再抽烟了，保证以学习为主，不无故旷课，
不在课堂上捣乱，请老师和同学们监督。

2.如果再犯，请老师给我更严厉的教育甚至是体罚，我绝无
怨言。

请老师同学们相信我，我一定能做到。

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

保证书抽烟篇六

尊敬的xxx:

为树立和展现我校教师良好的'精神面貌，创造更加文明、美
丽的校园环境，践行《中小学教师职业道德规范》，做好学
生的表率。同时更为了珍爱自已的生命，尊重他人的健康，
提高生活质量，养成高雅的生活习惯。我承诺：在校园任何
场所，任何场合做到不吸烟，不敬烟，不接受敬烟，并主动
向来校的客人宣传学校的禁烟制度，为创建"无烟学校"做贡
献。

承诺人：xx



承诺时间：20xx年x月x日

保证书抽烟篇七

尊敬的xxx：

今天，我怀着愧疚和懊悔给您写下这份保证书，以向您表示
我对吸烟的不良行为，深刻认识改正错误的决心！

我以前对吸烟的行为。觉悟不深，在写这份保证书的同时，
我真正意识到这件事情的严重性和错误，我感到非常愧疚！
再次，我这种行为还在朋友，家人间造成了极其坏的`影响，
破坏了形象。而我这种表现，给别人带了一个坏头，不利于
国家的建设知道你是非常的关心我，爱护我，所以我今后要
听你的话，充分领会理解你对我的要求，并保证以后努力要
求自己。通过这件事情我深刻的感受到你的心情，使我心理
感到非常的愧疚，我太感谢你对我的这次深刻的教育。

我真诚地接受批评，并愿意接受处理。对于这一切我还将进
一步深入总结，深刻反省，我保证以后不再吸烟，恳请你相
信我能够记取教训、改正错误。

保证人xxx

20xx年x月x日

保证书抽烟篇八

尊敬的老师：

您好！

王老师告诫我要少抽烟，并不断克服烟瘾，达到完全戒烟的
目的。她是很认真的，也是为了我好，所以我诚恳接受她的.



建议。结合实际，从即日起，我考虑按照以下方法来约束自
己：

1、每天只买一包烟，并及时扣除5支，留存至下一天。

2、除了少数品种，别人发给我的烟，坚持不抽。

3、每天吸烟量决不超过15支。

4、特殊场合，可作适当变通处理。

5、如果一周内违反前面条款超过2次，那么除了王老师，我
绝对找不到媳妇。

6、本保证书在王老师监督之下执行，主要靠我的自觉性和对
王老师的重视程度。

不论是为了我的身体健康，还是为了我与王老师的未来，我
都会严格按照保证书执行！

保证人：熊少府

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

保证书抽烟篇九

尊敬的班主任老师：



这次经过同学举报(不知道是不是这样的情况)，您在我的包
里发现了香烟。虽然说老师不能随便翻人家的包，但是既然
已经翻包了，而且在里面也发现了这样一包xx牌香烟”(罪
证)“，我就不得不供认不讳了。

我要是告诉您这包烟是人家嫁祸给我的，您一定不相信我吧，
实际上我也不相信。这包烟是我从家里带来的，事情还要回
顾到上个星期是我表姐嫁人，婚宴上我就收了这样一包香烟。
可是我觉得xx牌香烟似乎拿出来很有面子，于是一直不舍得
解开，只是带在身边准备在有机会的时候拿出来显摆显摆(不
知道您是否理解我的心情)。

总的来说，身为一名学生，我不但不能吸烟，更加不能带香
烟来学校玷污教室这样一股清泉(班级当中很多同学憎恨香
烟)。而我的.行为恰恰就是犯了众怒，我实在惭愧万分，决
心当众在同学面前毁掉这包香烟。考虑到香烟这一事物的特
殊性，我考虑一定不可以用火攻，一定要用水淹。

最后，我向您郑重保证：我以后再也不带任何不良物品到学
校来了。

保证人：xx

20xx年x月x日

保证书抽烟篇十

尊敬的班主任老师：

我是xx，这次抽烟被老师在校逮到了.我经过认真哩思考和反
思，发现，这是个很不对的行为，抽烟，很伤身体，对我们
的发育期有很不好哩作用.我保证以后一定不抽烟，并且认真
听老师的教育，认真学习，听话，在校不跟老师对抗.希望老
师原谅我这次的行为，我发誓一定不会有下次捞。



在此，我怀着深深懊悔、悲痛的心情向您递交我的这篇“女
生抽烟被抓的保证书”，以深刻反省我对于自身错误的认识，
提出切实的改正办法，并且尽我最大努力弥补错误影响。

回顾错误，最近一段时间我由于无法面对朋友的背叛等诸多
感情问题，一度情绪消沉、萎靡不振。多夜以泪洗面，水泪
如泉涌，是泪还是水，我已经分不太明朗。只记得刚开始的'
眼泪还有点纯正，咸味适中，后来流多了出来的基本成了水。
总而言之，我由于太过悲痛，心生异想以为抽烟可以缓解不
良情绪。然而，我错了，我大错特错了！

面对错误，我感到羞愧与懊悔。作为高中学生，是完全不能
够抽烟的，这是学校明文规定的！我的错误一来对不起老师、
同学，二来对不起家乡、朋友，三来对不起我自己啊！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

保证书抽烟篇十一

尊敬的老师：

为了积极响应幼儿园控烟的号召，自觉履行员工和社会公民
的`责任，我自愿参加幼儿园控（禁）烟活动，郑重作出如下
保证：

1、在上班期间自觉控烟，保证不在教室、操场、幼儿集会等
幼儿园公共场所吸烟；

2、主动接受幼儿园和师生员工的监督；

4、当好控烟表率，主动劝阻来园人员的吸烟行为；



5、在社会规定禁烟场所保证不吸烟，而且不发烟，不劝他人
吸烟；

6、在家里或私人场所，自觉控烟，不在未成年人等不吸烟人
面前吸烟。

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

保证书抽烟篇十二

尊敬的老师：

你好，我叫xx，是xx年级xx班的。

xx月xx号我因为吸烟，被老师抓到，现在已经知道错了，真
的，我已经知道错了。

现在想起来，我十分后悔自己当初犯下的错误，我一时鬼迷
心窍居然吸烟了，我知道错了。

我违反了学校的纪律，违反了班归班纪，违反了《中学生日
常守则》，违反了班主任制定的一系列规矩，我辜负了老师
对我的谆谆教导，辜负了学校对我的培养，辜负了家人对我
殷切期望，辜负了老师在我身上花费的精力，辜负了老师在
我的身上花费的时间，辜负了学校给了我这么好的条件，辜
负了学校对我的一系列关怀和帮助。

我真的知道我错了，当老师教导我时，我心中还有些不乐意，



现在，我已经冷静下来了，知道自己的'行为的错误性，知道
了自己行为的荒谬性，知道了自己行为给班级摸黑了，给学
校的工作制造了麻烦，我已经知道错了。

请老师再给我一次机会，如有再犯，请老师严肃处理。

此致

敬礼！

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

保证书抽烟篇十三

尊敬xxx:

为了积极响应幼儿园控烟的号召，自觉履行员工和社会公民
的责任，我自愿参加幼儿园控（禁）烟活动，郑重作出如下
承诺：

1、在上班期间自觉控烟，保证不在教室、操场、幼儿集会等
幼儿园公共场所吸烟；

2、主动接受幼儿园和师生员工的监督；

4、当好控烟表率，主动劝阻来园人员的吸烟行为；

5、在社会规定禁烟场所保证不吸烟，而且不发烟，不劝他人
吸烟；

6、在家里或私人场所，自觉控烟，不在未成年人等不吸烟人
面前吸烟。



承诺人：

保证书抽烟篇十四

尊敬的班主任老师：

面对错误我感到羞愧不已，我已经幡然醒悟。彻底地觉得了
吸烟是很不好的，吸烟有害健康不说，我这样的未成年人
（只有17岁周岁）是禁止吸烟的。而且我在宿舍吸烟更加玷
污了宿舍清洁的环境，同时也是损害了寝室其他同学的利益。

现如今我已经深深懊悔，愧疚之情难以言喻。不管怎么样，
在今后很长时间里我都要认真反省错误，积极戒除吸烟恶习，
并且向从前受我不良影响的宿舍同学道歉。

保证人：

20xx年xx月xx日

保证书抽烟篇十五

尊敬的公司领导：

本人对发生在xx日在公司吸烟一事深感愧疚，不仅违反了公
司的规定还造成了不好的影响，在此特作此保证书向公司领
导坦承自己的错误。本人保证从今日起即戒烟，不仅本人不
吸还力劝周围仍在吸烟的同事也戒烟。实际行动胜过千言万
语，请领导拭目以待，本人将用实际行动来验证本保证书的
效力。

此致

敬礼！



保证人：xx

20xx年x月x日

保证书抽烟篇十六

亲爱的老婆大人：

你批评我的对，昨晚我蹲在卫生间，趴在马桶上，进行了整
整一个晚上的反思。

当然，期间一直在不停呕吐。8月份，我坐场喝酒38次，平均
一天1.27次，场数频繁，串场喝酒呈上升趋势，与7月份相比
次数明显增多。

其中，大醉10场，中醉10场，微醉10场，8场木醉，醉酒率
与7月份相比明显提升。

当然，8场木醉得益于你中场搅局，错了，不叫搅局，算是挽
救。

大醉后，我在酒店当众脱衣闹笑话多次，在文化宫烧烤摊同
朋友闹事多回，将家中贵重电器及手机摔坏多件，造成了诸
多不良影响，甚至惊动了110，差点将我关进黑屋子。

对此，我深感自责，坐卧不安。尽管我多次立志改过，但屡
屡重犯，屡喝屡醉，屡醉屡喝，从今天开始再不喝酒了！

所以今后我保证不再喝酒，但毕竟，我们还有许多朋友，还
得处理好多关系，所以以下情况得例外：

一，有朋友从外地远方归来，这是接风洗尘，得喝！

二，有朋友要外出创业远行，这是敬酒饯行，得喝！



三，有老朋友相邀坐场小聚，这是叙叙旧情，得喝！

四，有新朋友偶然相识相逢，这是有缘相识，得喝！

五，有亲朋好友家中过喜事，这是高兴好事，得喝！

六，自己遇到不开心的`杂事，这是借酒浇愁，得喝！

七，有人请客吃饭竭力相邀，这必须给面子，得喝！八，咱
要是有事需请人喝酒，这必须要陪好，得喝！

九，前天喝醉难受得要死了，得喝点通透酒，得喝！

我保证：除以上九条外，今后再也不喝酒了！

保证人：

日期：

文档为doc格式

保证书抽烟篇十七

xxx：

我保证：今后不再喝酒，从即日起实施戒酒活动。

我怀着十二万分的愧疚以及十二万分的懊悔写下这份保证书。

说实在的，我并非好酒之人，只是身在职场，难免经常会有
这样或那样的应酬，于是这两年喝酒的场合也就逐渐多了起
来。我这个人酒量不敢说在男人们面前大显身手，至少在一
帮不会喝酒的朋友们面前我还是数一的。但身体素质慢慢有
所下降，抵抗能力明显不行，这酒量也就每况愈下。加之我



的性格较为直爽，酒桌上从不作假，而且总担心自己喝少了
人家喝多了对不住人家，喝到最后往往是人家意思意思我喝
干。如此一来，我几乎是每喝必醉，只是醉酒的程度轻重不
同而已。

每次喝完酒给你打电话，你总会在第一时间分辨出我喝了多
少酒，责怪我不知道爱惜自己的身体，这样喝酒，万一把身
体喝坏了怎么办，总之，每次你都很生气，你从希望到失望，
从失望到伤心，每次你都会苦口婆心地劝我少喝酒，并会不
厌其烦地给我列举很多可怕的因为喝酒导致事故的例子。所
以我决定，远离酒精，选择快乐运动。我不愿看到你恨铁不
成钢的表情，更不愿你一句话都不说的折磨我。

一：我要在每次喝酒前跟同事好友充分解释，即便是他们生
气我也要坚持请求他们谅解。理由总是很多，如果是真正的
好朋友，我想他们应该会维护我的，如果他们强迫我喝酒，
那也就不是好朋友了，既然不是好朋友，我何苦为了他们而
失去了你。

二：酒不是什么好东西，烧心伤胃的。喝了自己难受，我更
不想在别人的`眼里是一个酒鬼的形象，更不希望别人会因此
而看不起你。

三：我要洗心革面重新做人，我不要再过晕晕乎乎的日子，
因为我要学会珍惜生活珍惜你尊重你。你。四：我要多参加
体育运动，不能再放纵自己，不能再让你伤心失望，我要做
一个积极上进的好男人。

特此保证，以后坚决远离酒精决心把酒戒掉，不为别的，只
为了给你一个宽慰，少让你操心而已。如有违反，今生再无
脸见你，从此永不纠缠！男人一诺千金，说到做到，请你看
我的行动吧！

希望老婆监督我！



保证人：

日期：

保证书抽烟篇十八

尊敬的班主任老师：

您好!

我是xxx，我真的很后悔自己吸烟这件事情，我不是一个的.合
格的学生，我给您丢人了，现在整个班级都知道了我吸烟的
事情，在学校已经很多次说起过这些了，吸烟是非常不好的，
影响了自己也影响了他人，在这个过程当中会让很多同学都
学坏，这不是我想看到的，现在我也一直在思考这件事情，
我一想到在未来的一段时间当中我一直都会为此感到自责，
现在我就非常难受，我作为一名高三的学生了，在学校最后
的学习阶段我反而让您操心，没能够遵守校规，坚守原则，
不知道未来会发生什么事情，在这个过程当中我也不带的在
思考这些，我非常的自责，我不希望在这个过程当中失去最
初的一个原则，但是现在已经发生了，我公然的在学校吸烟，
让别的同学看到了，在我们的学校吸烟问题一直都是说过很
多次，对于此类问题一直都是严肃的处理，在这个过程当中
我也希望让自己得到足够多的锻炼，这个是非常不容易的'一
件事情。

在这个过程当中，我一直都在思考，我这次不是此第一吸烟
了，我必须向您承认，在过去很长一段时间我都在学校有过
吸烟的情况，今天我沉思了很久，我来到学校的目的就是学
习，考大学，将来做有用之人，现在我实在是想不起来，我
不想因为个人的得失造成现在这种情况，现在我一直都在反
省自己，在一开始我就不应该去尝试，咋不和不是作为一名
学生应该去做的事情，我现在是高三了，也是高年级的学生，
我这个样子是会给别的同学造成影响的，吸烟不仅是危害自



己身体，对我们学习生活的环境也有影响，一个人往往是能
够影响别人，同一件事情一个人尝试了，后面可能也会有尝
试，就像我一样，我就是在之前没有一个较高的觉悟，现在
我真的不知道怎么跟您解释了，我模仿了别人，我甚至有一
段时间觉得吸烟是一件有趣的事情，在这个过程当中我也回
顾了自己的一些行为。

总之我现在很是后悔，面对班上的同学们还有您我实在惭愧，
我真的不希望自己影响到更多的人，今天我是在教室里面吸
烟，我这么一来情节就罪加一等，当时是在中午的时候，虽
然教室没什么人，但是造成这种情况实在不是我所愿看到的，
我一定会好好的反省自己，吸烟一事绝对没有下一次。

此致

敬礼!

保证人：xxx

20xx年xx月xx日

保证书抽烟篇十九

亲爱的.：

我保证今后不再喝酒，从即日起实施戒酒活动。

一、提高知识，端正态度。充分认识这次戒酒行动的重要性。
二、加强领导，成立组织。这次行动要实行一把手亲自抓，
负总责。为此，特成立戒酒行动小组。由我老婆担任组长，
成员就是我。

三、采取措施，加强监督。如果发现喝酒，扣发当月私房钱。
总之，我们一定要解放思想，实事求是，与实惧进，开拓创



新，把戒酒行动进行到底。

保证人：

日期：

保证书抽烟篇二十

尊敬的老师：

昨天，我无视学校纪律偷偷抽烟，我对自己的行为感到很内
疚。以前，我觉得抽烟很好玩，很有个性，后来慢慢有了烟
瘾，总是忍不住违背学校纪律偷偷抽烟。现在，我真正认识
到了抽烟的严重性，认识到了自己所犯的错误，在同学们中
间造成了极坏的'影响，破坏了班级良好形象。我真诚地接受
批评，愿意接受任何处理。我保证，以后不再吸烟，恳请老
师相信我，并帮助我改正错误。

此致

敬礼！

保证人：xx

20xx年x月x日


