
月亮与六便士读后感简书 优选阅读月亮
和六便士心得(优秀6篇)

征文是一种通过文字表达观点和情感的方式，它可以展现个
人的思考和创作能力。写征文时要明确主题，捕捉读者的兴
趣，以引人入胜的方式开头。足不出户，即可阅读到一系列
精彩的征文范文，让你尽情领略文字的力量。

月亮与六便士读后感简书篇一

月亮，代表着一个崇高的'追求与理想。六便士，英国价值最
低的银币，代表着一个卑微、平凡弱小的人。

有人跟我说，这本书写的太悲情，但是最后的结果却是圆满
的。主人公查理斯·思特里克兰德，实现了他作为一个画家
的梦，一个平凡卑微的人，已经寻到了他的月亮。一个朝圣
者找到了属于他的天堂，一个灵魂的归属地。这本书，给我
印象最深的话有三句。第一句，作家通晓的是人性，掌握的
是人心。第二句，你是我的男人，我是你的女人。第三句，
上帝的磨盘转动的很慢，但确磨的很细。

我不知道该如何解读第一句话，没有一个人能懂自己，别人
又怎么懂自己，自己又如何能懂得别人。查理斯·思特里克
兰德本书的主人公，一个冷漠、无情、粗鄙、疯狂，一点都
不懂感恩，一个不折不扣的偏执狂。正是因为这种偏执才使
他知道自己的追求及梦想，一个为了自己的梦想可以放弃一
切的人。

舍弃了所有、扔掉所有阻拦自己的东西，、环境、世俗的眼
光。你是我的男人，我是你的女人。这是艾塔对思特里克兰
德所说的话，接受艾塔是为了什么，打开的心扉、是性还是
一个可以安心绘画的环境。我一直也没有想通，这些都是他
所不需要的东西，这些都是可以阻挡他脚步的东西，艾塔选



择他是有两方面的原因，一个是因为爱情另一个可以说是血
统、一个白人的血统。艾塔说这句话的时候我更多感受的是
爱，当思特里克兰德要赶走艾塔的时候也是看不见一个自私、
冷漠的偏执狂，这也是因为爱吧。

月亮与六便士读后感简书篇二

“我很重要”这句话我们太久太久没有说过了。读了毕淑敏
的这篇散文，有一股冲动想说这句话。也许年幼时就曾经说
过，那时觉得自己很了不起，很伟大，长大了一定会是一个
重要级的人物。但是随着年龄的增长，思想慢慢地成熟，开
始懂事有责任之后，这句话就只能卡在喉咙里。无论做什么
事情，都要先考虑一下别人，而常常忽略了自己。于
是“我”作为个体被遗忘在角落。时间久了，我们就会
对“我”这个概念淡忘，麻木。

很多人经常会这样想：即使没有我地球一样转动，街上依然
车水马龙。我只是大海里的一滴水，没有我，大海还是那个
汹涌澎湃的大海。这种念头不知打败了多少渴望成功的人，
他们觉得自己不重要，并对自己产生了怀疑。

文章一开始，作者就用一连串的四个排比句，来解释“我不
重要”的教育，其实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文
关怀的教育。接着作者从多方面列举了“我很重要”理由：
对生命而言，每一个生命来之不易，我们没有权利和资格说
不重要;对父母而言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，
我们不敢说不重要;对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，我
们不忍心说不重要;对子女而言，我们是他们的靠山和慰籍，
我们没有胆量说不重要;对朋友而言，相交多年密不可分，我
们不好意思说不重要;对事业而言，我们就是创意，就是新设
想，我们无法说不重要。面对着这么多无法拒绝的理由，我
们怎能不说“我很重要”?我们应该大声说我是重要的，因
为“我是由无数星辰日月草木山川的精华汇聚而成的”。



尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺!

做个正直的人!

月亮与六便士读后感简书篇三

最近，我读了《月亮与六便士》这本书，感触颇多!月亮是梦
想与信仰，六便士是安逸与舒坦，纵然脚下铺满了便士，而
他的眼里却只有月亮。我为斯特里克兰欢呼!对于故事中主人
公抛弃妻子的行为，我没有太多想法，甚至能宽容，但对他
能有勇气活出两个完全不一样的人生，却表示无限敬佩。梦
想与信仰，从我们呱呱落地起，就与我们相随，本是灵魂一
部分，但在俗世不断浸染中被磨灭。斯特里克兰，在他活到
四十岁，浑身已沾染了俗气时，能毫不回头，抛弃一切，内
心的坚毅已彻底的震撼了我。

拉近点，我想起中国第一位女舰长韦晓慧，35岁前她是华为
企业的一名高管，有非常优秀业绩，拿着可观的年薪，有着
令大家都羡慕的社会地位;35岁后，她却弃笔从戎，成为一名
军人，39岁时，更成为中国海军第一位女副舰长。我时常在
想，当她抛弃原来优越生活，决定追寻梦想，成为一名军人
时，她的内心要经历多少次博弈，有多少个久久不能入眠夜
晚，多少次幻想自己人生道路选择的后果。她所受到的挑战
与压力并不比斯特里克兰少。但是她做到了，前半生和后半
生，她过了两种截然不同生活，以勇气和智慧，活出人生中
的高度和宽度。

不知道，大家有感觉不?每个人或多或少都会有点业余爱好，
孜孜不倦，从不懈怠，比工作更有趣!写作，做木工，剪纸，
唱歌，或是游戏业余玩家，或是电影发烧友。

曾几何时，这些业余爱好在我们还是孩童或者青少年时，是
我们梦想和信仰。就如我，也曾想过成为一名舞蹈演员，但



在生活道路上，我却离梦想越来越远。当我们有了家庭，有
了孩子，有了活口的工作，有了安逸与舒坦，我们便有了更
多借口告诉自己，要甘于现状，要把过去幼稚想法好好的藏
起来!年复一年，日复一日，同一个时间，同一个地铁口，同
一趟列车，同一个表情，同一种匆忙，我们生命就这样，被
偷偷的撷取，静静的，甚至都忘记时间存在。皱纹悄悄爬到
脸庞，我们从别人口中的孩子，变成孩子口中的阿姨甚至奶
奶!我们的生命，真实的来过人间，但却从来没有感到过灿烂。
我们还没有告诉世界，我来了!世界却让我离开了!

读了《月亮与六便士》，我的心底产生了一丝勇气和希望，
纵然，我们缺乏足够勇气，做翻转。但至少在弯腰捡便士时，
努力抬抬头，看看天上的月亮!《月亮与六便士》的作者以一
个旁观者的身份目睹了主角所发生的一切，从抛弃一切到最
后死去。而我以一个旁观者外的旁观者看着发生的一切。这
个追求梦想的主角，就像是我们内心疯狂的一面。有一天突
然发现，人生的意义在哪里。今天小编为大家带来了优选阅
读月亮和六便士心得750字例文，希望可以帮助到大家。

月亮与六便士读后感简书篇四

这是一本很古老的书籍，是英国小说家威廉·萨默赛特·毛
姆的创作的长篇小说，成书于19，作品以法国印象派画家保
罗·高更的生平为素材，描述了一个原本平凡的伦敦证券经
纪人思特里克兰德，突然着了艺术的魔，抛妻弃子，绝弃了
旁人看来优裕美满的生活，奔赴南太平洋的塔希提岛，用圆
笔谱写出自己光辉灿烂的生命，把生命的价值全部注入绚烂
的画布的故事。

本书中“月亮”是远大理想的象征，而“六便士”则是蝇头
小利的象征。一个人是抬头望月，志存高远，还是低头看地，
追逐小利，这是两种截然不同的人生观。大多数人既喜欢月
亮，也喜欢六便士，所以成不了艺术家，也成不了佛，偶尔
疯魔片刻，平日里昏昏然沉溺于俗世，为了六便士摸爬滚打，



读了这篇书评，方才开悟，果然，月亮和六便士都是既伟大
又平凡，谁也不比谁高贵。

斯特里克兰最后，也没有为了当初抛弃妻儿而内疚，勾引朋
友的妻子而后悔，伤害了所有人，最后成就了自己。未免太
自私了太无情了，但内心也是孤单的，可能这就是人性的本
能吧，只是世人用事物所装饰。不被自我和别人所察觉，我
们只是比野兽多了更多的思考，人类得到了很好的进化吧。
一个人可以既高贵又低俗，既是月亮又是六便士，在不同的
人面前，做着不同的人，可能这大概就是人性!人生漫长得转
瞬即逝，有人见尘埃，有人见星辰，查尔斯就是那个终其一
生追逐星辰的人。

在我们周围满地都是六便士，所以偶尔要抬头看看月亮!

月亮与六便士读后感简书篇五

前天就读完了《月亮与六便士》。到今天还觉得应该把读后
感写下来。虽然我的阅读感想可能对别人来说，没有两便士
的关系。

很多人，在很多地方都有提起《月亮和六便士》，然而并不
是很多人真正读过它。这是一个描写一位伟大画家如何处理
崇高理想和平庸世俗的故事。毛姆真的故事大师、叙述大
师(读的是译本，不能评论作者的语言)，亦真亦假的叙述，
常常让你不知道读的到底是真是传记还是小说。

不得不说李继宏是很有功底的译者，译文流畅清晰，一点都
读不出翻译的痕迹，深厚的中文功底让人不觉得这是在读一
个外国人的故事。

最后说说strickland。因为读过《莫奈和他的眼睛》，被莫奈
贫苦和执着的生活深深打动。感动于莫奈对原配妻子camille
矢志不渝的情感，惊诧于视力严重下降的晚年他甚至挑战巨



幅作画。张嘉玮平和和有力的语言让人对入世、执著、可敬
的莫奈敬佩不已。

相对于莫奈，同样是追求与众不同的的艺术道路
的strickland(或者说高更，再次感叹毛姆的叙述)却与世俗过
于格格不入。抛弃妻子，置善意和爱情于不顾，最终躲入原
始山林作画，过着几近与世隔绝的生活，并且最终默默无闻
地惨死。我上网了解了一下高更的画风，确实粗矿的画风确
实独树一帜，不了解艺术而向往精致生活的人可能并不会太
喜欢。

然而就是这些凡人所不能理解的另类的艺术人生，才可以称
之为“传奇”!

月亮与六便士读后感简书篇六

读完这本书，我才真正地明白爱因斯坦所说的“不管时代的
潮流和社会的风尚怎样，人总可以凭着自己高贵的品质，超
越时代和社会，走自己正确的道路。”

现实生活中，我们的身边也有很多这样的人：他在银行工作，
长得一般，业务凑合，有老婆和孩子，勤勤恳恳养家糊口，
不爱说话——总之在任何社交场合都是角落里不起眼的人。

书中的主人公便是这样的一个人。他叫查尔斯。在家庭美满、
工作稳定之时，查尔斯突然离家出走，在留下一张“晚餐准
备好了”的纸条后他离开了与自己生活了的妻子和两个孩子，
去了巴黎。那一年他40岁，住在全巴黎最破旧的旅馆里，身
上只有100块钱。倘若这件事发生在我身边，我恐怕会认为荒
谬绝伦。后来我才明白他只是在做人们想做但又不能做的事。
在喧闹的城市里，人们早已听不见心底最深处的声音了。在
金钱、名利和地位的诱惑下，人们早已迷失了自我。而查尔
斯只是想毫无保留地面对自己，与内心深处的自己对话。



我想大多数人都会认为这样的人很可恶。他的眼里没有别人，
只有自己，自私，没有责任心，不屑和社会发生任何关系，
但他又很无辜，因为他的眼里岂止没有别人，根本甚至没有
自己。他不是选择了梦想，而是被梦想击中，被梦想救赎。
用他自己的话来说，“我必须画画，就像溺水的人必须挣扎。
”查尔斯就是溺于梦想的人，倘若他不挣扎，他便会沉在梦
想的海洋中，直至死亡。如果说他与别人有什么不同，那就
是人们都希望拒绝成为“人们”里面的那个“们”，但只有
他成功了。

本来以为接下来的故事情节很可能是一个追梦人如何历尽艰
辛实现辉煌的故事，而《月亮与六便士》这本书却不是这样
安排的。

当全世界都在追逐梦想，查尔斯却在追逐他的厄运。5年之后，
他在巴黎贫病交加，躺在小阁楼里奄奄一息，若不是朋友相
救，他几乎一命呜呼。后来，他沦落街头成了码头工人。又
过了几年，他自我流放到南太平洋的一个小岛上，身患麻风
病，双目失明，临死之前叫人把他的巅峰之作付之一炬。

康德曾说过：“凡是人立身行事，必须要让所有的行为都可
以成为万人的楷模。”而查尔斯的所作所为完全与之背道而
驰。他并没有那么伟大，不想成为万人的楷模。只是想遵从
内心，用梦想将自己救赎。


