
小学友善的演讲稿(精选8篇)
自从来到这里，我就被这里的美景所吸引。以下是小编为大
家收集的毕业典礼范文，希望能给大家以启发和参考。

小学友善的演讲稿篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好，我是四年二班的xx，我演讲的题目是：团结，互助，
友爱。

社会是一个大家庭，我们每个人都是其中一分子。团结、互
助、友爱是人生必不可少的道德品质，只有拥有这种优秀的
品质，我们才能团结起来，担当起建设祖国的重任，社会才
能和谐发展。

在校园里，就在我们身边，团结、互助、友爱的行为随处可
见。如在今年学校秋季越野赛中，虽然我们班没有重量级选
手，却奇迹般的夺得了第四名的成绩，同学们十分兴奋!靠的
是什么?是我们全班同学一颗颗无比团结友爱的心，人人都想
为班上争得荣誉。我们每个同学都竭尽全力才取得了胜利，
这是团结的力量，这是集体的'力量!

上学期，学校组织了为山区贫困学生捐款。让我们小学生多
一份爱心，伸出援助的手，让那些贫困的同龄人也和我们一
样，在鲜花和快乐中读书，也接受同样的教育。

听到这消息后，同学们都踊跃地捐出自己平时积攒的零花钱，
5元、10元、20元……有的同学甚至捐了50元!虽然我们捐的
钱不多，但是滴水成河，表达了我们的一份爱心。我们在这
么宽敞、明亮的教室里读书，过着无忧无虑的生活，尽情享
受着童年的欢乐，可想想在那些偏远山区里和我们同龄的孩



子们，别说读书，有的连吃饭都困难，还得放牛，干农活，
小小年纪就担负起生活的重担，这对他们是多么不公平!也给
社会带来不和谐，真希望全社会的人们都献一点爱心、帮帮
他们!

同学们，让我们多一份关爱，多一份真情，让我们用团结互
助奏出美妙的交响乐!让我们的社会，我们的校园充满和谐和
欢乐，让我们每一个孩子在这片沃土中茁壮成长。

小学友善的演讲稿篇二

各位老师、同学们：

你们好!

我曾经读过这样一则故事:一个少年在企图行窃时，被躺在床
上的一位女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知道
他是小偷，热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。少
年临走前，女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，
然后又把琴送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩
因患骨癌已离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善
奉献给这个世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫
困和苦难中重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，
昔日的少年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地
拉起了悠扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，
是为了体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的
友善、宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了
它的脚底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立
了信念，扬起生活的风帆。一次友善的'交谈，一首优美的曲
子，就这样改变了人的一生!

其实，友善就是宽容和理解,这种宽容和理解在生活中无处不
在，我也曾真切地感受过。有一次，我不小心将摔炮扔在了
一位老奶奶的面前，把老奶奶吓了一大跳，我不知所措，忙



走到她跟前使劲的道歉。老奶奶只是摆摆手，慈祥地说:“没
关系，以后注意一点就是。”老奶奶的话语缓和了我紧张的
心情。望着老奶奶离去的身影，一阵暖流突然涌上我的心头。
你看，生活处处充满友善吧。

做一个友善的人，既快乐自己又温暖他人，我的友善三原则
是:

1、每天对身边的人多微笑三次，把快乐传递下去;

2、每天做一件帮助他人的好事;

3、为别人的成绩鼓掌，不妒忌他人。

尊敬的家长们、敬爱的老师、亲爱的同学们，请奉献你的友
善，那是人与人和谐相处的润滑剂，心与心沟通的桥梁，也
是一种爱的储蓄;它让你和你身边的人感情更纯真，也让这个
世界、让我们的生活更加美好。

小学友善的演讲稿篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好。

在每一个人的心中，都会有一个真善美的小世界。而在每一
个人的小世界里都有一个花田，里面绽开着友善之花、诚信
之花、谦虚之花而在我心中开得最漂亮的是友善之花，它在
我的心中不可磨灭。

有一天，我在商场内跑来跑去和我的同学们玩，突然我在电
梯上绊了一下，腿上的肉不小心嵌进了电梯锋利的边缘，鲜
血顷刻之间迸出，我的同伴们都吓了一跳，立刻像鸟兽般听
到枪鸣声四散而逃，我想使劲爬起来，可我的'腿突然不听使



唤，真是关键时刻掉链子呀。我的劲浑然使不上来。

可是，就在电梯快要到终点的时候，我感觉我就要完蛋的前
一秒钟，我感觉两臂一紧，整个人腾空而起，我还以为是爸
爸呢。可是，万万没有想到的是扶我起来的是一个陌生的大
哥哥。

我对他连连道谢，他只是问我哪里疼，要不要紧啊，还给我
的家长打个电话，这位陌生大哥哥的举动温暖了我。

这件事在我心中是一朵花，是友善的花，在我的心中，在我
的眼里，它不仅是一朵花，还是那一朵开得最耀眼的花。

小学友善的演讲稿篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

为人友善是每个人都应该去做的事情。没有友善，再晴朗的
天空看起来也是灰色的。那么，友善到底是什么呢?做到友善
很简单，主要在于你要不要去做。

友善是当别人伤心时，你会去安慰他;友善是当你看到别人摔
跤了，你会上前去扶她;友善是当你看见有人需要帮助时帮助
他……一个小小的举动，看似平凡，但是快乐了你我，温暖
了他人。如果在这个世界上每个人都做到了友善，那么这个
世界会充满阳光和欢笑。

有一次我回宿舍洗澡时，看到了一个低年级的小弟弟坐在地
上哭，我们几个女生看见了，就上去问他怎么了?可是那个小
弟弟一直哭哭啼啼的，说也说不清。后来女生们不耐烦了，
就都去洗澡了，我实在担心洗澡晚了会被老师批评，就也去
洗澡了。但是，在那之后，我真的很后悔没有好好去安慰他。



因为如果在我伤心的时候，有人来安慰我，我心里会暖暖的，
就不会那么难过了。所以下次再遇到需要帮助的人，我会尽
我所能地去帮助他。

还有一次，是在一次夏令营中，我们去景点参观的时候，那
天是雨天，一不小心，有一位小伙伴从台阶上滑倒了，膝盖
都摔破了。我们都伸手去扶他，但是看着伤口，大家都焦急
万分，怎么办呢?这时，旁边一位陌生的小朋友从他妈妈的包
里拿出了创可贴，并小心翼翼地贴在小伙伴的伤口上，我们
都感动了。萍水相逢都能伸出援手，这就是友善。

友善给我们带来了幸福与温暖，友善是我们每一个人都需要
的信念!

小学友善的演讲稿篇五

友善，可以使大事化小，小事化了，不仅善待了他人，也能
使自己得益。友善可以拉近人与人之间的距离。小编为大家
整理了小学生关于友善演讲稿5篇，欢迎大家阅读。

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家早上好!我是来自高一(2)班的郭海琳，今天，我演讲的
题目是《诚信立身，友善待人》。

诚信友善是沙漠中的一汪清泉，是阴云遮不住的一片晴空，
是巨大痛苦中的一剂良药，是社会主义核心价值观的一面闪
亮旗帜。社会主义核心价值观是公民思想道德建设的核心，
是学校德育工作的灵魂，是当代青年正确的价值取向。作为
新时代的高中生，我们毫无疑问要大力践行社会主义核心价
值观，诚信立身，友善待人。



高尔基曾经说过，走正直诚实的生活道路，一定会有一个问
心无愧的归宿。这正是我们社会主义核心价值观里大力宣扬
的道德品质。诚，即真诚、诚实;信，即守承诺、讲信用。诚
信的基本含义是守诺、践约、无欺。通俗地表述，就是说老
实话、办老实事、做老实人。这让我想到河南一位卖鸡蛋的
大哥，任庆河。他原来的店铺拆迁了，他担心拿着店里鸡蛋
票的顾客找不到店家着急，因此在店铺旧址一等就是三个月。
这个看似平常的等待，引起了众人的关注和赞誉，他也因而
在网络上被网民称为“诚信鸡蛋哥”。其实诚信不仅是一种
良好的个人品质和一种契约精神下的道德垂范，更是一个可
以改变现实的“技巧”。中国传统文化讲大智若愚、大巧若
拙，诚信其实便是一个最好的例证。所以，作为中学生，我
们应该言出必行，诚信对己，诚信待人。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。友善是拉近人与人之间距离的最
好法宝，说话和颜悦色、做事留有余地、不与同学发生矛盾、
原谅他人的过错、主动承担较为辛苦的工作等，这些都是做
事友善的表现。我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围
中，都希望自己的周围充满善良、宽容和温馨的气息……这
就需要我们每一个同学以友善的态度与同学相处、与老师相
处、与家人相处，共同营造一个心情舒畅、处处温暖和谐的
生活环境。

同学们，让我们用自己的行动积极践行社会主义核心价值观，
让整个校园都充满着诚信、友善和谐的因子，让我们的学校
变得更加优秀，让我们一起做一个“诚信立身，友善待人”
的人吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

从小老师就教育我们，尊敬师长，友爱同学，团结合作;仪表
整洁，待人礼貌;豁达宽容，积极向上。



在八荣八耻强调“以团结互助为荣，一损人利己为耻。”一
个富有“健康、快乐、和谐、拼搏、奋进”的优秀战斗集体
是绝对离不开“团结”的，这是最根本的也是最重要的因素。
纵观古今中外上下五千年，成功的团队，大至国家，小至社
会中的小集体，哪怕是两人合作，他们的成功，无不体
现“团结就是力量。”

中国共产党因为团结全国各族人民，所以建立了中华人民共
和国;国际知名百强企业因为团结，所以在市“场这个舞台上
大放异彩，在我们身边的许许多多的家庭因为各成员团结，
所以家业兴旺、幸福吉祥。归纳为一句话：“团结就是!”社
会中的每个人，因为团结所以人与人之间才会紧密相联，因
为团结，心与心才会向着同一个地方，实现梦想的追逐，学
习，生活，工作才会充满快乐和激情，团队才会充满和谐友
善，大家才有群策群力为同一个目标而奋斗，拼搏起来才会
在体内和周围充满无穷无尽的力量。古人讲得好：“人心齐，
泰山移。”团结是胜利者的法宝，团结是博爱之人的基础，
团结是成功团队每一个成员的结晶，在一个集体“重要的不
是我，而是我们。”团结是中华民族的传统美德，一个集体，
要再竞争中获得胜需要团结：一个家庭只有团结和睦，才能
才兴旺。

好的心态，好的行为，好的精神团结友善精神是必不可少的，
有了这种精神，就会形成巨大的凝聚力，困难就一定会克服。

同学们让我们，同心同德，风雨同舟，团结一致为我们学业
而奋斗吧!!

尊敬的家长们、敬爱的老师、亲爱的同学们：

你们好!

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被躺在
床上的一位女孩发现了。女孩并没有报警，而是装作并不知



道他是小偷，热情地邀请他与自己聊天。他们聊得挺开心。
少年临走前，女孩用自己的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，
然后又把琴送给了少年。后来，当少年再去找女孩时，女孩
因患骨癌已离开了人世，在她青色的墓碑上镌刻着“把友善
奉献给这个世界，所以我快乐”。少年从此变了样，他在贫
困和苦难中重拾自尊，心中燃起了走出逆境的熊熊烈火!最终，
昔日的少年成材了，在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地
拉起了悠扬的曲调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，
是为了体面地维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的
友善、宽容和爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了
它的脚底上，怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立
了信念，扬起生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲
子，就这样改变了人的一生!

其实，友善就是宽容和理解,这种宽容和理解在生活中无处不
在，我也曾真切地感受过。有一次，我不小心将摔炮扔在了
一位老奶奶的面前，把老奶奶吓了一大跳，我不知所措，忙
走到她跟前使劲的道歉。老奶奶只是摆摆手，慈祥地
说：“没关系，以后注意一点就是。”老奶奶的话语缓和了
我紧张的心情。望着老奶奶离去的身影，一阵暖流突然涌上
我的心头。你看，生活处处充满友善吧。

做一个友善的人，既快乐自己又温暖他人，我的友善三原则
是：

1、每天对身边的人多微笑三次，把快乐传递下去;

2、每天做一件帮助他人的好事;

3、为别人的成绩鼓掌，不妒忌他人。

尊敬的家长们、敬爱的老师、亲爱的同学们，请奉献你的友
善，那是人与人和谐相处的润滑剂，心与心沟通的桥梁，也
是一种爱的储蓄;它让你和你身边的人感情更纯真，也让这个



世界、让我们的生活更加美好。

各位老师、同学们：

大家好!

记得几年前，语文老师给我们读过一篇题为《好言一句三冬
暖》的文章，其中有一个片段，至今记忆犹新。

美国著名的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地面
九十多米高的空中，刚好有两个引擎同时失灵，幸亏他技术
高超，飞机才奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如
他所预料的，他驾驶的那架螺旋桨飞机，装的却是喷气机用
油。当他召见那个负责保养的机械工时，对方已吓得直哭。
这时，胡佛并没有像大家预想的那样大发雷霆，而是伸出手
臂，抱住维修工的肩膀，信心十足地说：“为了证明你能干
得好，我想请你明天帮我的飞机做维修工作。”从此，胡佛
的飞机再也没有出过差错，那位马马虎虎的维修工也变得兢
兢业业，一丝不苟了。

这个故事令人感动。虽然维修工的过失险些使自己丧命，但
心地善良的胡佛深深懂得有过失者的心理。当对方因出了严
重差错而痛苦不堪时，善解人意，自我克制，出人意料地给
予宽慰，使其恢复自信和自尊。这，就是友善的巨大力量。
试想，如果胡佛愤怒斥责这位维修工，甚至不依不饶地追究
他的责任，那么很可能会彻底地毁了他。可见，面对同一件
事，以两种不同的态度来对待，就会有迥异的结局。友善，
可以使大事化小，小事化了，不仅善待了他人，也能使自己
得益——胡佛的飞机不是从此就没出过任何差错吗?而以愤怒
乃至来应对，结果往往是有百害而无一利。

能否以友善的态度为人处世，不但体现着一个人的道德水平，
有时甚至是一个民族素质高低的反映。有一则报道说：同样
一起交通事故，在加拿大，可以不到2分钟就顺利解决，司机



会很快下车，视事故的实际情况，以一种友善的态度来协商
解决，双方都会向对方认错、道歉，于是不到2分钟，便各自
开着车离开了。而在中国，不花上一个小时是很难解决争端
的。原因很简单，一旦撞车，司机就放下车窗，不管自己是
否有错，便破口大骂，在车内骂得不爽，又走下车互相指责。
于是后面的车辆不能前行，司机们一个个在车内使劲地按喇
叭。直至交警出面，分析事故双方的责任，一场风波才会作
罢，但当事人常常还要互骂上几句，以泄心头之恨。如此一
来，不耗费一两个钟点才怪呢。有位资深研究人士曾撰文指
出：“在21世纪的竞争中，我们在生产、经济方面碰到的困
难还是能克服的，也是可以赶上去的，……但国民素质不用
说与发达国家比，就是与一些发展中国家相比也是不容乐观
的。”我觉得，不能温和待人、自我省察和友善相处，正是
我们国民素质不高的一个具体方面。

生活是一面镜子。当你面带友善走向镜子时，你会发现，镜
中的那个人也正满怀善意地向你微笑;当你以粗暴的态度面对
它时，你会发现，镜中的那人也正向你挥舞拳头。人生在世，
请拥有一颗友爱之心，保留一份友善之情吧!

谢谢大家!

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早晨好!

今天早晨，我在国旗下讲话的题目是《友善待人》。

“友善”是人际交往中必须具备的道德规范，如果人们都能以
“与人为善“的态度去处理日常生活中各种各样的人际关系，
我们的生活都会充满阳光。

如果你想做一个愉快的孩子，让自己的身边都充满欢乐，就
用你一颗友善的心去对待他人。那么，在和别人打交道时，



如何做到“与人为善”呢?首先，要学会宽容。宽容就是人与
人之间相处时能充分的理解他人、体谅他人，拥有宽阔的胸
怀。同学们生活在一起，产生一点摩擦是正常的。俗话说牙
齿和舌头也会“打架”，但是矛盾发生后，应该学会忍耐、
包容、体谅他人，不能斤斤计较，应该让矛盾迅速化解，也
就是人们常说的：“退一步海阔天空”。所以，我们应该学
会宽容，使自己的周围充满欢乐。其次，在平时生活中，应
该学会说：“对不起”。你可别小看这三个字，它的作用可
大了，在处理同学关系时有着出奇的效果。

我们每个人都希望生活在友好、愉快的氛围中，都希望自己
的周围充满善良、宽容和温馨……这就需要我们每一个同学
以友善的态度与同学相处、与老师相处、与家人相处，共同
营造一个心情舒畅，处处温暖和谐的生活环境。同学们，让
我们学会友善待人，使我们的集体变得更加美好。

谢谢大家!

小学友善的演讲稿篇六

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

今天我要称赞的人是诚信、友善的人。

有一个故事令我难忘：美国著名的试飞驾驶员胡佛，有一次
飞回洛杉矶，在距地面九十多米高的空中，刚好有两个引擎
同时失灵，幸亏他技术高超，飞机才奇迹般地着陆。胡佛立
即检查飞机用油，正如他所预料的，他驾驶的那架螺旋桨飞
机，装的却是喷气机用油。当他召见那个负责保养的机械工
时，对方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想的那样
大发雷霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心十足地



说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞机做维
修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那位马马
虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

这个故事令人感动。虽然维修工的过失险些使自己丧命，但
心地善良的胡佛深范文频道深懂得有过失者的'心理。当对方
因出了严重差错而痛苦不堪时，善解人意，自我克制，出人
意料地给予宽慰，使其恢复自信和自尊。这就是友善的巨大
力量。试想，如果胡佛愤怒斥责这位维修工，甚至不依不饶
地追究他的责任，那么很可能会彻底地毁了他。可见，面对
同一件事，以两种不同的态度来对待，就会有迥异的结局。
友善，可以使大事化小，小事化了，不仅善待了他人，也能
使自己得益——胡佛的飞机不是从此就没出过任何差错吗？
而以愤怒乃至暴力来应对，结果往往是有百害而无一利。

我们班也有友善的人，比如：刘伟。他能在同学需要帮助的
时候伸出援手。

诚信就是一幅山水画，洗去铅华雕饰，留下清新自然；诚信
就象一首深情的歌，婉转悠扬，轻吟浅唱；诚信就是一阵和
煦的风，吹去朔雪纷飞，带来春光无限。

曾在春秋战国时，秦国的商鞅在秦孝公的支持下主持变法。
当时处于战争频繁、人心惶惶之际，为了树立威信，推进改
革，商鞅下令在都城南门外立一根三丈长的木头，并当众许
下诺言：谁能把这根木头搬到北门，赏金十两。围观的人不
相信如此轻而易举的事能得到如此高的赏赐，结果没人肯出
手一试。于是，商鞅将赏金提高到50金。重赏之下必有勇夫，
终于有人站起将木头扛到了北门。商鞅立即赏了他五十金。
商鞅这一举动，在百姓心中树立起了威信，而商鞅接下来的
变法就很快在秦国推广开了。新法使秦国渐渐强盛，最终统
一了中国。

商鞅的诚信使秦国统一中国，可见诚信的重要。



让我们做一个诚信友善的人吧！

小学友善的演讲稿篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是四年二班的xx，我演讲的题目是：团结，互助，友爱。

社会是一个大家庭，我们每个人都是其中一分子。团结、互
助、友爱是人生必不可少的道德品质，只有拥有这种优秀的
品质，我们才能团结起来，担当起建设祖国的重任，社会才
能和谐发展。

在校园里，就在我们身边，团结、互助、友爱的行为随处可
见。如在今年学校秋季越野赛中，虽然我们班没有重量级选
手，却奇迹般的夺得了第四名的成绩，同学们十分兴奋！靠
的是什么？是我们全班同学一颗颗无比团结友爱的心，人人
都想为班上争得荣誉。我们每个同学都竭尽全力才取得了胜
利，这是团结的力量，这是集体的力量！

上学期，学校组织了为山区贫困学生捐款。让我们小学生多
一份爱心，伸出援助的'手，让那些贫困的同龄人也和我们一
样，在鲜花和快乐中读书，也接受同样的教育。

听到这消息后，同学们都踊跃地捐出自己平时积攒的零花钱，
5元、10元、20元……有的同学甚至捐了50元！虽然我们捐的
钱不多，但是滴水成河，表达了我们的一份爱心。我们在这
么宽敞、明亮的教室里读书，过着无忧无虑的生活，尽情享
受着童年的欢乐，可想想在那些偏远山区里和我们同龄的孩
子们，别说读书，有的连吃饭都困难，还得放牛，干农活，
小小年纪就担负起生活的重担，这对他们是多么不公平！也
给社会带来不和谐，真希望全社会的人们都献一点爱心、帮



帮他们！同学们，让我们多一份关爱，多一份真情，让我们
用团结互助奏出美妙的交响乐！让我们的社会，我们的校园
充满和谐和欢乐，让我们每一个孩子在这片沃土中茁壮成长。

小学友善的演讲稿篇八

你们好！

我认为，生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会
出现一个正向你微笑的人；而你暴躁地看它，就会出现一个
正向你龇牙咧嘴的人。

美国著名的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地面
九十多米高的空中，刚好有两个引擎同时失灵，幸亏他技术
高超，飞机才奇迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如
他所预料的，他驾驶的那架螺旋桨飞机，装的却是喷气机用
油。当他召见那个负责保养的机械工时，对方已吓得直哭。
这时，胡佛并没有像大家预想的那样大发雷霆，而是伸出手
臂，抱住维修工的肩膀，信心十足地说：“为了证明你能干
得好，我想请你明天帮我的飞机做维修工作。”从此，胡佛
的飞机再也没有出过差错，那位马马虎虎的维修工也变得兢
兢业业，一丝不苟了。

这个故事令人感动。虽然维修工的过失险些使自己丧命，但
心地善良的胡佛深深懂得有过失者的心理。当对方因出了严
重差错而痛苦不堪时，善解人意，自我克制，出人意料地给
予宽慰，使其恢复自信和自尊。这，就是友善的巨大力量。
试想，如果胡佛愤怒斥责这位维修工，甚至不依不饶地追究
他的责任，那么很可能会彻底地毁了他。可见，面对同一件
事，以两种不同的`态度来对待，就会有迥异的结局。

友善，可以使大事化小，小事化了，不仅善待了他人，也能
使自己得益——胡佛的飞机不是从此就没出过任何差错吗？
而以愤怒乃至暴力来应对，结果往往是有百害而无一利。



我们生活中也有许多这样的例子，我也亲身经历过友善，并
体会到了它巨大的力量。

首先，同学之间要相互信任，和睦相处。要善于发现别人的
长处，能听取别人的合理建议，发现自己的意见与别人不同
时，不要固执己见，强词夺理，要做到以理服人。不能给同
学取外号，更不能讥笑和戏弄那些有生理缺陷的同学。不做
那些只图自己快乐，而给别人带来痛苦的事。不传播一些不
利于团结的话，更不能在背后说别人的坏话。

其次，同学之间遇到矛盾要坦诚相待，主动化解。生活中难
免会出现一些不愉快的事情。遇到矛盾，要首先从自己身上
找原因，友善待人，不能一味强调自己的理由，指责别人，
更不能拔拳相向，动手打人。

然而，在我们的现实生活中，同学之间发生争执是难免的，
甚至出现动手的情况。面临这种情况时，我们不妨采取以下
办法，化干戈为玉帛。一是辩论法：争执发生时，要把争执
看成是辩论赛，要求自己只能摆事实讲道理。二是撤退法：
一旦发现争执变得激烈、情绪化的苗头严重时，命令自己赶
快走开，使头脑冷静下来，避免使冲突升级。三是主动弥合
法：争执结束后，要尽快重归于好，避免“冷战”。

另外，学校还为我们精心设计了“一张卡片释恩怨”活动，
在和同学之间产生矛盾、自己又不好意思开口道歉的时候，
用虔诚的态度，写下真诚的心语，相信，当对方看到这张卡
片时，不但不会生气，反而能立刻融化心中的坚冰，打破心
中的隔阂，友谊变的更加坚固！“一张卡片释恩怨”活动已
经潜移默化地渗透到我们的生活中，当发生矛盾的时候，同
学们已经自然而然的来找老师要一张卡片。经过一段时间的
实行，班级里人人心情舒畅，处处温暖和谐。同学们也养成
了以友善的态度与同学相处，与家人相处的习惯。大家变成
了"友善使者"，把友善的态度带到校外，带到社会的'每一个
角落，让我们在表达友善的同时更多地享受友善。



同学们还要学会乐于助人，关心他人。要设身处地地为他人
着想，关心他人。也要选择适当的方式，一句温柔的话语，
一个细小的动作，或是一封充满真情的书信，也许就能给人
带来宽慰。在他人困难的时候要给予真诚的帮助。“你一天
的爱心就可能带来别人一生的感谢”。

友善之礼，是我们心灵的一扇窗户，透过这扇窗，让我们看
到你的阳光、谦逊和善良吧，同学们，昨日的习惯已经造就
了今日的我们，而今日的习惯将决定我们的明天！让我们行
动起来吧，让友善之花开满校园的每个角落，让生活变得丰
富快乐！


