
最新青海话经典语录 青海高原一株柳读
后感(模板10篇)

请示不仅是一种沟通与协调的手段，更是展示我们工作态度
和能力的重要机会。请示的语气应当客观真实，避免过分迎
合或夸张的表达。请示是一个需要不断学习和提升的过程，
下面是一些请示的常见问题和解决方案，希望能给大家一些
帮助。

青海话经典语录篇一

语文书的15课，一篇陈忠实写的文章：《青海高原一株柳》，
使我不禁为文中的柳树百折不挠的精神而惊叹不已。

这是一篇记录着高原上唯一一棵柳树的成长经历。通过陈忠
实的介绍，这棵柳树枝繁叶茂，粗壮而又挺拔，如一个高大
的巨人巍然伫立在广袤无垠，青石嶙峋的山坡上。在如此恶
劣的环境下生根长叶，茁壮成长。正当平原柳树享受着阳光
爱抚的照耀，细雨的滋润时，而高原的柳树正接受着严酷的
考验。它不屈于雷轰电击，风侵雨蚀，还是骄阳暴晒，任凭
接二连三的摧毁，它仍然用坚强不屈的信念在风雨，烈焰面
前尽情地释放生命的活跃和强盛，在如此的不毛之地，用坚
忍不拔的品质在一线希望之中熬过了持久的干旱与寒冷，成
就了一片绿阴。

能在高原上成长的柳树命运来之不易，饱经风霜，它不屈于
命运的安排，没有畏怯生存之危险和艰难，毫不退缩，敢于
在暴风骤雨面前勇敢站起的生活强者，挣脱出了痛苦的深渊，
塑造了生的希望。

没错，命运是残酷的，但信念却是坚韧的。面对更多的艰险，
只有不畏困难的人才有不懈的毅力摘取成功的花朵。哪怕只
有百分之一的希望，也要拿出百分之百的勇气战胜它。正所



谓的生活强者，不正如从再三击打的幼苗变为参天的古木。
英国女作家夏洛蒂，虽家境贫寒，可她孜孜不倦地终身追求
自己的理想，始而成为举世闻名的人；霍金身残志坚，由于
探索科学研究，不愧于“宇宙之王”的称号；张海迪高位截
瘫，笑对人生------这一切都是艰难和不幸对她们生命的独
特磨练铸造。所以说，只有扼住命运咽喉的人，才能创造生
命的奇迹，品味生存的价值。也许正是她们这种厄运打不垮
的信念，创造了成功的果实，咀嚼胜利的芳香。正是她们这
种百折不挠与罕见的毅力，如青海高原的一株柳树，使大众
产生了崇高的敬意。

正所谓挫折是我们漫步在成功路上的垫脚石，是浇灌着胜利
的甘霖。也是汗水和心血不断交织的硕果。在挫折中成长，
在逆境中崛起的柳树。

青海话经典语录篇二

仅仅是高原柳树或唐僧师徒，对每个人都一样，不管命运怎
样对你，只要你不放弃任何希望，以坚强的意志和顽强的精
神闯出自己的一片天地，成为有用之人。

当我读完《青海高原一株柳》这篇课文，合上书本后，脑海
里还不断浮现出青海高原的那一株柳树，高大挺拔，柳絮在
风中翩翩起舞的景象，令我沉浸在当中。

青海高原的那一株柳树是一棵令我望而生畏的神奇的柳树，
因为它伫立在有着广袤无垠的原野和寸草不生、青石嶙峋的
山峰的青海高原上。不但如此，在无数次高原风雪的虐杀下
和铺天盖地的雷轰电击，经历过无数次摧毁，已经生命垂危
了，但仍然起死回生，长成了两合抱粗的树根，百十余平方
米的树荫，数页绿的苍绿，绿得深沉，这就是青海高原恶劣
的环境对这棵树的独特锻铸。家乡灞河的柳树名贯古今，那
里水分充足，土地肥沃，长出许多婀娜多姿的柳树。反之，
青海高原的柳树命运远远不如灞河边的柳树，但它他却成为



了高原上一方庄里的风景。

为什么那么多柳絮飘落到青海高原上，却只有这一棵存活下
来呢？因为这可树没有和别的柳苗一样，自暴自弃，坐以待
毙，而是聚合全部身心之力，与干旱和寒冷这种恶劣的环境
抗争。日复一日，年复一年，经过多少次艰苦卓绝的努力，
终于长成了参天大树，撑立在青海高原之上。这靠的是什么？
是坚贞的力量和不屈不挠的精神。

青海话经典语录篇三

青海高原海拔大多在3500米以上。冬季十分长，气温也非常
低，最冷时达零下二十几度；夏季季节又经常干旱，有时会
接连几个月持续干旱。

在这个地方，你应该想都不用想这一定没有任何植物生长吧！
但并不是这样的，那儿生长着一棵柳树。

这是我们完全无法明白的，因为它真的受过太多的苦了，但
它还是以自己坚强的毅力活了下去。比起这株柳树，我真是
自叹不如。

一个星期天，妈妈一大早把我叫起来，说要和我一起去买菜。

到了菜场，妈妈买了许多肉，还有各种各样的蔬菜。但妈妈
把这些菜给了我拎，我走了一会便没有了力气。这时，妈妈
又买了一些菜，准备往我手中放时，我气愤的说：“你凭什
么都让我拿，你自己不会拿一些吗？”说着，我就把菜扔在
了地上。这是，妈妈还面带微笑地说：“这不是让你减减肥
吗？”可我并不领情，说：“我才不要减肥，我又不胖。”
这时，妈妈只好拎起那些菜。可又走了一会儿，我又累了，
妈妈只好带着我回家了。

唉，比起这株柳树我真是太弱了，这点菜都拎不动，遇到这



一点小困难就抱怨。

读了这篇短文我知道了：我们面对困难并不应该抱怨，而应
该用自己的'所有力量去克服它。

青海话经典语录篇四

今天，我们学了《青海高原一株柳》这篇课文。今天作业正
好要写读后感，所以我就声情并茂地朗诵这篇文章，细细地
品味这篇优美的文章。

这篇文章主要讲了作者在青藏高原上发现一株茂密的柳树。
这是一株神奇的柳树，是作者在高原上唯一见到的一株柳树。
这株柳树大约有两合抱粗，浓密的树叶覆盖出百十余平方的
树荫。树粗实而坚硬，并且它的生命力顽强。它经过一次又
一次的死亡，但它在将被死神带走的一刻，与死神做斗争，
又奇迹的生存了下来。但请大家想一想，有谁经历过这样的
生死？或许有，但可能是万分之一吧！当我们遇到一些微不
足道的小事，就像遇到大地震一样惊慌失措，不再对生活充
满充满希望，对社会充满了恐惧。

作者家乡灞河以柳树名贯古今，它们和青海高原的柳树同是
柳树，但它们却生活在不同的世界中。家乡灞河的柳树极易
生长，随手折一条柳枝插下去就发芽，就生长，两三年便成
为一株婀娜多姿、风情万种的柳树。但生活在高原上的柳树
和家乡灞河的柳树截然不同。它们经历了多少场风雨，恐怕
人是难以想象的。我们的生活就像灞河上的柳树，生活得舒
适、温馨，不愁吃、不愁穿，天天有父母供着你上学，在家
里就像一个小皇帝、小公主。但看看四川的小朋友，经历了
生死，从死神手中逃出来，他们就像青藏高原的那一株柳树。

其实像高原上柳树的人也有，比如：从死神手中逃出，并写
出了世界名著的海伦凯勒、史蒂芬霍金。从小家境贫寒，却
震动世界的徐悲鸿、夏洛蒂勃朗特、艾米莉安思。



我们要像他们学习，不要做灞河边的柳树，一定要做不屈不
挠、生命力顽强的青藏高原上的那一株柳树。

青海话经典语录篇五

“碧玉装成一树高，万条垂下绿丝绦。不知细叶谁裁出，二
月春风似剪刀。”这是出自贺知章笔下的一株婀娜多姿的柳
树。然而，今天我却在《青海高原一株柳》里看到了一株与
她截然不同的柳树。

课文讲了这篇文章主要讲了作者在青海高原上看见了唯一的
一棵柳树，因为高原上气候环境恶劣，柳树很难成活。干旱
寒冷绝不宽容任何一条绿色的生命活到一岁。它经历过多虐
杀生灵的高原风雪。经历过多少场铺天盖地的雷轰电击！这
株柳树没有抱怨命运，也没有畏怯生存之危险和艰难，而是
聚合全部身心之力与生存环境抗挣，以超乎想像的毅力和韧
劲生存下来，终于造成了高原上一方壮丽的风景。

读完以后，让我想起了一个人，不，也许他只是一个永远不
知疲倦的智慧大脑或者是一个神话。命运对他却 非常残酷，
才二十一岁就患上了会导致肌肉萎缩的卢伽雷氏症，瘫痪地
轮椅上。不久，他又患肺炎，被彻底地剥夺了说话的功能，
头只能偏在左边倾斜，肩膀左低右高。嘴歪成s型，手紧紧地
并在当中，握着拟声器。他不能写字，读书时，必须把纸平
摊在一大张桌子上，然后慢慢地像蚕吃桑叶般地看。他的身
体一刻没有离开过轮椅，思维却飞上了太阳系，测到黑洞的
大爆炸……他被选为最年轻的英国皇家学会会员，成为了只
有像牛顿那样的大科学家，才能跻身而出的教授。他还有一
颗乐观的心，他不会因为自已身体上的缺陷而悲观退缩，只
想自已拥有的。他，就是大名鼎鼎的科学家——霍金。

在人生的道路上，生活和命运是不可能公平的，但只要心中
一直充满希望，用自己超乎想象的毅力与韧劲去拼搏，去努
力，永不放弃，永不言败，这样就能创造生命的奇迹，打开



自己心灵的大门。

是呀，只要有百折不挠的精神，就会战胜困难。

我要青海高原一棵柳一样，迎难而上做一个坚强的人。

青海话经典语录篇六

这是一株神奇的柳树，神奇的令我望而生畏的柳树，它伫立
在青海高原上。这株柳树神奇在，生长在寸草不生、青石嶙
峋的山峰上；这株柳树神奇在，有着不屈不挠的毅力；这株
柳树神奇在，在恶劣的环境中还那么的粗壮、坚硬、苍郁。

“ 命运给予它的几乎是99条死亡之路，它却在一线希望之中
成就了一片绿荫。”这句话不仅仅在写柳树，更写我们身边
这种不屈不挠，有着抗争精神的人。在人生的道路上，生活
和命运不可能公平，但只要心中一直充满希望，凭借自己超
乎想像的毅力和韧劲去努力，生活就会产生奇迹。

我们生活中有这种坚强不屈精神的人 ，也有很多，如：海伦.
凯勒、霍金、张海迪……

而张海迪，她5岁患脊髓病，高位截瘫。从那时起，张海迪开
始了她独到的人生。在残酷的命运挑战面前，张海迪没有沮
丧和沉沦，她以顽强的毅力和恒心与疾病做斗争，经受了严
峻的考验，对人生充满了信心。1983年张海迪开始从事文学
创作。20xx年，一部长达30万字的长篇小说《绝顶》问世。

这些足以映证了这句名言“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。”

青海话经典语录篇七

我们学习了一篇课文，叫《青海高原一株柳》。在这篇课文



中，我们知道了在青海高原之上，只有一株柳树。它挺立在
青海高原上已经有许多年了。但是，它经受的这几年却是其
他的柳树数十年的苦难。但是，它没有抱怨命运，也没有畏
怯生存之危险和艰难，而是聚合全部身心之力与生存环境抗
争，以超乎想象的毅力和韧劲生存了下来。课文中说“命运
给予这株柳树的几乎是九十九条死亡之路，但是，它却在一
线希望中成就了一片绿阴。”我觉得这句话不仅仅是写柳树，
而且在写人。我们从中可以得到这样的一个启示：在人生的
道路上，生活和命运有可能不公平，但是只要心中一直充满
希望，凭借自己超乎想象的毅力和韧劲去努力，生命就会产
生奇迹。青海高原上的这棵柳树就生活在一个艰苦的世界里，
而并不在什么土地肥沃、大树丛生的地方。青海高原上的那
棵柳树神奇的挺立在高原上，是壮观的一方独立风景。这株
柳树的生命力极其顽强，不仅能在恶劣的环境下生存下来，
而且能够长的枝繁叶茂，生机盎然。真是了不起！值得我们
学习。

尽管命运对我们有些人是不公平的。但是，只要我们不屈服
命运的摆布，顽强的`与命运抗争，把命运捏在自己的手心里，
就能赢得一片属于自己的绿荫！就能成就自己的事业！未来
是美好的，不要怨天尤人，让我们以百倍的信心、百倍的努
力，去创造我们那辉煌的人生吧！

青海话经典语录篇八

青海高原海拔大多在3500米以上。冬季十分长，气温也非常
低，最冷时达零下二十几度；夏季季节又经常干旱，有时会
接连几个月持续干旱。

在这个地方，你应该想都不用想这一定没有任何植物生长吧！
但并不是这样的，那儿生长着一棵柳树。

这是我们完全无法明白的，因为它真的受过太多的苦了，但
它还是以自己坚强的毅力活了下去。比起这株柳树，我真是



自叹不如。

一个星期天，妈妈一大早把我叫起来，说要和我一起去买菜。

到了菜场，妈妈买了许多肉，还有各种各样的蔬菜。但妈妈
把这些菜给了我拎，我走了一会便没有了力气。这时，妈妈
又买了一些菜，准备往我手中放时，我气愤的说：“你凭什
么都让我拿，你自己不会拿一些吗？”说着，我就把菜扔在
了地上。这是，妈妈还面带微笑地说：“这不是让你减减肥
吗？”可我并不领情，说：“我才不要减肥，我又不胖。”
这时，妈妈只好拎起那些菜。可又走了一会儿，我又累了，
妈妈只好带着我回家了。

唉，比起这株柳树我真是太弱了，这点菜都拎不动，遇到这
一点小困难就抱怨。

读了这篇短文我知道了：我们面对困难并不应该抱怨，而应
该用自己的所有力量去克服它。

青海话经典语录篇九

高原柳生活在环境如此恶劣的地方，却凭着顽强的毅力生存
下来。它所遇到的困难我们并不难想象，但它遇到困难时所
要付出的努力却是我们难以想象的。那么，柳树是怎样造就
了不死奇迹，成了高原上一方壮丽的风景的呢？柳树的这种
精神在我们身上却是少有的。我们只会沉浸在无谓的琐事当
中，在学习上一遇到困难就畏缩不前，祖国的花朵难道只是
颇有其貌，却从未经历过风雨的温室花朵而已吗？错过这一
次次磨练意志的好机会，我们怎能成长起来？坚强起来呢？
由此，我又联想到海伦·凯勒。这位在无声、无光、无语的
黑暗世界中度过89个岁月的.弱女子。她的命运与我们相比，
又显得如此可悲。在幼时被猩红热夺去光明、声音，接着又
丧失了语言能力。但在沙利文老师的帮助下，渐渐学会了读
书、识字、说话。在这过程中海伦又付出了多少艰苦的努力？



她在想象中感受着世界，探索着世界，追求着世界。最后以
优异的成绩考入哈佛大学，创作出许多感人肺腑的作品，投
身于慈善事业。她与柳树一样，有着令人望而生畏的生命力，
没有抱怨命运，也没有畏怯生存之危险和艰难，而是勇敢挑
战困难，创造了奇迹。尽管命运对我们有些人是不公平的。

但是，只要我们不屈服于命运的摆布，顽强地与命运抗争，
把命运掌握在手里，就能赢得一片属于自己的绿荫！就能成
就自己的事业！未来是美好的，不要怨天尤人，让我们以百
倍的信心、百倍的努力，去创造我们那辉煌的人生吧！

青海话经典语录篇十

抗争命运——读《青海高原一株柳》有感这次，我读到一篇
课文——《青海高原一株柳》。

文中讲的是，在广阔无垠、青草覆盖的原野上；寸草不生、
青石嶙峋的山峰上；深邃的蓝天和凝滞的云团下生长着一株
顽强的柳树。它不怕艰难、不屈不挠地活了下来。读到这里，
我不禁深深地震撼了。一株柳树竟有如此强大的毅力。青海
高原上，随时有干旱、寒冷的来临，把它摧毁。那可恶的干
旱和寒冷绝不容纳任何一条绿色的'生命活到一岁，而这株柳
树，这株神奇的柳树，这株顽强的柳树。却始终伫立在青海
高原上。它无疑经受过一次又一次的摧毁，却又一回又一回
起死回生。它没有抱怨命运，而是聚合全部身心之力与生存
环境抗争，以超乎想象的毅力和韧劲生存下来。

想到这里，我脑海里浮现出这样一个疑问。这仅仅是柳树吗？
当然不是，生活中，人何妨不是这样呢？像青海高原这株柳
的人，生活中有许许多多：海伦·凯勒、霍金。霍金，他全
身只有三根手指会动，演讲问答只能通过语音合成器来实现。
有些人面对这样的困境早就自暴自弃了，甚至都有死的念头，
而霍金，他却以一种乐观开朗心态坚强的活下去。虽然，他
的身体一点也没有离开过轮椅，但是他的思维却飞出了地球。



虽然也有身体上的缺陷，但他却以坚强的毅力早就成功，命
运给予他的几乎是九十九条死亡之路，他却在一条希望之路
中活下来。

作为一个身体健全的人，我们何不珍惜现在的生活和有趣的
点点滴滴呢？


