
最新以劳动节为的手抄报(大全15篇)
运动会不仅是比赛，更是交流与团结的平台。运动会的赛事
设置应该符合大家的兴趣和需求，我们应该如何选择项目？
接下来是一些经典的运动会宣传语，让我们一起感受热血沸
腾的氛围。

以劳动节为的手抄报篇一

劳动节是一个让人们回归劳动、欢度假日的重要节日。今年
的劳动节，我们班级组织了一次特别的活动，让我们学生明
白劳动的意义和价值。通过这次活动，我有了很多感悟和体
会。

首先，劳动是一种责任和义务。在活动中，我们学生分组进
行了小草种植的劳动。虽然只是一片狭小的土地，但我们的
心里却充满了责任和义务。因为我们知道，草地的绿意不仅
美化了校园环境，还有助于净化空气，所以我们要尽己所能
地去维护它。劳动时，我像一个小园丁一样，仔细地为小草
浇水、除草，还细心地为它们修剪，使它们更加茁壮成长。
通过这次劳动，我认识到了劳动的责任和义务，感受到了劳
动的重要性。

其次，劳动是一种锻炼和成长。劳动中，我们用手指抠土、
种草，使我们的手指得到了锻炼，变得更加灵巧。同时，在
劳动中，我还学会了耐心和细致。种草的一个过程需要很长
的时间，而我们要仔细地观察每一棵草的需要，给予它们最
贴心的照顾。在这个过程中，我学会了耐心等待和细致观察，
培养了细心的态度和耐心的品质。通过这次劳动，我收获了
很多，也成长了很多。

再次，劳动是一种快乐和享受。在劳动的过程中，我感受到
了劳动的快乐与满足。种草时，我深深地体会到了劳动带来



的成就感。当我看到自己用手种下的小草一天天生长起来，
心中的喜悦溢满了整个校园。劳动让我们忘却了疲劳，也没
有了消磨时间的无聊。相反，我们在劳动中找到了乐趣和快
乐，享受着劳动给我们带来的幸福。

最后，劳动是一种美德和品质的体现。劳动教会了我们付出
和奉献。在劳动中，我明白了东西不是无原无故地产生的，
而是需要我们的辛勤劳动和付出。通过劳动，我学会了感恩，
感谢一路以来默默无闻付出的人们，也学会了感悟生活的美
好，珍惜来之不易的一切。我相信，当我们把劳动当作一种
美德和品质时，我们就会更加热爱劳动，更加乐于奉献。

通过这次劳动节的活动，我深深体会到了劳动的意义和价值，
也体会到了付出的快乐和回报的满足。劳动不仅教会了我们
责任和义务，锻炼了我们的身心，还帮助我们发现生活的美
好和幸福。我相信，只有在劳动中，我们才能发现自己的潜
力和价值，也才能体会到劳动的魅力和快乐。让我们在今后
的劳动中，时刻铭记这份感受，不忘初心，勇于奉献，用自
己的辛勤劳动去为社会和家庭贡献自己的力量。

以劳动节为的手抄报篇二

劳动节是一个重要的节日，是表彰劳动者贡献的时刻，也是
反思劳动对我们生活带来的意义的时刻。在过去的一年中，
我经历了许多工作和劳动的经历，从中收获了不少心得和体
会。在这篇文章中，我将分享这些体会，并希望能够给读者
带来一些思考和启发。

首先，劳动教会了我坚持和毅力的重要性。每次工作都需要
付出辛苦和耐心，而且并不总是一帆风顺。有时候，我们会
遇到困难或挫折，甚至会感到厌倦和疲惫。但正是在这些困
难的时刻，我意识到只有坚持和毅力才能战胜困难，取得成
功。努力工作可能不会立刻带来回报，但只要我们坚持不懈，
终究会取得成果。



其次，劳动让我体验到付出的快乐和自豪。无论是完成一项
辛苦的工作，还是为团队取得突破性的进展，都会给我带来
满足感和成就感。这种付出和收获的过程就像播种和收割一
样，看到自己的努力得到回报，我感到非常快乐和自豪。劳
动让我明白，只有通过自己的付出和努力，才能真正实现自
己的价值和目标。

然后，劳动让我深刻认识到合作和团队精神的重要性。在工
作中，我们往往需要与他人合作完成任务，而且成功与否很
大程度上取决于团队的力量。我发现团队成员之间的合作和
支持是至关重要的。在一个团结和和谐的团队中，我们可以
共同解决问题，互相帮助，取得更好的成果。而且，劳动也
教会了我倾听和尊重他人的意见，在集体智慧中取得更好的
结果。

最后，劳动使我意识到健康的重要性。在不断努力工作的同
时，我们也要注意保护自己的身体和心理健康。身体健康是
我们能够持久工作和取得成果的基础。只有保持良好的生活
习惯，合理安排工作和休息的时间，我们才能更好地应对各
种挑战。同时，内心的平衡和健康也是至关重要的。只有保
持积极的心态，才能更好地应对工作中的压力和困难。

总结起来，劳动教会了我坚持、付出和合作的重要性，让我
体验到付出的快乐和自豪，并且提醒我要注意保护自己的健
康。这些心得和体会不仅适用于工作和劳动，也可以应用于
我们的日常生活中。劳动节是一个反思和庆祝劳动的时刻，
希望我们能够珍惜这个机会，认真思考我们的劳动经历，不
断提高自己，为社会和个人的发展做出更大的贡献。

以劳动节为的手抄报篇三

第一段：引子（100字）

劳动节是一个值得庆祝的节日，也是对劳动的一种纪念和肯



定。而对于我个人来说，劳动节不仅是一天可以休息放松的
日子，更是一天可以反思、体会和思考劳动的意义的机会。
在过去一年的工作中，我积累了很多关于劳动的经验和感悟，
这些经验和感悟对我的人生产生了深远的影响。

第二段：劳动的重要性（200字）

劳动是我们每个人的天性，也是社会运转的不可或缺的一环。
通过劳动，我们用自己的智慧和双手创造出了一个个美好的
事物。无论是体力劳动还是脑力劳动，都是对社会的贡献。
劳动不仅可以提升我们的个人价值，还可以促进社会的进步
和发展。每次劳动都是一次成长的机会，通过劳动，我们可
以学到很多新的知识和技能。同时，劳动也是实现自我价值
的一种方式，只有通过努力工作，我们才能实现自己的梦想。

第三段：劳动的快乐（300字）

劳动不仅是辛苦的付出，也是一种快乐的体验。当我们充实
地工作，感受着自己的付出所带来的成就感和满足感时，我
们会发现劳动的快乐远远超出了付出的辛苦。劳动带给我们
的快乐不仅仅是物质上的回报，更重要的是内心的满足和成
长。通过劳动，我们可以挑战自我，不断突破自己的极限，
提高自己的能力和素质。无论是做一份简单的家务还是从事
一项复杂的工作，每次劳动都是对自己的一次锻炼和成长，
这种成长所带来的喜悦是无法言表的。

第四段：劳动的价值（300字）

劳动的价值不仅是社会的认可和回报，更重要的是对社会的
贡献。通过劳动，我们可以为社会创造价值，帮助他人解决
问题和困难，为社会的发展做出贡献。劳动所带来的经济收
入和社会地位只是表面的东西，真正重要的是我们通过劳动
对社会的影响力和对他人的帮助。劳动是一种责任和义务，
是我们作为社会成员的一种身份的体现。只有通过劳动，我



们才能真正融入社会，体验到人与人之间的互帮互助和互相
依赖的美好。

第五段：劳动的体会和展望（200字）

在过去的一年里，我通过不懈的努力和付出，实现了自己的
一些目标和梦想，也经历了一些困难和挫折。这些经历让我
更加深刻地体会到劳动的重要性和价值。我意识到只有通过
不断地劳动，我才能在人生的道路上获得更多的成就和幸福。
面对未来，我将继续保持努力和奋斗的精神，用更多的劳动
来创造自己的人生价值，为社会的发展做出更大的贡献。劳
动节是一个反思和思考的时刻，让我们珍惜每一次劳动的机
会，用心去工作，用劳动来实现自己的梦想。

以劳动节为的手抄报篇四

北京市市属十一大公园之一，为北京近郊较大公园之
一。1990年前后，公园开始大规模整理山水，陆续从中国东
北、山东等省引进14个品种，20xx余株樱花栽于园内。在西门
入口有冰心亲题的礼赞石刻，西门附近有不少被认养和栽种
的樱花树。园内“樱棠春晓”、“樱洲秋水”、“柳桥映
月”、“云溪深处”等景点把大自然的一草一木都当主角。
樱花园东侧有一水榭，名为“鹂樱苑”。在这里悠然的赏荷、
听鸟、寻虫、观鱼、会友、健身、唱歌，是人们放松减压的
场所。

以劳动节为的手抄报篇五

诗人笔下的洛阳花市。“酒美春浓花世界，得意人人千万态。
”这是欧阳修在洛阳牡丹花开时节写下的著名诗句。位于洛
阳白马寺对面，盛唐建筑风格，山水园林景观，汇天下牡丹
精品，聚四季名卉于一园，规模宏大，品种齐全，是牡丹观
光、旅游、休闲的最理想去处。牡丹观赏区使您真正的领略到
“花如海、人如潮”、天下真花独牡丹”那壮丽的花王风采。



五一劳动节旅游景点推荐―江西婺源油菜花

南临晓起，东接溪头，地处婺源县最东北，是婺源最值得去
的地方。那里漫山遍野的油菜花呈梯田状，从山顶铺散到山
谷下。站在山顶望去，脚下大片的山谷内，油菜花层层叠叠，
一望无际，中间围拢着几个小小的村落，黑瓦白墙的'徽派民
居夹杂在一片金黄之间，在婺源再没有比这更壮观而令人惊
喜的了。

以劳动节为的手抄报篇六

五月，又是一个充满真情的日子。

这春意盎然的季节里，春风送爽的今天，

在此，向所有的劳动人民由衷地道一声：

"五.一"国际劳动节快乐!

城市里的每一个角落都有劳动者奔

波的身影，

乡村田野上到处都留下了劳动者辛劳的脚印。

满是茧子的双手钢铁般厚实有力，

撑起人生的理想与信念。

点点汗滴珍珠般闪烁光芒

与天相辉与地相映。

汗水染绿大地点缀了祖国山河的美丽，



无私奉献向人类播洒芬芳与快乐，

劳动人民才是大地的精华。

为了祖国的繁荣，为了民族的富强，

今天的主角用勤劳的双手和智慧，

不惜挥汗水洒热血奉献无悔的青春。

把萋凉的荒山改变成一片片美丽的果场，

在乱石废岗中建立起一座座壮观的高楼大厦，

穿越高山峻岭筑就了一条条现代化的高速信息公路，

奋斗者开创了一个又一个惊人的业绩。

是劳动人民创造了我们今天美好的生活，

是他们构建了文明的社会主义和谐社会。

在这激情澎湃的季节，在这特别的日子里，

让我们以崇敬的心情，衷心地祝愿：

------伟大的劳动者节日快乐!

以劳动节为的手抄报篇七

劳动节是一个非常重要的节日，它提醒人们，劳动是社会进
步和个人发展的基石。学校为了让我们更好地理解劳动的重
要性，特意安排了一系列的活动，让我们亲身体验到劳动的
快乐和辛苦。通过这些活动，我不仅学到了劳动的重要价值，
还懂得了感恩与奉献。



首先，我们在劳动节期间参观了一些企业和工厂。在企业的
参观中，我们看到了一些很大很多的机器，每天早上摆上原
材料，晚上变成了漂亮的产品。通过这次参观，我明白了一
个道理：劳动是付出与回报的结合。工人们用自己的双手为
我们创造出了许多美好的东西，我们却常常忘记了他们的辛
勤劳动。参观工厂不仅让我了解了工人们的辛勤付出，还激
发了我热爱劳动的欲望。

其次，我们还参加了一次劳动体验活动。这次活动是在学校
的田地里，我们分成小组，每个小组负责一个小块的土地。
我们用手里的小锄头挖土、除草、拔苗，小心翼翼地栽种着
幼苗。劳动的过程非常辛苦，但当我们看到小苗一点一点长
大，绽放出美丽的花朵时，内心涌起的喜悦是无法用言语表
达的。我明白了：劳动不仅是辛苦的付出，更是美丽和幸福
的源泉。

再次，我们还参加了一次劳动技能培训。学校邀请了一些专
业的老师来教我们一些实用的劳动技巧。有的老师教我们如
何修理自行车，有的老师教我们如何打结绳子。在学习的过
程中，我一次又一次地失败，但老师总是耐心地鼓励我，鼓
励我再试一次。通过不断尝试和探索，我终于学会了自行车
的修理和绳结的打法，我感到很自豪。这次劳动技能培训让
我明白了：劳动不仅是简单的重复，更是技巧的积累和成长
的过程。

最后，我们还参加了一次劳动作品展示活动。在这次活动中，
每个人都可以展示自己在劳动中的收获和成果。有的同学展
示了自己制作的手工艺品，有的同学演唱了自己创作的劳动
歌曲。看着同学们自信满满的表演和展示，我感到无比的自
豪和骄傲。这次展示活动让我明白了：劳动的成果不仅是给
自己带来自豪感，更是给社会带来美丽与创造。

通过参与劳动节的活动，我深刻地体会到了劳动的价值和快
乐。劳动不仅可以创造美好的事物，更可以锻炼我们的意志



和毅力。劳动让我们感受到付出的价值和自己的成长。在今
后的学习和生活中，我将更加珍惜劳动，热爱劳动，用自己
的双手为美好的未来贡献自己的力量。劳动不仅是一种义务，
更是一种快乐与幸福的源泉。让我们共同劳动，共同成长，
为社会的进步和繁荣贡献力量。

以劳动节为的手抄报篇八

5月1日至5月3日放假调休，共3天。

5月1日(星期一、“五一”国际劳动节)为法定节假日

5月4日(星期四)照常上班。

端午节放假：

205月28日至5月30日放假公休，共3天

6月30日(星期二，农历端午节当日)为国家法定节假日

5月28日(星期日)公休

5月28日(星期日)公休调至5月29日(星期一)

5月31日(星期三)照常上班。

中秋节放假：

2017年中秋在2017年10月4日(星期三)，为国家法定假日。与
国庆节连休7天，即从2017年10月1日至2017年10月7日，放假
调休7天。

10月8日(星期日)照常上班。

十一国庆节放假：



2017年10月1日至10月7日放假，共7天。与中秋节连休。

10月8号(星期日)公休调至10月6号(星期五)

10月8号(星期日)正常上班。

1.2017年五一劳动节放假安排时间表

2.5月1日放假安排2017

3.2017年5.1劳动节放假安排时间表

4.2017年5月1日劳动节放假安排时间表图

5.2017年劳动节安排怎么休息

6.2017年放假时间安排表(五一劳动节)

7.2017年五一劳动节调休

8.2017年5月1日劳动节放假时间表

9.2017年5月1日劳动节怎么放假

以劳动节为的手抄报篇九

劳动节是为了纪念工人阶级的节日。在这个特殊的日子里，
学校组织了很多有意义的活动，让我们体验了劳动的快乐和
意义。通过参与这些活动，我深深体会到劳动的重要性。下
面，我将和大家分享一下我的劳动节心得体会。

段二：理解劳动的意义

劳动是人类解决生活中各种问题所进行的活动。通过劳动，
我们可以交流和分享，能够成就自己，提升自我。在劳动中，



我们不仅可以锻炼身体，更可以培养团队合作的精神。我在
劳动节的活动中，深刻感受到了劳动的意义，明白了劳动不
仅仅是为了得到报酬，更是一种责任和自我实现。

段三：参与劳动节活动的体验与感悟

在劳动节期间，学校组织了很多有趣的活动，比如植树、整
理教室、清扫校园等。我主动参加了植树的活动。一开始，
我觉得这件事很简单，但是当我真正拿起铁锹用力挖洞、插
树苗时，才发现劳动不是那么容易的事情。汗水像小溪一样
从额头滑下，我真正体会到了劳动的辛苦与不易。但是，当
看到自己辛勤劳动的成果——树苗稳稳插入土壤中，我感到
一种莫名的成就感。

段四：劳动带来的快乐和收获

劳动不仅仅是辛苦的，它还带来了快乐和收获。通过这次劳
动经历，我不仅学会了与同伴团结合作，还培养了自己的耐
心和坚强意志。当我们一起协作，共同完成任务时，心中的
快乐真的难以言表。而且，劳动也教会了我珍惜劳动成果。
我深深体会到，一粒粒的努力，一滴滴的汗水，都是为了收
获成就的田地。

段五：劳动节的启示

劳动节是一年一度的节日，它提醒我们要尊重劳动，珍惜劳
动成果。每个人无论从事什么工作，都应该全心全意去做，
因为劳动才是推动社会发展进步的力量。我也希望在以后的
日子里，能够继续接触劳动，学习劳动，让劳动成为我的一
部分，让劳动精神在我心中长久生长。

总结：通过这次劳动节的活动，我不仅收获了快乐和成就，
更明白了劳动的重要性和意义。劳动不仅仅是为了报酬，更
是一种责任和自我实现的方式。在今后的日子里，我将充分



利用每一个机会去体验劳动的快乐，发扬劳动精神，为社会
的发展作出自己的贡献。

以劳动节为的手抄报篇十

“咔咔咔……”同学们一个个活蹦乱跳地跑出学校，快乐的
五一小长假正式开始了。

在放假的第二天，我们一家人去了莫干山，虽然没有爬到山
顶，但是我们却意外地找到了一家土家菜饭馆。走进饭馆，
里面很大，我快速用眼睛扫视了一圈，突然我的目光停顿在
饭馆大堂的桌上足球上。球桌前有两个男孩儿，一个看起来
十多岁，一个看起来七八岁，他俩正在打桌上足球，旁边一
个俄罗斯女孩儿在一旁出神儿地看着，“球场”上的球一会
儿滚到西，一会儿滚到东，眼看就要进门了，这时，一个声
音从身后传来，他们俩被家人叫走了。一旁的奶奶示意我和
俄罗斯女孩儿上去玩儿。哈哈！别看我体育不怎么样，桌上
足球可是我的强项。第一局，我利用反弹的原理，把球踢到
了前面离敌方球门很近的我方队员脚下，我先把球移到偏左
的地方，做了一个假动作，那个俄罗斯女孩儿以为我要攻球
门，立即守住球门左边，我把球以闪电之速踢入了球门的右
边，耶！我赢了！她笑着把球递还给我，我们继续玩了起来。

这次五一假期，虽然没能爬到莫干山顶，却吃到了土家菜，
还和一个俄罗斯小姑娘玩了几十局桌上足球，我心满意足！

以劳动节为的手抄报篇十一

劳动节是一年一度的节日，旨在表彰劳动者的辛勤劳动和贡
献。在这个特殊的日子里，人们放下工作的忧虑，享受属于
自己的休息时光。而在休息的同时，更多的人会思考劳动的
意义和价值。在我看来，劳动节是一个反思和感悟的时刻，
以下是我对劳动节的五十字心得体会。



第一段：品味劳动的甘苦

劳动是人类的本质，也是我们生活的重要组成部分。经历了
一年的工作，我们应该对自己的劳动有所领悟。劳动既是甜
蜜的，因为我们可以通过努力创造价值，实现个人目标。同
时，劳动也是苦涩的，因为我们需要付出辛勤的汗水和耐心
的努力。然而，正是这些甘苦交织在一起，才使得生活变得
更加丰富多彩。

第二段：感激劳动成果

如果我们回望过去，不难发现我们所拥有的一切都离不开劳
动者的努力。从食品到衣物，从房屋到交通，每一个细节都
是劳动的结晶。因此，我们应该对自己的劳动成果充满感激
之情，并且珍惜、爱护所拥有的一切。同时，也应该对那些
辛勤劳动的人表示感谢，让我们的感激之情不仅仅停留在口
头上，而是通过实际行动来表达出来。

第三段：追求劳动的价值

劳动不仅为我们带来物质财富，更重要的是为我们的灵魂带
来满足感和成就感。通过劳动，我们可以锻炼意志、培养耐
力，同时也可以开拓思维、增长见识。通过追求劳动的价值，
我们不仅能够实现自我，还能够为社会进步贡献力量。劳动
节是一个激励我们追求劳动价值的契机，让我们思考劳动的
意义和目标，不断激发内在的动力。

第四段：平衡工作与生活

工作是人们追求生活幸福的手段之一，但我们不能让工作成
为我们生活的全部。劳动节提醒我们，要在工作与生活之间
找到平衡点。我们应该关注家庭、朋友和个人的兴趣爱好，
尽量减少工作压力和伤害。只有通过调整好工作与生活的关
系，我们才能更好地享受劳动带来的成果，并且更好地为工



作注入激情和动力。

第五段：传承劳动精神

劳动精神是伟大的，它使得人类可以创造奇迹，改变世界。
在现代社会，我们也应该传承和发扬劳动精神。无论是在工
作中还是在生活中，我们都应该秉持勤劳、坚韧、勇于创新
的精神，才能够做到事业有成、生活更美好。劳动节是培养
劳动精神的机会，我们应该从现代劳动者身上学习，不断进
取，努力追求卓越。

劳动节是一个值得我们深思的节日，它提醒我们劳动的甘苦、
劳动成果的可贵、劳动的价值、工作与生活的平衡以及劳动
精神的传承。在这个特殊的节日里，让我们一起反思和思考
劳动的意义和价值，并且在工作和生活中都能做到突破和进
步。让我们以更加饱满的激情和能量，继续为我们的梦想努
力奋斗！

以劳动节为的手抄报篇十二

劳动节劳动者在工作

工作是多么的快乐

阳光是那么明媚

阳光下的树木绿叶婆娑

机器在飞速地转动

也在为节日唱着一支赞歌

无论坚守在什么岗位



岗位是多么平凡

你们都是在创造新的生活

休息时为了更好地工作

工作是为了更好的生活

这是人类永远的'旋律

也是劳动者心灵之歌

劳动者平凡才显伟大

平凡伟大才更见广博

只有愉快地投入学习和工作

人生才会享受到真正的快乐

以劳动节为的手抄报篇十三

劳动节是一个具有特殊意义的节日，它是为了表彰劳动者的
付出和贡献而设置的，同时也向全社会传递出尊重劳动、崇
尚劳动的价值观念。在这个特殊的节日里，我有幸参与了一
系列庆祝活动并深感其中的意义和价值。以下是我对劳动节
的心得体会。

首先，劳动节是一次难得的休息机会。在这个现代社会节奏
加快的时代，人们经常埋头工作，很少有空闲的时间去休息
和放松。而劳动节恰好给了大家一个放假的机会，让我们能
够暂时抛开繁忙的工作，享受一段宝贵的休闲时光。这不仅
是对劳动者的一种福利，更是对我们自身身心健康的关怀。



其次，劳动节是一次展示劳动成果的机会。众所周知，劳动
是人类生存和发展的基础，没有劳动的付出就没有社会的进
步和繁荣。劳动节正是为了表彰那些辛勤劳动的人们，无论
是工人、农民还是知识分子，他们都为社会做出了重要的贡
献。劳动节期间，我们可以通过各种形式的活动，向这些劳
动者致敬，并展示他们辛勤劳动的成果。这种展示不仅能让
劳动者获得自豪感和成就感，也能让整个社会更加珍视劳动
的重要性。

再次，劳动节是一次反思自我价值的机会。在日常工作中，
我们常常追求升职、加薪，追求更高的社会地位和经济收入。
而劳动节正是一个让我们停下脚步，静下心来反思自己劳动
的意义和价值的时刻。通过参与各种庆祝活动和聆听相关的
座谈会，我们能够从中学习到许多真知灼见，思考工作的意
义和目标，明确劳动的价值，并深化对职业的理解和对人生
规划的思考。

最后，劳动节是一个增进社会团结和感恩之情的机会。在这
个特殊的节日里，我们可以和家人一起共度欢乐时光，也可
以与朋友邻居一起参加各种庆祝活动，增进彼此的感情。同
时，我们还能够感恩身边的劳动者和社会的支持，感谢他们
为我们的生活和社会贡献的付出。通过与他们的交流和接触，
我们能够更加深刻地体会到劳动的辛苦和付出，进而更加珍
惜自己所拥有的一切。

综上所述，劳动节是一个重要的节日，它不仅提醒我们尊重
劳动、崇尚劳动，更给予了我们难得的休息机会、展示劳动
成果的机会、反思自我价值的机会和增进社会团结和感恩之
情的机会。在今后的岁月中，我们应该更加珍视这个节日，
不断提升劳动的意义和价值，让劳动者在社会中的地位得到
更好的体现。只有这样，才能够实现真正的社会进步和人类
幸福。



以劳动节为的手抄报篇十四

劳动节是我国一年一度的重要节日，它的意义远超过仅仅享
受一天的休闲时光。在这个特殊的节日里，我深刻体会到劳
动的价值和劳动者的尊严。劳动不仅是个人创造财富的方式，
更是我们社会进步的源泉。在劳动节期间，我有幸参与到各
种劳动中，获得了不少宝贵的心得体会。

首先，劳动让我感受到生活的真实。在日常生活中，我们常
常迷失在琐碎的事务中，对于一个杯子、一条衣服的生产过
程往往一无所知。然而，在劳动节期间，我亲自动手参与到
生产劳动中，才发现一个简单的杯子背后竟然需要经历无数
的环节和手工操作。通过亲身体验，我重新认识到了生活的
真实，也更加尊重和珍惜身边的每一件物品。

其次，劳动让我更加珍惜我的工作。通过参与一些工作，我
体会到了工作的艰辛和不易。以前我总是抱怨工作乏味或疲
倦，但现在我明白，劳动是我们实现自我价值、创造财富的
途径。无论我们从事何种工作，只要我们对工作充满热情和
认真，就能从中获得快乐和成就感。劳动节让我重新认识到
工作的价值和意义，让我更加珍惜我所从事的工作。

第三，劳动让我了解到坚持和耐心的重要性。在参与劳动的
过程中，我发现很多工作需要长时间的持续努力。无论是缝
制一件衣服还是制作一道菜肴，都需要耐心和坚持。只有不
断尝试和坚持下去，才能获得最终的成果。在现代社会，我
们往往追求速成和即时的效果，但劳动节让我意识到，坚持
和耐心才是成功的关键。

第四，劳动让我认识到劳动者的尊严。劳动者是社会的中流
砥柱，他们的努力和付出为我们的生活提供了基础。然而，
在日常生活中，我们常常忽略了劳动者的存在和贡献。劳动
节让我重新审视了劳动者的地位，我感激他们为我所做的一
切，也更加尊重他们的权益和尊严。每一个人都应该享受平



等和公正的待遇，无论是在工作场所还是在生活中。

最后，劳动节让我明白了努力工作的重要性。只有通过不懈
的努力，我们才能实现个人的梦想和社会的进步。劳动节是
一个提醒我们艰苦奋斗的节日，它鼓励我们持续努力，追求
更好的未来。在劳动节的日子里，我重新树立了对努力工作
的信心，也为自己制定了更加明确的职业目标。

总结起来，劳动节不仅是一个欢乐的假期，更是一个重要的
机会，让我们反思和感悟劳动的价值。通过劳动，我体会到
了生活的真实，也更加珍惜我的工作。劳动让我了解到坚持
和耐心的重要性，认识到劳动者的尊严，同时也明白了努力
工作的重要性。劳动节是一个启示和提醒，让我们以更加积
极的姿态面对生活，为实现个人价值和社会进步而努力奋斗。

以劳动节为的手抄报篇十五

今天是五一劳动节的'第二天.五月的天气实在是热的不得了,
但是,吃过午饭,妈妈就跟我说;“我们今天去山上摘覆盆子
吧!'我们全副武装完毕,就出发了.

登到半山腰,我们东望望,西看看,才发现路边就有好多好多的,
一簇一簇的鲜红鲜红的覆盆子.我奔了上去,伸手就往那里抓.
我突然大叫了一声,因为我的手被覆盆子的刺扎到了,并且,在
我的脚下有一个东东,它正在向前一伸一缩地爬着,我乍眼一
看,竟是一条有4厘米长的浑身都是毛的毛毛虫,我吓得向后跳
了一跳,随后就不敢动了,妈妈见我吓成这样,用一块石头把毛
毛虫砸死了.我半天才定过神来.

摘了一下午,我们一个山坡一个山坡的摘覆盆子,转眼间,一个
小小的篮子一下子就装满了红彤彤的覆盆子.我心里十分高兴.
我和妈妈走到了半山腰,坐在了亭子里歇歇脚,望了望山脚的
景色,又看了看篮中的一颗颗诱人的覆盆子,满载而归.



夕阳西下,我和妈妈走在乡间的小路上,别提有多高兴了!

快乐的五一劳动节(3)

五一劳动节终于来了，那天，阳光明媚，春暖花开。在这美
好的一天里，我来到学校练舞。我和另外47位同学幸运地被
学校抽中去参加湛江市的校园集体舞比赛，所以，五一劳动
节那天，我们要来学校训练，我们跳的是交际舞，老师不停
的教我们新动作，我们也在奋力的学着。我们一会儿转圈，
一会儿交换舞伴，一会儿交换位置，忙得不亦乐乎。

跳舞并不简单。既要准确运用身体语言将音乐表达出来，还
要达到感染观众的目的——台上一分钟，台下十年功。虽然
身体很累，但我毫不在意。特别是一想到只有通过努力才能
达到观众的认可，心里总是有一种以苦为乐的感觉。这种追
求的过程，不正是一种享受吗?虽然五一劳动节不能去玩，但
我依然觉得很快乐，因为，我爱跳舞!


