
最新牧羊少年的奇幻之旅读书心得(精
选16篇)

在读书过程中，我们会遇到各种各样的问题和困惑，写读书
心得可以帮助我们把这些问题和困惑整理出来，并尝试寻找
答案。以下是一些经典的学习心得，通过阅读和研究这些范
文，可以提升自己的写作能力。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇一

《牧羊少年奇幻之旅》这本书讲述了牧羊少年圣地亚哥接连
两次做了同一个梦，梦见埃及金字塔附近藏有一批宝藏。少
年卖掉羊群，历尽千辛万苦一路向南，跨海来到非洲，穿
越“死亡之海”撒哈拉大沙漠。期间奇遇不断，在一位炼金
术士的指引下，他终于到达金字塔前，悟出了宝藏的真正所
在。

我第一次看完这本书的时候，并不怎么明白这本书到底讲了
些什么，只是懵懵懂懂的感觉到这本书讲述了一个境界，一
个我无法触碰到的境界。

答案不是肯定的也不是否定的，而是未知的，是否和当初一
样都是由自己决定的，你若一直相信着那便还是，你若放弃
了，那便再也不是了。

而这本书则是告诉我们，世界上存在着这种境界，牧羊少年
用心灵去和万物交流，用心去感受，用心去聆听，倾听万物
的声音，感受万物的“灵”。

“万物皆有灵，我们需要的只是一颗平静的心，去聆听属于
它们的声音。”这，便是我从这本书中所学到的。

读后感大全：读《牧羊少年奇幻之旅》有感



一个牧羊少年，在圣地亚哥，连续两次梦到了同一个梦梦见
埃及金字塔附近藏有一批宝藏；是巧合？还是神灵给予他的
指示？他选择了后者，在撒冷之王的`引导下，少年卖掉羊群
作为资金，带着两块宝石乌凌与图明，跨越大海，来到非洲，
经历千辛万苦穿越撒哈拉大沙漠，在一位炼金师的指导下，
克服了意志，心灵上得种种困难，终于到达了古埃及的金字
塔前，悟出了宝藏的真正在。

这本书的字数并不多，作者用了大量简洁的语言来叙述这个
童话，几乎人人都可以看懂，几乎人人都可以悟出他的真谛；
但是就是这样直白的童话，让他简洁的语言与读者汹涌澎湃
的心情相碰撞时，奇迹诞生了不得不让人思索一个问题，与
我们息息相关的问题追逐梦想。

一粒一粒沙子，可以变成一片沙滩；一颗一颗石头，可以垒
成高山。

我对《牧羊少年奇幻之旅》的形容是每一个字句都是哲理。

面对愿望，我们要做的比我们想象的要简单，那是炼金术士
的话去试一试吧。

正是这样，面对梦想，要不断的拼搏。

如果遇到困难，我我们仍然还是得用炼金师的一句话去试一
试吧。

有时候，困难，你必须迎难而上因为困难不会给你任何的机
会；如果你不一直坚持下去的话，他会把你打得落花流水，
唯有坚持不屑的攀登，才能到达成功的高峰。

但是，有些时候，要退一步，因为有些时候，成功的道路是
一条死胡同，只有退一步，选择其他的路，才有可能到达成
功的彼岸，古人不是说过的吗：退一步，海阔天空。



也许，梦想对与我们遥不可及，可是，只有在房子打地基的
阶段，把地基打好，房子才能站稳，梦想只有在开始的时候
努力，在途中坚持，才能让梦想的高楼大厦飞冲九霄。

牧羊少年在未成年时都在追逐梦想，我们又有什么理由放弃
呢？

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇二

一想到八月十四日――葫芦丝考级这个日子，我就紧张的不
得了，心怦怦跳个不停：万一考不出怎么办？那多不好意思
呀！而且几个月的辛苦就白费了！

这些天妈妈给我下达了一项“命令”，考级的二首曲子每天
吹三遍，三遍里错几个地方就要罚吹几遍，直到全对为止。
听到这个要求，我急得像热锅上的蚂蚁，真是十五个吊桶打
水――七上八下。“错二个”，“错三个”“错一个”。妈
妈坐在沙发上，静静地听我吹奏，一点儿小差错都逃不过她
的耳朵，我诚惶诚恐地吹奏着，不敢有丝毫的疏忽。尽管这
样还是时不时出现一点小意外。时间一分一秒的过去了，好
一会儿终于吹到了一个音不错，这时候我已经上气不接下气
了。

终于到了八月十四日――紧张的时刻来临了！走进大厅，那
里人真多，有孩子，有陪同的家长，有看书的，有练笛子的，
当然还有正在考级的。好不容易经历了漫长的等待。我怀着
兴奋又紧张的心情迫不及待地进了考场，我仿佛从一个热闹
的地方忽然到了安静的课堂，考场里空荡荡的，只见一位评
委静静地坐在讲台前，我走到评委老师面前，她看了看我说：
“你先吹”美丽的金孔雀“。”好的！“我点点头，立刻吹
了起来：”哆啦哆……“音乐响了起来，刚才的紧张也减轻
了不少。评委微笑着看着我，向我频频点头。就在这时，我
看见评委正准备写成绩和评语时，我的心突然一紧张，一不
小心把”啦“吹成了”嗦“，我一边吹一边想：”怎么办！



怎么办！千万别不及格啊！“正想着，评委瞟了我一眼
说：”好了。“我心中迷惑不解：”这么快？只吹一首？而
且不用吹完？“”这是你的成绩……“评委把刚才填写的卡
片给了我。我仔细一看，准考证反面良好都打上了勾，我心
中暗暗感到有些愦憾。如果我那个音不错的话，我说不定能
得优秀的。

我有些失落，走出了考场，妈妈接过准考证，似乎什么都明
白了，笑着说：”还不错，这是你努力的结果，继续加
油！“听了这句话，我的眼前又浮现出前几天练习的情形，
忽然觉得这种经历这份坚持才是我这次考级中最大的收获。
这就如同我们去旅行，旅途中所经历的以及看到的风景，是
真正能开阔我们眼界，启迪我们心灵的。这也让我想起了一
个人――圣地亚哥，《牧羊少年奇幻之旅》中的主人公，他
在这次不同寻常的旅行中变得更加坚强，勇敢，最后实现了
他的梦想。这次考级对我来说，也是一次旅行，我经历着，
努力着，也收获着。

成长是一次旅行。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇三

虽已迈入不惑之年，但对人生的很多认识非但没有“不惑”，
反倒是疑惑重生，这也许是缺少经常思考和总结人生过往的
后果。

提笔来思考“幸福的秘密”这个话题，首先，要感谢儿童文
学家池子姐姐推荐的《牧羊少年奇幻之旅》这本“枕边书”，
并附赠的“像自己一样思考”和“像作家一样思考”的精彩
讲座，让我开启了寻宝“幸福密码”之旅。其次，还要感谢
儿子关于“幸福秘密”的思考带给我的启发。

幸福的秘密是什么?每个人都会有不同的答案，而且每个人因
年龄不同，经历不同，对幸福秘密思考的答案也不尽相同。



《牧羊少年奇幻之旅》中人类的智慧大师，让寻找“幸福秘
密”的少年看好茶匙里的两滴油。少年第一次妥妥地看好了
油，但却没有看到智慧大师家里的“美物美景”;第二次，少
年尽情欣赏智慧大师家里的种种“美”，但却不知何时看跑
了茶匙上的两滴油。智慧大师点醒少年：“幸福的秘密就在
于，既要看到世上的奇珍异宝，又要永远不忘记勺里的那两
滴油。”

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇四

《牧羊少年的奇幻之旅》是巴西著名作家保罗?艾克略，《朝
圣》也是他的作品。文中的主人公是牧羊男孩圣地亚哥。

圣地亚哥从小就想云游四方，一天他去刚爸爸说他想云游四
方，他想去当牧羊人，他爸爸答应了，给了男孩一些钱，男
孩用钱买了许多羊，一本书。然后开始放羊。

一天，他做了一个奇怪的梦，几天过去一直在重复地做着这
个梦。然后他的奇幻之旅就从这个梦开始了。他梦到了一个
男孩把她带到了埃及金字塔，男孩说这里埋有宝藏，就当男
孩要把具体位置说出来时，他就醒来了。他觉得梦很奇怪就
去找吉普赛亚老妇人解梦，结果宝藏的位置真在埃及金字塔。
在他去埃及的过程中遇到了神秘的撒冷王，撒冷王在没有任
何人告知的前提下知道了他的梦，并告知他应该努力追寻自
己的梦想，于是他又放弃了羊群，去追寻他所梦见金字塔附
近的宝藏。

后来他来到了非洲，在非洲的一个酒吧里遇到了一个骗子，
骗走了他好多钱财，然后他去一个水晶店工作，并不时的想
出一些好点子，他赚到的钱越来越多，周围的景物预兆他该
继续追寻自己的真命了。他跟随商队来到绿洲，认识了一位
炼金术师。炼金术师决定帮助他继续找宝藏。

途中，他们被军队所掳，炼金术士以神之力逃脱了军队的杀



戮，并以少年的钱财为少年赢得三天活命的时间，军队要求
少年也表现神之力否则要其性命。他与太阳、沙漠、风的对
话中接触了世界之魂，并如愿的逃脱了。在挖宝藏的过程中，
他遇到了难民，难民也曾经讥笑他。但是他靠自己的毅力，
终于挖出了宝藏。

本书告诉我们用坚持自己的梦想，才能完成，但是完成的过
程中难免会遇到一些困难这就须用你的毅力自己去解决。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇五

太震撼了!这是目前唯一一本值得我一口气连读三遍的书，故
事内容简单却引人入胜，作为一名灵性修行的人，灵性的书
籍我已经看过很多本，其中大半部分都属于灵性方面的理论
书籍，很精彩，但读起来很费劲，甚至有一些根本就读不懂，
其中包括《圣经》、《金刚经》……这些书籍无形中把一部
分灵性的初级觉醒者拒之门外，觉得修行无望而最终选择放
弃。

《牧羊少年奇幻之旅》讲述的是一个牧羊少年因为连续两天
做了同一个梦，梦见有人告诉他金字塔脚下有属于他的宝藏
在等他，于是他走上寻宝之旅，一路上遇到了许多奇幻的人
和奇幻的事……故事仅仅通过一个简单的奇幻故事，一些简
单的词汇，就诠释出了灵性世界的魂。

读完这本书，我的灵性力量也得到了更进一步的开悟，可以
这么说，它把我之前对灵性的所有感悟，帮我做了一个重新
的梳理和总结，让我第一时间觉得豁然开朗，更清楚宇宙运
行的法则，灵性修行原来如此简单!具体感悟如下：

1、天命。

宇宙创造的万物都有其“天命”，石头有石头的天命，铁有
铁的天命，草有草的天命，花有花的天命……我们每一个人



来到这个世界上都有自己的天命。天命是跟随宇宙的运行法
则运作的，当你在实现你天命的过程中，你想要的所有东西，
整个宇宙都会合力帮助你实现愿望。

所谓的“天命”就是在我们内心深处最和平、最喜悦、最想
实现的那个梦想。那个梦想绝对不是来自于大脑，而是来自
于心，没有任何附加条件，甚至倾家荡产，甚至豁出生命。

在现实生活中，很多人为了对金钱的欲望或为了躲避世俗异
样的目光，而放弃了自己的“天命”，从事什么样的工作都
觉得不开心，有些人确实挣了不少钱，可生活却过得一团遭，
因为他们违背了自己的“天命”，违背了宇宙运行的法则。
在逆流里面，宇宙不会帮他实现任何愿望，甚至还会将原本
属于他的带走。

2、财富的灵魂。

财富就在圣地亚哥的脚下，为什么宇宙没有让他马上拥有，
而且还要他长途跋涉到金字塔才告诉他呢?因为当时的圣地亚
哥还没有驾驭这笔财富的力量，在他一路寻宝到达金字塔的
过程中，圣地亚哥连接到了“世界之魂”，掌握了“宇宙的
语言”，感悟到“爱”的力量，……最后，宇宙才帮助他完
成了他的天命，找到了他的财富。

财富同样拥有灵魂，同样拥有它的天命，它是跟随宇宙的运
行法则运作的，当我们自己爱的能量提升了，与之相匹配的
财富就会来到我们的'生活，如果我们扭曲了财富的天命，违
背了财富运作的法则，你就在宇宙的逆流里面，你就在与宇
宙对抗，多创造出来的那些财富将会给你带来伤害，甚至给
你带来灭顶之灾。

3、同一只手。

宇宙中万物都是由“同一只手”创造的，那只手就是宇宙。



所以，万物之间都是相互联系的，人类的每一个个体也都是
紧密相连的。万物的存在都有其存在的意义，都有其天命，
万物的运行轨迹就是宇宙的运行轨迹。只有真正参透“万物
皆为一物”，人类的灵魂才能真正得以升华。

3、世界之魂。

万物皆有灵，万物之灵组成了“世界之魂”。我们只是这一
灵魂的组成部分，这就是所谓的“万物皆为一物”。当我们
来到这个世界的时候，我们从“世界之魂”来到了我们的身
体，当我们离开身体的时候，我们又回到了生命的源
头——“世界之魂”，那里就是我们真正的家，在那里，万
物都是一家人。

从我们来到这个世界那刻开始，“世界之魂”就一直指引着
我们去完成我们的天命，但是我们却很少注意到“世界之
魂”给予我们的所有“预兆”，取而代之的是担心与恐惧。

4、宇宙的语言。

在灵性的课堂上，老师经常鼓励我们去跟动物、植物连接，
自己觉得非常不可思议，人怎么可能跟植物对话?读完《牧羊
少年奇幻之旅》后才真正明白，既然万物都是由“同一只
手”创造的，那肯定会有同一种语言，那是万物交流的语言，
也就是“宇宙的语言”。书中，主人翁圣地亚哥通过穿越，
他能跟沙漠中的沙子对话，跟风对话，跟太阳对话，甚至跟
创造万物的“那只手”对话，……而唯一能够读懂“宇宙的
语言”的就是“爱”。

6、炼金术。

炼金术是一种能够将几种具有金属属性的物质通过化学反应
变成金子，炼金术具体表现为两种形态：液体部分称为元精，
即长生不老药;固体部分称为点金石，即点石成金。虽然现代



的科学已经证实这是不可能的，但是，每种事物都有自己
的“天命”，这是真理，而且天命总有一天会完成的，于是，
就必须要转化成为更加优异的事物，当铅履行完自己的角色，
世界不再需要它了，它就不得不变成金子，毛毛虫转化成为
蝴蝶也是一样的。但是唯一能转化它们的力量就是——爱。

“世上每个人都有一份等待他去发掘的宝藏。”读完《牧羊
少年奇幻之旅》，我变得更加自信，更加明确了我的“天
命”。过去的“我”已经不再是我，通过灵性的觉醒，现在
已经转化成为新的“我”，我现在要做的事情是：安静下来，
进入宇宙运行的轨迹，跟随“世界之魂”的预兆，去实现我
的下一个“天命”，……在那里，有我的幸福生活，有我的
物质财富，有我的完美健康，……只要是我想要的，宇宙都
会通过合力来帮我实现。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇六

一本我看不懂，又好像懂了一点的书。

只知道生活对追随自己天命的人真的很慷慨。只要你肯努力，
就一定能达到，达到的不是目的，而是心灵。

天命，这世界真的有天命?

有看，没有懂。可是，读完了，心里是满满的，反思。

我想到我不想当老师，可是我又喜欢在班上和孩子一起胡闹
的日子。真想知道我的天命到底是什么?真的有天命吗?我的
心里所属到底是什么?我要的是什么呢?我想遇到炼金术师，
想让他告诉关于我的一切，但我知道他不会告诉我，因为他
想要让我看到金字塔的壮观与美丽。



牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇七

一位牧羊少年总是赶着羊群，过着自由自在的生活，后来，
他有了，去埃及金字塔寻宝，他便朝这个方向前进。途中遇
到了水晶商人、老王、绿洲的女人法谛玛、炼金术师，他曾
一度想放弃，然而种种的欲召集他身旁的人都鼓励他继续前
进，之后，他找到了宝藏，也完成了他的'使命，过着快乐的
日子……。

这是一本奇幻又有趣的书，深奥带了些哲学味，我想，如果
我能像牧羊少年，找到自己的天命，并且一趟好玩的旅行，
那会有多好!

我曾经看过小王子，没想到这本书居然跟它有一样的感觉，
虽然不太懂小王子，应该说我有些肤浅，但我至少还能知道
一些：每个人都该去追寻属于自己的命。这似乎跟牧羊少年
及老王的想法一样。

其中，那高尚且白发苍苍的老王，告诉我们，当有人的心渴
望完成天命时，世界所有的生命都会帮助他完成，包括天地
之心。这有些生命，却值得我们思考。当少年遇到水晶商人，
商人告诉他，他年轻时要去朝拜，但他老了，却迟迟未去，
商人想要多赚些旅费，却从此与天命隔绝，有些愚蠢。

我想属于自己的天命就该往前冲，如牧羊少年般，不管结果
如何，这样的人生，永远是彩色且有意义!

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇八

在人生的某个时候，我们失去了对自己的掌控。“命运主宰
了我们的人生，这就是世上的谎言。”“这种事没发生在我
身上。”男孩道，“别人希望我成为神甫，而我决定当个牧
羊人......”“第一次玩纸牌，多半会赢。这就是新手的运
气。”“这是为什么?”“因为生活总希望你去实现自己的天



命。”

感想:这两段话摘自不同的地方，咋一眼一看总觉得怪怪的，
似乎有矛盾。回想看看每个人生下来就被带大，在政策下,上
学;在父母的期望下，工作，结婚生子;在妻儿的责任下，赚
钱，养家，周而复始大家都在这个生命的大齿轮下进行着相
似的运转。既然现在就可预知未来，并非是因为我们有超能
力，那不就是“命运”告诉我们的吗?我们所要经历的不就早
已在命运的掌控之中吗?因为我们早已知道未来大致的模样。

这是谎言，总有人这么告诉我。你应该要勇敢追梦，总有人
这么教我们。梦似乎总是与附近的人的想法背道而驰，以至
于追梦途中没有祝福而充满不屑，没有甜蜜而充满苦涩。

就这下一段话来看。或许你拥有追梦的勇气便已是上帝眷顾，
你已踏上追梦之旅又何尝不是一种成功。我似乎有梦，也似
乎被动地在这条路上机械地走着。我明知以这状态梦不可能
会实现。但是惰性总是打败我。第一次玩纸牌时确实总是误
打误撞赢得他人，但在这条追梦路上我已不是新手，仅靠运
气是不会成功的，更何况运气已被我用光。生活希望我去实
现自己的天命，所以家长和老师都给我漠大的宽容，帮助与
祝福，而我又为什么不好好珍惜。

或许我羡慕牧羊男孩遇到了撒冷王，遇到水晶店老板，遇到
了英国人，遇到了炼金术士...但是后来我知道了，并不是牧
羊男该拥有太多新手运气而使得那些人都恰好遇到并帮助男
孩。而是他们都一致选择了男孩，而不去选择其他人。

我不该埋怨!我是什么样的人，我到这什么样的水平，于是我
就在那个水平的环境里过着格格而入的生活，我要去追寻天
命，我要认清并接受事实、勇敢拼搏努力。

我不足够优秀，还是要多读书，多看报，多锻炼，多看，多
学，多尝试，多体验。



生活并不是一成不变，我虽然知道我以后会结婚生子，会成
为妈而不是爸。然而我不知道在这过程中会有怎样有趣的故
事，会有怎样新奇的体验。命运才不会无聊到主宰一个无聊，
懒惰，不求上进的人。这些人如果不尽快苏醒那就随他自身
自灭好了。命运忙于帮助那像牧羊少年一样可爱的人。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇九

世上有几本书会被三位国家总统所隆重推荐?有几本书能做到
让全世界数百位名人所倾情?有几本书会是出版语种最多的书
呢?无需多想，这本书自然是巴西作家——保罗?柯艾略的
《牧羊少年奇幻之旅》了。

这本书主要讲诉的是，本应做律师的牧羊少年在梦想的驱使
下去云游四方。在边放牧边云游的过程中，他遇到了老撒冷
王。他在老撒冷王的指导下，向着他的天命中应得的宝藏驶
去。

在到达宝藏的必经之路上，他认识了一位痴迷于炼金术的英
国人与一位赶驼人，还与一位姑娘相爱了。但在梦想的驱使
与老撒冷王的双重压力下，他又不得不与自己的朋友暂时分
离。在分离后，他重新踏上了寻宝之路。在路上他又认识了
另一位炼金术士。在炼金术士的帮助下，既到达了宝藏的地
点又懂得了万物的语言。在经历了一番曲折的路程后，他最
终找到了宝藏。

大家一定会有疑惑，曲折在哪呢?接下来就让我给大家介绍其
中一段曲折的故事吧。

在牧羊少年刚刚出发的时候就倒霉运了，钱包被偷。牧羊少
年无奈，只好到异界水晶店中打工挣钱。牧羊少年本来要在
这打工一年才能再次出发。由于牧羊少年聪明能干，善于经
营，让水晶店的客户络绎不绝，所以他只用了半年就挣够钱，
又出发了。



看了这本书，我知道自己身上有无穷的宝藏。我要让自己能
够独具慧眼，开发自身的无价之宝，争取人生的成功，创造
人生的辉煌!

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇十

一想到八月十四日——葫芦丝考级这个日子，我就紧张的不
得了，心怦怦跳个不停：万一考不出怎么办？那多不好意思
呀！而且几个月的辛苦就白费了！

这些天妈妈给我下达了一项“命令”，考级的二首曲子每天
吹三遍，三遍里错几个地方就要罚吹几遍，直到全对为止。
听到这个要求，我急得像热锅上的蚂蚁，真是十五个吊桶打
水——七上八下。“错二个”，“错三个”“错一个”。妈
妈坐在沙发上，静静地听我吹奏，一点儿小差错都逃不过她
的耳朵，我诚惶诚恐地吹奏着，不敢有丝毫的疏忽。尽管这
样还是时不时出现一点小意外。时间一分一秒的过去了，好
一会儿终于吹到了一个音不错，这时候我已经上气不接下气
了。

终于到了八月十四日——紧张的时刻来临了！走进大厅，那
里人真多，有孩子，有陪同的家长，有看书的，有练笛子的，
当然还有正在考级的。好不容易经历了漫长的等待。我怀着
兴奋又紧张的心情迫不及待地进了考场，我仿佛从一个热闹
的地方忽然到了安静的课堂，考场里空荡荡的，只见一位评
委静静地坐在讲台前，我走到评委老师面前，她看了看我说：
“你先吹”美丽的金孔雀“。”好的！“我点点头，立刻吹
了起来：”哆啦哆……“音乐响了起来，刚才的紧张也减轻
了不少。评委微笑着看着我，向我频频点头。就在这时，我
看见评委正准备写成绩和评语时，我的心突然一紧张，一不
小心把”啦“吹成了”嗦“，我一边吹一边想：”怎么办！
怎么办！千万别不及格啊！“正想着，评委瞟了我一眼
说：”好了。“我心中迷惑不解：”这么快？只吹一首？而
且不用吹完？“”这是你的成绩……“评委把刚才填写的卡



片给了我。我仔细一看，准考证反面良好都打上了勾，我心
中暗暗感到有些愦憾。如果我那个音不错的话，我说不定能
得优秀的。

我有些失落，走出了考场，妈妈接过准考证，似乎什么都明
白了，笑着说：”还不错，这是你努力的结果，继续加
油！“听了这句话，我的眼前又浮现出前几天练习的情形，
忽然觉得这种经历这份坚持才是我这次考级中最大的收获。
这就如同我们去旅行，旅途中所经历的以及看到的风景，是
真正能开阔我们眼界，启迪我们心灵的。这也让我想起了一
个人——圣地亚哥，《牧羊少年奇幻之旅》中的主人公，他
在这次不同寻常的旅行中变得更加坚强，勇敢，最后实现了
他的梦想。这次考级对我来说，也是一次旅行，我经历着，
努力着，也收获着。

成长是一次旅行。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇十一

这是新精英王鹏老师推荐的一本书，当时他说这本书半个小
时就能读完了。事实我花了一天的时间，读了两遍。第一遍
读得比较匆促，读完之后我发现我对这本书传达的内涵没有
理解。今天上午我又读第二遍，在这本书中可以找到我们的
影子：卖爆米花的人，他同样有云游四方的梦想，但他觉得
卖爆米花比作牧羊人更有身份；牧羊人的父亲、水晶店的老
板，他们同样有梦想，但没有勇气迈出实现梦想的那一步，
或者他们认为怀揣梦想比实现梦想更有价值；还有在金字塔
附近的强盗，上帝已经在他的梦中预兆天命的迹象，但他并
未跟随心声，所以一辈子做强盗。另外我非常佩服沙漠女人
法蒂玛，她找到了她的宝藏，她可以忍耐寂寞，期盼牧羊少
年找到他的宝藏。她明白，爱情从来不会阻止一个男人去追
寻天命。如果阻止，定因为那不是真正的爱情，不是用宇宙
语言表达的爱情。她理解爱情的真谛，是彼此支持而非占有。



我仔细摘抄一些让我有所感触的句子：

（1）在父亲的目光中，男孩看出，父亲也想云游四方。这个
愿望一直存在，尽管几十年来他一直将这个愿望深埋心底，
为吃喝而操劳，夜夜在同一地方睡觉。

（2）世上最大的谎言：在人生的某个时候，我们失去了对自
己生活的掌控，命运主宰了我们的人生。

（3）天命就是你一直期望去做的事情。人一旦步入青年时期，
就知道什么是自己的天命了。在人生的这个阶段，一切都那
么明朗，没有做不到的事情。人们敢于梦想，期待完成他们
一生中喜欢做的一切事情。但是，随着时光的流逝，一股神
秘的力量开始企图证明，根本不可能实现天命。这股力量表
面看来有害无益，但实际上它却在教你如何完成自己的天命，
培养你的精神和毅力。因为在这个星球上，存在一个伟大的
真理：不论你是谁，不论你做什么，当你渴望得到某种东西
时，最终一定能够得到，因为这愿望来自宇宙的灵魂。那就
是你在世间的使命。

（4）幸福的秘密就在于，既要看到世上的奇珍异宝，又要永
远不忘记勺里的那两滴油。

牧羊少年喜欢四处游荡，但是永远不会忘记他的羊群。

无论做什么事，都不要忘记自己的天命。对于少年来讲，他
是希望游历世界。

（5）我总是以理想的眼光看待世界，以为事情会按理想的方
式发展，而不会用现实的眼光看待世界，看不到事情真相。

（6）学会尊重预兆，循迹而行。学会观察，洞察事物的发展
规律。



（7）牧羊少年被骗之后，他可以像个倒霉的受害者一样看待
世界，也可以像个寻宝的冒险家那样观察世界。

（8）良好的开端，或新手的好运，因为生活希望你去体验自
己的天命

（9）谁也不必担心未知的事情，因为谁都能得到他期望和需
要的一切

（10）每个人都有自己的学习方式，他在心中反复对自己说。
他的方式不属于我，我的方式不属于他。但是我们俩都在追
寻各自的天命，为此我尊重他。

（11）害怕遭受痛苦比遭受痛苦本身还要糟糕。没有任何一
颗心在追求梦想的时候感到痛苦，因为追寻过程的每一刻，
都与上帝和永恒同在。

（12）因为我是人类的一颗心，人心全都如此。他们害怕实
现更大的梦想，因为认为自己不配有这样的梦想，或者无法
实现这样的梦想。一想到爱情去而不返，本该美好的时刻却
并非如此，本该发现的财宝却永埋沙下，我们的心就害怕的
要命。因为一旦这种情况发生，我们将会痛苦异常。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇十二

《牧羊少年奇幻之旅》这本书讲述了一位名叫圣地亚哥的少
年追梦的艰难历程。圣地亚哥经常带着羊群在一座废弃的老
教堂前过夜。有一次，他做了一个梦，和上周做的梦一模一
样，而且又是梦没做完就醒了。在梦中一个小孩带着他去了
埃及金字塔，告诉他这里可以找到一处隐秘的宝藏，但并没
有说出藏宝的地点。

圣地亚哥是一个喜欢思考的孩子，一直以来他都在想着他做
的那个梦。一次偶然的机会，他遇到了撒冷之王，并受到了



这个智慧老人的启发，于是下决心去寻找他的宝藏。他一离
开家乡就被骗得身无分文，但他没有抱怨，而是像个寻宝的
冒险家那样重新观察世界，自己找了份工作。经过一年的辛
苦努力，他攒够了路费，又一次启程了。

圣地亚哥非常勇敢，为了宝藏历经千辛万苦，还差点被人打
死，我很佩服他。牧羊少年的故事给了我很多启发：

1、要想学到本事，只有一种方式，那就是行动，想要丰富自
己的知识，就要努力学习;

3、只有一样东西令梦想无法成真，那就是担心失败。只要不
断挑战自我，就会成功;

世上每个人都有一份等待他去挖掘的宝藏。我们要学会倾听
自己内心的声音，勇敢地去实现自己的梦想!

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇十三

《牧羊少年奇幻之旅》是巴西著名作家保罗·柯艾略的经典
寓言式小说，自1988年出版后，便风靡全球，畅销160多个国
家，不仅在巴西国内高居畅销榜首长达6年之久，翻译成英语
后，又长期霸占纽约时报读书榜的首位。柯艾略在巴西甚至
成为了继马尔克斯之后，拥有读者最多的作家。

在这本书的最新中文版序言中，柯艾略称《牧羊少年奇幻之
旅》“是一部具有象征意义的作品”，在这本书中，“我试
图向海明威、布莱克、博尔赫斯、马尔巴、塔罕等伟大的作
家们致敬，他们成功地理解了‘宇宙语言’”。任何作家的
写作都离不开传统的指引，正如书中的少年圣地亚哥开始他
奇幻般的寻宝过程一样，他领悟到了“天命”的指引，知道
任何事情的发生都是有所预兆一样。这里的“天命”恰好可
以理解为作家与传统之间剪不断理还乱的隐喻。美国的文学
批评家布鲁姆提出的作家写作时候，面对前辈和传统会产



生“影响的焦虑”，在柯艾略的畅销文学的写作中依然有着
很好的说服力。尽管他在访谈中极力撇清与传统的关系，但
在序言中又不得不承认他的写作是在向某些作家致敬。

《牧羊少年奇幻之旅》不仅仅是一个好看的寻宝故事，也不
仅仅是如心灵鸡汤一样的生活感悟，而是一种关于远方，关
于梦想，关于选择，关于心灵，关于倾听……少年人可以读
到奇幻的冒险，年轻人可以读到在爱情与事业之间如何的抉
择，中年人可以读到如何让未曾实现的梦想改变自己平庸的
生活，老年人可以读到如何坦然面对即将到来的未知岁月。
也许正是这种文本中信息量极大的包容性和多重象征意义的
模糊性，让这本看似简单的书具有了无法预知的多角度解读
的可能。

对于梦想，你可以选择去实现，也可以选择保留它存在的美
好幻想，这两种选择都无可非议，不存在孰重孰轻的争议。
但在我们的生活中，那些选择留下的人总会受到强者的嘲笑。
“并非所有的人都以一样的方式对待梦想”，圣地亚哥选择
去寻找金字塔和宝藏，而店主选择了保有去麦加的梦想，因为
“我担心会大失所望，所以宁愿只保留一个梦想”。

关于梦想，我理解就是如此，所有的意义就在于你的选择本
身，而不是你选择了什么。就像小说的作者，这位全球畅销
的作家柯艾略一样，在读者与知识分子之间，他选了读者，
但他依然向那些经典作家致敬；在畅销与传统之间，他选择
了畅销，但他面对传统的时候依然谦卑。选择就是意义的全
部。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇十四

有人说，《牧羊少年奇幻之旅》是一部世界性的伟大作品，
也有人说《牧羊少年奇幻之旅》是几十年一遇的书，还有人
说，《牧羊少年奇幻之旅》是当今世界年轻读者的最佳小说。
在我看来，这是一部能改变一个人一生的书。



《牧羊少年奇幻之旅》记叙了一个名叫圣地亚哥的牧羊少年，
得到了命运的预兆，又受到了两位智者的引导，克服重重困
难，去追逐本生的命运，完成人生蜕变的伟大历程。这，是
一个励志的故事。但这清澈如水的文字背后所蕴藏的东西是
极具象征意义的，不同地去审视这本书，能获得与众不同的
道理。它就像是一口无穷的矿藏，里面蕴含的道理是我们终
生打捞不尽，受用不完的。

从这本书的阅读历程中，我明白了很多，很多。从圣地亚哥
遇上撒冷王的时候，我知道了遇上一位优秀的导师是多么重
要;从圣地亚哥决定卖掉羊群的时候，我知道了凡事justdoit;
从圣地亚哥轻信青年冤枉老板被骗的情况，我知道了天有不
测风云要坦然面对;从圣地亚哥打工的半年中，我知道了磨难
不是因为孤立存在的，它本身就是命运的一部分;从圣地亚哥
沙漠之旅中，我知道了要用一颗平静如水的'心去看待喧闹的
世界;从圣地亚哥背着法蒂玛的期望出行时，我知道了爱是不
会阻止一个人追随天命的;从圣地亚哥的所有经历中，我知道
了上帝有时很严厉，却也无限慷慨……这些都是我最大的收
获。

命运掌握于自己!

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇十五

在五年级上学期，我因一本书而特别出名，这本书就是《牧
羊少年奇幻之旅》，因为我是它的第一推荐人。

这本《牧羊少年奇幻之旅》是巴西作家保罗。柯尔略著。讲
的是一个牧羊小男孩圣地亚哥寻找自己天命的故事。这本书
里几乎每句话都是经典，而且比较深奥，还有点难看懂。

我最喜欢的片段是这几个：老者看了看这本书(圣地亚哥正在
看书)，仿佛书是一个奇怪的东西，然后说：“这是本很重要
的书，但读起来乏味。”圣地亚哥十分惊讶，如果书真的这



么无聊，他再去换一本也还来得急，老者又说：“这本书和
其它书一样，都试图证明一个最大的谎言。”圣地亚哥
问：“什么是世界上最大的谎言?”

“当我们在人生的某一个时刻，人们将无法掌控自己的命运，
这就是世界上最大的谎言。”“我就没有这样，我的家人想
让我当一名神父，我却想当一个牧羊人。”“这样很好”老
者说“因为你喜欢云游四方”。这是我喜欢的片段之一，但
其中漏了一些，这段说明了，命运是可以自己掌握的，只要
你愿意，整个宇宙都会协助你完成，但你要有足够的信心和
耐力，还有一段我也喜欢。

“人在青年时是最具活力的时候，他们会想完成他们最想做
的事，而且没有一切障碍，但到后来，一种力量开始证明，
这是根本不可能的事。”我认为，这里面说的“一种力量”
就是困难，困难会阻碍人们的脚步，而且很少有人通过困难，
于是人们就放弃了，放弃了自己喜欢的事，也放弃了自己的
天命。

这本书里面还有一句话我很喜欢。“生命吸引生命。”生命
会感到另一个生命的存在，生命与生命相吸引，就象书里的
马感到了藏在沙里的蛇一样，有时候，要相信你的直觉和他
人的直觉。

感谢这本书在我还是五年级的时候教会了我很多也许连大人
也不一定知道的道理。

牧羊少年的奇幻之旅读书心得篇十六

保罗。柯艾略的《牧羊少年奇幻之旅》讲述的是一个简单的
故事，一个男孩——圣地亚哥，因为做了两个相同的寻宝之
梦，所以去金字塔寻找宝藏的故事。

封面，几笔勾勒出牧羊少年领着羊前往金字塔的画面，画面



简单明了。初启扉页，觉得文字也很简单，但是细细品味，
却有一种意犹未尽的感觉。再次品读，觉得书中的每一句话
并不是在讲述一个简单的故事，而似乎在指引着我们去履行
自己的天命，让人不由地思考起自己的天命。

天命就是你一直想要去做的事情，人总是有自己的天命。男
孩的天命出现在梦中，他一连做了两个同样的梦。梦中，他
的羊群里来了一位小孩子，他带着圣地亚哥到了埃及金字塔，
并告诉圣地亚哥假如他来到这里，将会找到一处隐秘的宝藏。
每当小孩子要说出藏宝的具体地点时，圣地亚哥醒了。男孩
找到吉卜赛人解梦，吉普赛人得出的结果是——让男孩去埃
及找宝藏。正当男孩失去对梦的信任时，在广场上，男孩遇
到了自称“撒冷之王”的老人，老人指引他完成自己的天命。
男孩于是重拾对预兆和天命的信任，向埃及前进。

每个人都应履行自己的天命。哪怕再绝望，再无助，都得坚
持下去，因为那是你的天命。老人说的一个履行天命的故事，
让我深有感触。一个抛家舍业的掘矿人，为了寻找绿宝石，
为了他的天命，干了五年。他已经敲开了九十九万九千九百
九十九块石头，只剩一块石头，他就可以完成他的'天命了。
恰恰在这个关口，掘矿人选择了放弃。这个人为了天命已经
牺牲了一切，于是老人变成一块石头，滚落在这位掘矿人的
脚下。白白浪费了五年光阴的掘矿人，带着积蓄已久的绝望
和怒气用力把石头扔向远处。这一掷的力量极大，石头砸在
另一块石头上，竟把另一块石头砸开来，砸出了世界上最美
丽的一块绿宝石。我们在天命面前绝不能选择放弃，也许收
获就在你下一次的努力中。坚持与否，会产生两种不一样的
结果。

履行自己的天命，能让自己的人生更充实。男孩履行天命的
同时，也领略了沙漠绿洲，经历过沙漠战争，结交过炼金术
士。天命不仅仅为了让你得到最后的收获，也让你在过程中
慢慢品味人生。按照自己的天命去做，才是人生的真正目的。
每当天命的预兆出现时，你得相信，你得去做。不要像水晶



店的老板一样只满足于一成不变的现状，当天命对他
说“是”，他却挥挥手说“不”。尝试着去履行自己的天命。
不要害怕失败，要记住“当你想要某种东西时，整个宇宙会
合力助你实现愿望”。

“在人生的某个时候，我们失去了对自己生活的掌控，命运
主宰了我们的人生”。希望这句话永远像书中所说的只是个
谎言，每个人都能自己掌控生活，而不是一味的相信命运。
去履行自己的天命!去享受自己的生活!


