
万水千山走遍读书心得 万水千山走遍读
书个人心得体会(实用8篇)

教学反思有助于教师实现教学目标，提高学生的学习成果。
下面是一些同学分享的军训心得，他们从不同角度出发，分
享了自己的军训经历和感受。

万水千山走遍读书心得篇一

迷惑苍凉的墨西哥之夜，寂静圣洁的厄瓜多尔心湖，风情万
种的玻利维亚百合，狂野单纯的阿根廷牧场的天空……听三
毛如痴如醉的倾诉。我在《万水千山走遍》里感受到了三毛
对自然，对大地，对泥土，对人性与灵魂的深深迷恋与热情
的沉醉。我跟随她走遍世界各地，盎然地探索着那种大自然
的美——狂野热烈，凝聚昂然，淡漠而张扬，铿锵而柔美的
瑰丽之美。

三毛对于自然的热爱，源自她对人性的仰求。她对人性，那
种深掩在灵魂深处的生命，怀有崇敬的渴望，她把它定格在
茫然深刻的难民的脸上，在彩霞满天的苍穹的深处，在魂牵
梦萦的故乡的路上……三毛把“人性”刻画得美得像一个被
上帝遗落的梦。

三毛身体羸弱多病，不适应于任何一种交通工具，但她坚持
把自己的一腔沉寂且蓄势待发的热忱倾注在对自然的深爱上。
这种深爱使她一度忘记病痛的折磨，她呐喊，她祈祷，她追
寻，她守候，为的只是抛开尘世纷扰，找到蕴含在灵魂深处，
宇宙深处的自然的美。她用一双纤弱的腿，走遍这世上被现
代的我们所遗忘的“万水千山”。三毛用自己的心灵启示人
类：发现自然的美，回应自然的召唤吧!

三毛用琉璃般质朴且华美的文字，叙写着万水千山的旅途乃
心灵上的征程，谱写了一个平凡女子用生命写出的绮丽诗篇。



她冷冷地看着这个老城般的世界中如逝如流的哀乐人间，眉
目间流露出了红尘女子的自然之美。

万水千山走遍读书心得篇二

初读三毛的书时，第一感觉就是，世界上怎么会有这样的人，
完全是靠心灵儿存在的人，不在乎现实的世界，完全存活于
精神的世界。于我，内心冲击很大，一直在给自己说要出去
旅游，结果，只是嘴上说说，没有说走就走的勇气，一直在
估计很多东西。读到这本《万水千山走遍》，南美洲的旅行
以及三毛的所见所闻，将我也带入了另外一个世界，了解了
世界上许多我不知道的国家的风俗和习惯。

读这本书是在回家的火车上进行的，读一会睡一会的悠闲，
与我前些日子慌忙的生活形成了鲜明的对比，在返程的火车
上，这点更加明显。忽然觉得哪天自己可以带上一本书，泡
上一杯茶，听着轻音乐，买上长途普通软座火车票，开始自
己单独的旅行，然后到达这个城市，呆上两三天，静静的品
味当地的风俗习惯，是一件多么美妙的事情。

三毛的书，对我的内心产生了很大的影响，人生只有短短几
十年，并且在这几十年当中，会不会发生什么样的意外是我
们人人无法避及的，所以过好每一天，才是对自己对生活对
生命的负责。

读完这本书后，我对男友说，我想单独去旅行，他说以后禁
止你看三毛的书。呵呵三毛啊，三毛，真不知道你是一个怎
么样的人，作为女性，对于你这种性格，很是敬佩。对于我
而言，影响是巨大的，一句话，充实自己，享受人生。

万水千山走遍读书心得篇三

看了《万水千山走遍》，不得不承认三毛是个旷世的奇女子，
就连她的寂寞都是果敢的。迷惑苍凉的墨西哥之夜，寂静圣



洁的厄瓜多尔心湖，风情万种的玻利维亚百合，狂野单纯的
阿根廷牧场的天空……听三毛如痴如醉的倾诉。

一直觉得三毛最懂旅行的真谛：一个人，默默走过陌生的土
地，边走边思考。直到自己被思维填满，在旅途中发现了一
个未知的自我。

《万水千山走遍》一书中，有对旅途中所见所闻的人物和事
情的描写、叙述以及抒情，也有自己对美好事物的想象描写，
故事发展不仅依靠作者一路上的见闻而展开，还穿插有借历
史故事而展开的联想叙述，如《药师的孙女——前世》一文。

作者对故事材料的处理丝毫不矫揉造作：一是把自己亲身经
历一一展现，揭示了中南美洲人民的生活及风土人情、社会
风貌及生活水平。也有对这些民族或热情或朴实、或纯厚或
好客性情的描写，自然也有灰暗而苦难的'一面;一是作者抒
发自己内心的世界：丧夫的苦闷、对人类苦难的悲痛、对故
乡命运多舛的无奈和对前世今生的种种猜透，涉及跨越了爱
情、生活及命运的范畴。将思想上升到了人的最高境界，其
思想内涵和情感抒发透彻内心，令读者回味无穷。

读完《万水千山走遍》印象最深刻的，还是秘鲁的玛丘比丘。
那个荒废了几百年的只剩下断垣的印加城市，在三毛的笔下，
显得那么迷幻。过了这么多年，读来仍让人心驰神往。其实
三毛对这失落的城市并无太多具体描写，或许是三毛只是在
用她的通灵在感受像迷宫一样的废墟带来的寂寞。那些过往
的情愫，就像黏稠的南方的春雨，那一片芳草，湿湿的沾住
了她旅行的裤管。

三毛曾通灵地认为自己的前世是药师的孙女，一个平凡的在
十九岁就离世的印第安女子。相比这荒凉的废城，她更加向
往的是澄净的蓝天下那一片明澈的心湖。当厄瓜多尔那片神
秘草原和水湖出现在她的面前时，她看了只是觉得归乡。我
想，三毛坐在玛丘比丘的大石上时，脑子里看到的不是城市



的空茫，而是那些需要祷告的轻如叹息的魂灵，安静的心湖
和村落。唯有通灵能解释她感觉到得，召唤她抽身离去，逃
离了玛丘比丘那一日突发的大水。

最爱的便是三毛遇见安妮一段：两个来自不同国家的女孩偶
遇在南美高原，互相连名字都不清楚时便已注定两人是浪迹
天涯是的灵魂伴侣。彼此是那样惊人的相似：“衣着打扮，
谈吐礼貌，生病的狂烈，甚至藏东西的地方，都差不多一个
样子”“安妮，难道我们以前真真认识过，为什么彼此那么
熟悉呢?”说是不可信的缘分也罢，前世今生也罢，就在某时
某刻地球某个角落，她们奇迹般地遇见。一直幻想自己能有
一个如此的旅行伙伴，无需过多言语，便能读出内心的想法。
忽然的相见，不需仪式的告别。能够相伴的时光，开心地认
真走过;到了某个岔路口，微笑着转身离开，并不刻意挽留。
这便是真正的友谊吧，不要永远粘在一起消磨时间，只要足
够美丽的瞬间。

在《万水千山走遍》里感受到了三毛对自然，对大地，对泥
土，对人性与灵魂的深深迷恋与热情的沉醉。三毛对于自然
的热爱，源自她对人性的仰求。她对人性，那种深掩在灵魂
深处的生命，怀有崇敬的渴望，她把它定格在茫然深刻的难
民的脸上，在彩霞满天的苍穹的深处，在魂牵梦萦的故乡的
路上……三毛把“人性”刻画得美得像一个被上帝遗落的梦。

三毛用琉璃般质朴且华美的文字，叙写着万水千山的旅途乃
心灵上的征程，谱写了一个平凡女子用生命写出的绮丽诗篇。
她冷冷地看着这个老城般的世界中如逝如流的哀乐人间，眉
目间流露出了红尘女子的自然之美。

万水千山走遍读书心得篇四

这么多天过去了，当然，我也已看过不少的书，来听听我最
欣赏的两本书的感言吧!这本书是三毛写的，名字叫《万水千
山走遍》。



在这本书里，我看到的是一些地方美丽的风景、还有一些习
俗。在那里面，我跟着三毛去了墨西哥，看了那里面的环境;
去了洪都拉斯，感受到了里面的.生活;海盗了哥斯达黎，享
受到了人与人之间的情谊……多好呀，知道自己旅游了那么
多的世界，不禁感到骄傲。说实在的，的确，我看了这本书
后同时也增长了许多知识，这本书很值得我们一看哦。

接下来这本书也是三毛写的，很有意思，名叫--《撒哈拉的
故事》。

这本书讲述的是作者陈平与她丈夫在撒哈拉的沙漠的故事，
你面出现了汗多有趣事，当然同时也会发生不好的事，记得
有一篇文章叫荒山之夜，里面，处处惊心，连我都有点为他
们担心起来。对了，写的是沙漠观浴记，真是恶心，里面写
的是撒哈拉唯女子洗澡的过程，真的，脏死人了，就算我几
年没洗澡也不会脏成这样子，我在读这篇文章时，我妈都感
叹不已呀!

这就是我读的两本书的读后感!其实你真正看了那本书，才能
感受到它的好处它的乐趣!

万水千山走遍读书心得篇五

三毛的一生都是在行走中度过的，在她双足所踏过的每一寸
土地留下眷恋，播种思念，铭刻痕迹，无欲无求。若一生也
如斯般不为物质所动，只为灵魂而活，不勉强，不张扬，微
颔首，走过那片片烟云的世界，只剩几缕青丝缠绕指尖，那
圈圈细痕变成了难以割舍的前世今生，足矣。

人但凡降生于世，必定是为了更多更与众不同的体验去奔波，
去寻找，去追寻属于自己的撒哈拉。但凡活过一次的人必定
为周遭的环境和生活乃至整个世界留下了自己独一无二的痕
迹，或悲壮或绚丽，或洒脱或绵长。不论是似梧桐树下三更
雨滴到天明般的细腻，还是惊天动地雷鸣般的壮举，都是作



为人存活之于世的印记；不论是三毛在沙漠中艰难前行，还
是在大雨中忘情奔跑，长长的沙线和深深的脚印都是爱过、
恨过，拼搏过的凭证。无所谓优劣胜负，不在乎输赢得失，
痕迹都是创造与改变，填补残缺，修缮缝隙，都是为了让我
们的2000生命更加饱满。一切的一切都朝着更远的目的地，
更广阔的天空，更蔚蓝的大海前进，一切都预示着所有的努
力必将在最后以痕迹的形式反馈给我们，痕迹是特殊而别致
的'收获，是记录成长的年轮。

多数人用功业来衡量自己的成功与否，力争前所未有的伟绩，
也许临终前遗嘱上的捐赠才是他留给人世的最后笑容。但也
有如千百年前陶渊明一般厌倦斗争，归隐山林，于大自然中
觅得一处宁静，将心血呕沥于灵山秀水中，任凭其随江河流
动，慢慢洒洒在天地之间。前者留下的痕迹是实际的，卓越
的，有具体价值的，它可以使国泰民安，百姓养生丧死无憾；
后者留下的痕迹是深远的，滋润的，无形的，它穿梭于人心
之中，难以捉摸，却又鼓舞着人前进。每当有哀怨的曲子响
起，愁绪别离之情溢出胸怀，这痕迹如附骨之蛆，再妙手回
春的华佗也刮不完这相思，这哀叹，只剩回音久久萦绕耳畔。

一辈子的时光，总是对错过的痕迹无能为力。无法体会万千
种滋味，万千种情思，从蚀骨之痛到初生之欢，每一种滋味
便是一次探险，每一种情思便是一条痕迹，它们在你发从留
雪，肌肤刻痕，而你却恬睡如婴孩不曾察觉。人生是一场劫
难，却让你酣畅淋漓，欲罢不能；人生是一段跋山涉水，将
满头青丝搔成双鬓斑白；人生是一次单程旅行用双手刻下的
痕迹永远是满天繁星中耀眼却不起眼的一颗星，于个人，它
夺目而辉煌，于天空，它平凡而孤单。可正是无数闪光的痕
迹，孤孤单单的在自己的时代彼此遥相呼应，寻求共鸣和安
慰，才能构成历史银河中有着光芒的极光。如果可能，我便
会追随三毛的脚步，做一颗微小的星，留下一丝浅弱的痕迹，
任它飘飘荡荡，走遍万水千山。

万水千山走遍作文900字"由小学生作文频道（）网友提供，，



转载请注明出处！

万水千山走遍读书心得篇六

《万水千山走遍》是三毛的一本名著，三毛原名陈懋平，因
不会写“懋”字，后来她改名为陈平。

这儿是青鸟不到的地方，人们从没有听过它的名字，便没有
梦了，误走误撞，一片美景，竟然成真。淡红色的云彩，在
一片平原和远山上，慢慢变成鸽灰，远处的炊烟和人家那么
平静地四散着，没有注意到陌生人的来临。月光下的那片平
静之水，发着银子似的闪光，总使我觉得自己实在是死去了，
才落进这个地方的，世外的世外，为何看了只是觉得归乡。

那么“我”是谁呢?“我”不是我，“我”是她，那么她是谁
呢?她就是我们最浪漫，最真性情，最勇敢潇洒——永远的三
毛。

“大蜥蜴之夜”“前世今生”“高原”“逃水”都很经典。
特别是逃水，人心的险恶，人心的善良全交杂在一起，构成
一幅幅惊心动魄的画面。“前世今生”其实在我看来，还是
交杂迷信的气息。前世，作者认为自己前世是如假包换的印
第安人，还与一个悲伤的女孩是好朋友，这是注定的缘分。

在墨西哥、洪都拉斯、秘鲁，三毛看到了形形色色的人们，
有贫穷的乐手、舞者，有贪财、毫无善良之心的导游，有买
各种稀奇古怪物品的女巫，三毛所经历的生死离别，经历的
悲欢，都记录在了这本书里。

三毛走过了万水千山，看到了不一样的世界，找到了真正的
自己，我也想像三毛一样走遍万水千山。我知道我的路在前
方，在通往成功的大山上，有高有低。我也许会遇到许多未
知的困难，但只要选择了出发一定会到达想去的地方。



三毛像儿时那样不按常理出牌，逃离到没人知道的地方，继
续以自由不羁的灵魂浪迹天涯。在这个世界上，谁都有困难，
但三毛不同，经历了许多次痛苦。但她从没有倒下过。

把握当下，活在当下，走好每一步，认真对待每一个困难，
才能走得远，如果走到了终点，不要忘记你是从哪里出发。

万水千山，书中悲欢交织的故事，历历在目，一件又一件，
人生的尽头，不必去追寻，活在当下，享受此刻，才是最好
的生活方式。

万水千山走遍读书心得篇七

《三毛全集》是我的最爱，它共有11册，然而我最喜欢的就是
《万水千山走遍》了这本书是作者游历了世界墨西哥，巴拿
马，哥伦比亚厄瓜多尔，秘鲁，玻利维亚，智利，阿根廷三
毛故乡等地区所留下的记录。这其中仅秘鲁就写了四个篇章，
其他国家也有两到三个篇章，可见作者三毛对每一个国家的
深度了解。

三毛的作品不像我们平时所见，它的标题并不直接注明国家
而是以一个委婉的词语去表达她所要表达的情感。如：街头
巷尾，银湖之滨，迷城，高原的百合花，悲欢交织录等让人
心仪的名字。在这数多篇章中最令我喜爱的是“药师的孙女-
前世——世厄瓜多尔行纪之一”。

心湖的故事是在安地斯山脉的高原上，现在一经没有人传说
这个故事了。在那片不属于印加帝过的土地上响起了一场战
役，死了三万多个族人，包括我的祖父。死去的人按祭祀的
吩咐，挖出了三万多颗心，丢在了故乡的大湖里，原被称为
银湖的美丽之水改为“哈娃哥恰”，就是心湖的意思。世亲
过去很久了，战争中的寡妇慢慢死去，又有了新的一代，却
以离开了故乡，没了消息。不久村里的药师，我的祖父也死
了，祖父死前一直念着我的名字“哈娃”，就是心的意思。



不久我结婚了，我变更勤劳了，丈夫对我很好。平经的日子
里，我从一个女孩变成了妇女，等待下一个生命的出生。作
为药师的孙儿我也知道难产的危险，又很多人因难产而死。
那日我看见家中煮了两条鱼，很吃惊，丈夫说：“光吃玉米
饼是不行的，吃鱼补补身子。”心湖满是鱼，可那毕竟是祖
先的心脏啊!我开始吃鱼了，丈夫也被发现了。我生产那天，
苦苦挣扎了三天。最后哈娃与那孩子死了。哈娃19岁。

这个故事悲惨而优美……

万水千山走遍读书心得篇八

简单的说，这只是一本游记，从墨西哥到宏都拉斯、哥斯达
黎加、巴拿马、哥伦比亚、秘鲁，写当地的风景名胜、风俗
人情，以及途中的琐事等等。可是，写这本书的是三毛，所
以注定不会那么简单。无论是曾经略带俏皮的作品，还是这
本带有丧夫之痛的《万水千山走遍》，都可以看出三毛的真，
真的像“心湖”的水一般，触手可及。

看着三毛细腻而沉郁的文字，我能体会到她路途奔波的疲惫，
体会到她渴望自由的灵魂，体会到她偶然想起荷西的那种痛，
体会到她与安妮惺惺相惜的状态，体会到她坚定的意志与不
屈的精神。这些感受，是如此真实而细腻。

虽然在那个年代，南美洲之行是可遇而不可求的，更不会抱
怨旅途疲惫不堪。但是一个身体素质极弱的三毛，每每坐飞
机都会头晕，上高原都有高原反应，经费充足但却不奢侈地
住豪华宾馆，于是经常洗冷水而发烧感冒，再有就是带着一
个西班牙语极其不顺溜的助手米夏。这，不是一个寻常女子
可以熬得过去的，也只有三毛，因为有颗向往自由和流浪的
心。

无论是在哪里，三毛都是极为宽容和有爱心的。无论是在秘
鲁做那个热爱音乐的印第安人的观众还是对安妮这个亲切的



陌生人的帮助以及在那场高原雨夜中与王八蛋巴士的争斗，
都有体现。想必这也是三毛值得我们热爱的地方。

《万水千山走遍》
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