
孝文化的心得体会(优秀8篇)
实习心得是对实习期间所参与项目的经验总结和教训总结。
教学反思范文三：通过对学生作业的批改和评价，我发现学
生在提出问题和解决问题的能力上存在较大的差距。因此，
我决定在下次课堂中增加问题解决的实践训练，以帮助学生
提高解决问题的能力。

孝文化的心得体会篇一

人的一生是从学习开始的，子曰：学而时习之，不亦说乎?开
篇就提出了学习是件快乐的事，反映了孔子一生学而不厌、
诲人不倦、注重修养，严格要求自己的主张。一个人在生命
的历程中，有很多不可知的部分，但是通过学习可以增长才
干，知识可以改变命运。因此，我感到爱学习是一种快乐，
想学习是一种幸福，求知若渴是一种喜悦。学习新知识，温
习旧知识是一件让我们感觉愉悦的事情，学习能使我们提高
素质、增长才干。所以我们要树立终身学习的思想。

传统文化凝聚了中华五千年来所有中国人的智慧，我们的祖
辈为我们提供了这么好的学习机会，我们有什么理由不把传
统文化学好?我们不仅要学习传统文化，也要把它运用到现实
当中，与时代结合，让五千年来祖辈的智慧在现代生活中熠
熠生辉！

儒家要我们首先修身养性，然后齐家、治国平天下；道家讲
悟道、求道、体道、行道，无为而无不为；佛教导我们：利
己、利人，功德圆满。

这三家有一个共同的特点：先要求我们自己明明德，摆脱了
身心痛苦，悟了，获得了大的智慧，然后再去做事，帮助他
人，影响他人，造福社会。



宋朝朱熹曾曰："父子有亲；君臣有义；夫妇有别；长幼有序；
朋友有信"，即五伦。它告诉我们思维的方法：博学、审问、
慎思、明辨、笃行。待人接物的原则：言忠信，行笃敬；己
所不欲，勿施于人。而学习的最根本就是培养每个人德行，
具体来讲就是：孝、悌、忠、信、礼、义、廉、耻。

一、孝：百善孝为先。"身体发肤，受之父母，不敢毁伤，孝
之始也".我们是从父母那里获得生命，我们应该知恩感恩。
一个人能知恩感恩，孝心才得以萌生。身为子女理应将奉养
父母的责任扛在肩上，时时想着父母、孝顺父母，不仅养父
母之身，还要养父母之心、养父母之志和父母之智慧，这样
才能真正让父母身心更快乐，生活更美满。

二、悌：一个"心"字，跟一个弟弟的"弟"，心在弟旁，表示
哥哥对弟弟妹妹的关心；心中有弟，就是兄弟间彼此诚心友
爱。《弟子规》中"首孝弟"就说明了孝敬长辈、兄妹友爱是
教育学习的重点。在家知道孝敬父母，在外面才知道尊敬老
师、尊敬领导；在家懂得友爱兄弟，在外面才知道关心朋友、
团结同事。在家里把孝道行好了，在社会上才能更好地接人
待物。

三、忠：古人云：忠者，德之正也。惟正己才可以化人。而
尽忠者，必能发挥出最大的智慧和才干，因为公生明，偏则
暗；所以我们每个人都应当忠于自己的祖国和人民。

四、信：是指做人诚实不欺骗别人，我们与人交往要有诚信。
民无信不立，与他人交往，绝不食言，不妄语，不轻诺，言
既出，事必行。

五、礼：是由一定社会的道德观念和风俗习惯形成的大家共
同遵守的礼仪。所以我们每一个人在日常生活和工作中，都
应学会礼仪，以礼待人。即洁身自爱，知节用和，克己制欲，
不涉奸乱，端正心思，以德治事。



六、义：是指公正合宜的道理或举动，我们每个人都应该具
有正义感。在社会活动中言行举止合乎正义和公益，不起盗
心，不占便宜，不偏不倚，俯仰无愧。

七、廉：是指人的品行正，不贪污，廉洁自律。我们做事情
应当洁身自爱、廉洁奉公，树立正确人生观和世界观。在思
想上以清廉为乐。

八、耻：是说做人应懂得知耻、要有羞愧感。子曰："知耻近
乎勇"，一个民族的强盛，往往崛起于这个民族自知所遭受的
耻辱，继而才能勃发图强之力。

最后，让我们一起为中华传统文化这颗长寿树浇浇水、施施
肥吧！

来源：网络整理免责声明：本文仅限学习分享，如产生版权
问题，请联系我们及时删除。
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x省翼城县小太阳亲子园黄丽蓉

一、学习《弟子规》，就是要把圣人教诲贯彻到生活中，落
实到一言一行中。学习《弟子规》，我想不仅是一个提高个
人修养的过程，更是一个思想升华的过程。爱周围的人，爱
这个世界。只有这样，这个社会才会变成和谐的社会。

二、百善孝为先。行孝是为人子的本分，但我往往注重以大
行而实效，却不曾注重小节。而“孝和林”恰恰告诉我们行
孝必须从细小入手。要做到孝心常在，而非一念之想。有人说
“久病床前无孝子”，但是王希海老师用了26年的时间去照
顾成为植物人的爸爸，如今，又有多少人能像王希海老师这



样，又有多少能够这样对待自己的父母，父母为我们付出了
多少，我们又回报给他们多少，感恩父母的养育之恩，他们
用他们的青春呵护了我们一生的幸福。

三、爱自己的亲人，爱我们周围的人。学会去感恩每一个人。
当我回去那晚，是妈妈给我开的门。我抱着妈妈说：“妈妈，
辛苦了！妈妈，对不起！妈妈，谢谢你！是女儿以前不好，
是女儿以前太任性了，女儿以前做过伤害你的事情，请你原
谅不孝的女儿。”说到这里，看到妈妈头上又多了几缕白发，
脸上又多了几条皱纹，我的心里是那么的难受，我的眼泪终
于忍不住地流了下来。
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在构建班级数学文化时，充分发挥环境因素的教育功能。我
利用班级墙壁上的“雏鹰评比栏”开设“日常评比区”
和“作业展示区”两个栏目。“日常评比区”内贴有学生们
的雏鹰争章，对学生们数学学习的.成果进行评比、奖励，将
学生获得的奖贴贴在上面，其中包括每周的数学口算，一个
满分可获得一个奖贴，一篇四个口算全对再奖励一个印章；
还包括对每次的课堂练习成绩进行的奖励，100分获得3个奖
贴，95分以上获得2个奖贴。奖贴数每两周进行一次评比，兑
换奖励。开设评比栏，目的让学生在展示中树立自信，展示
自我。同时让学生在班级生活中不断地受到自我激励和对比
激励，最终实现现有水平的超越。

2、书写展示区

设立在班级墙壁上，展示学生在日常中书写工整、漂亮的练
习，主要包括数字的书写，竖式计算的书写，将优秀的书写
进行展示，使学生们互相欣赏、互相学习，在学习别人的同
时提高自己。
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作为一名数学教师，在班级中进行良好的数学班级文化建设，
不仅能有效地调动学生学习数学的兴趣，更能使学生养成良
好的品德和行为习惯，对学生的成长发挥着重要的影响。通
过学习班级文化建设的有关知识和资料，我认识到数学班级
文化建设应从班级硬文化和班级软文化两方面去实践，下面
是我在日常教育教学工作中进行班级数学文化建设的一些实
践和总结。
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x省翼城县武池完小谭君君

对一个人而言，应报答的最大恩情是父母的养育之恩。感恩
父母对很多人来说，感触最深切。“树欲静而风不止，子欲
养而亲不待”，行孝需越早越好。因为在这个世上，父母是
最无私爱我们的。我们应感恩老师，因为老师打开我们智慧
的大门，让我们在知识的海洋里遨游。在我们的成长历程中，
浓浓的师爱一直伴随左右。

要感恩国家。北宋范仲淹曾说：“先天下之忧而忧，后天下
之乐而乐。”明清思想家顾炎宗也道：“天下兴亡，匹夫有
责。”一个对国家、社会有责任心的人，才会用一颗感恩的
心去面对一切，他的人生也因此而精彩。所以我们的心灵深
处都应充溢着对国家沉甸甸的责任感。

要感恩所有的人。时常怀着感恩之心，念念想着别人的恩德，
人才不会那么自私，不会有那么多的不满和怨言，人才会活
得开心，社会才会和谐，我们生存需要工作，生存需要付出，
工作给予了我们生存的物质条件，工作还为我们提供了展现
人生价值的舞台，工作意味着责任，感恩让我们担负起责任。
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2012年6月18日上午，我们到市清风苑参加了区纪检组织开展的
“忠诚信念训练”活动，重温了入党誓词，观看了反腐倡廉
教育片和视频课件，参观了倡廉教育馆。通过一系列的活动，
初步了解了我党的反腐败斗争历史，以及新中国诞生以来历
任领导人对反腐倡廉建设的重要言论。观看了一些全国及本
省市的部分典型违纪案例展板，对党纪国法有了进一步的认
识。这次“忠诚信念训练”对自己触动很大，心灵上接受了
一次洗礼，思想上受到了很大震撼。结合自己的工作学习，
主要的体会有以下几点：一，坚定信念，构筑拒腐防变的思
想防线。

那些典型案例及当事人的忏悔书，给我们敲响了警钟。

身为基层纪委书记，更应带头执行廉洁自律的各项规定，时
刻牢记千万不能丧失信念，千万不能淡忘责任，千万不能滥
用权力，千万不能心存侥幸。在履职过程中，要如临深渊，
如履薄冰，谨言慎行，防微杜渐，警钟长鸣。牢固树立执政
为民的思想理念，真正做到上不负党，下不负民，为建设幸
福x，幸福临川作出自己应有的贡献。
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在课堂上何总用四个方面来阐述了学习的目的：

1.学习是解惑的最有效方法；2.学习是实现个人抱负的途径；
3.学习是造就临危善断自信心的根本；4.学习是来源于自己
的快乐。这四个方面也可以说是结合了我们青工本质思想做
出的一个总结。时至今日，学习早已超出了传统意义的读书
考证。旅游是学习，健身是学习，上网是学习，工作是学习，
一种终身学习的理念正逐渐深入人心，学习也从单纯的求知
成了一种生活方式，但最终是要学以致用，探寻从辛苦中获
得的快乐与成果。
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强化个人内涵，就是强化个人修养，如同武林高手要练内功
一样。国学是以儒学为主体的中华传统文化。单纯的说国学，
乃独指经、史、子、集部的语言文字经典训诂学问。它不仅
可以加强你对人生的`认识，还可以提升你的个人修养。曾国
藩曾说：“读书以训诂为主。”多看经典训诂学问，可以推
究事物的原理法则，对事物遵循过程了然于胸，稳坐泰山。
正所谓“掌上握有千秋史，胸中自有百万兵。”所以实现这
高标准人生目标唯有学习、学习、再学习。

学习，我们可以解惑；学习，我们可以实现抱负；学习，我
们可以拥有临危善断的自信心；学习，我们可以拥有快乐。
虽然学习很幸苦，但是做为一种生活方式，它会实现我们高
标准的人生目标。


