
2023年好家风演讲比赛点评(优质8篇)
加油稿是对自己的一次呼唤，让内心获得力量，勇往直前。"
曾经有一位伟大的思想家说过，人的一生就像是漫长的旅程，
而真正的目的地却只有一个。"

好家风演讲比赛点评篇一

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

今天我要为大家演讲的题目是《我的家风家训——做一个诚
实认真的好人》。

家风家训，是中华人民传统，可大家知道什么是家风家训吗?
让我来告诉你!家风家训是指一个家庭或家族的传统风尚。也
就是说一个家庭的生活方式，文化氛围就构成了家风家训。
顾名思义，家风家训就是一个家庭传承的风气、风格、风尚。

家庭是圃，孩子是苗。家风如春雨，，家训是泥土，孩子是
幼苗，只有在家风家训的辅助下，我们才能茁壮成长，成为
一个优秀的人。

我们家也有家风家训呢!比如，每天养成讲究卫生的好习惯，
尊老爱幼，不顶撞父母，要讲究礼貌。然而，最让我记忆深
刻的家风家训，就是要做一个诚实认真的好人!

从小，妈妈就教育我，做人要踏踏实实，认认真真，千万不
能投机取巧钻空子，不能贪小便宜，那样是对自己不负责任，
迟早是要吃大亏的。妈妈还经常给我讲一些历史上的故事，
以及报纸上登载的.新闻，用生动的例子告诉我，脚踏实地对
我的成长和我的未来是多么地重要。如今，我也牢牢记住了
妈妈的话，在学习上认认真真，做人和对待身边的人老老实



实。我要像妈妈期望的那样，做人就要做个认真踏实的老实
人，即使不能做像雷锋那样全国人民都知道的大好人，起码
也要做一个对得起自己良心的善良的、诚实认真的好人!

我希望我能好好遵循我家的家风家训，并且把我家的家风家
训世世代代传承下去，并且感染身边的每一个人，让大家都
充满正能量!

好家风演讲比赛点评篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

“校有校规，家有家风”是人们常挂在嘴边的一句话，但一
问道“家风是什么?你家有什么家风?”这些问题，很多人就
会傻眼了。不用担心，今天我就想跟大家一起谈谈家风。家
风是一条应该牢记的座右铭，有了它，我们才可以在社会上
立足，才能让自己走得更远!

铭记家风，为自己的人生奠定坚实的基础，踏出坚定的步伐，
成为国家的栋梁之才!

每个家庭都有自己的家风，如谦虚谨慎、礼貌待人、尊老爱
幼、诚实守信…而我们的家风是：勤奋好学、坚持不懈。

记得我上三年级的时候，我们开始学习写作文，第一次接触
总会有些摸不着头脑，不知从何下手，妈妈就一遍一遍地给
我重复作文的三要素和重点，但是我还是一知半解的，最后
妈妈没有办法就告诉我她最后的杀手锏：多读书，积累好词
好句，多看多听多观察。

起初我还是不喜欢看书，觉得枯燥无味，总是应付了事，但
是我看到妈妈爸爸每天再忙都会抽出时间不厌其烦地看些书



籍，甚至还有我订阅的杂志，然后把一些精彩地片断说给我
听，告诉我文中写得好地片断，好在什么地方让我学习，而
且每天都未间断过，这就深深地吸引我的.好奇心，每次写完
作业后我也尝试着和爸爸妈妈一起阅读书籍，从书中体会读
书的乐趣，去享受出色的小作者如何把一篇作文写得出神入
化，格格不入地，不断从中积累好词好句，还给我带来不少
地启发，渐渐地我就养成了读书的好习惯，结合老师每次地
指导，慢慢地学会如何去写好一篇作文，再也不会摸底不着
头脑抓耳挠腮了，我现在的书籍足足有三个书柜了呢!

这就是我家的家风，它让我从中养成了许多好品质，这样的
家风，值得传扬!希望家家户户都能够形成一个良好的家风，
让家风帮助我们学会做人的道理，在社会中形成良好的风气!

好家风演讲比赛点评篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

早上好!

家书千里异乡来，携子傍牛慢展开洛阳城里见秋风，欲作家
书意万重往来一万三千里，写得家书空满纸几千年来，家书
都是思亲寄情的纽带。一纸家书，不足千言，却承载着亲人
之间深厚的亲情。在相当长的历史时期内，都是人们现实生
活中的重要组成部分。

社会发展到今天，家书已经慢慢在生活中淡化甚至消失。然
而，作为家庭情感和传统文化的重要载体，家书依旧值得我
们重新拿起笔来，写上寥寥数语，寄托亲情。见字如晤，若
春风拂面，这是多么温馨的画面。正因为如此，第一届寻找
最美家书活动，就通过从全市300余所中小学中征集家书，对
孩子的精神世界成长起到了润物细无声的滋养作用。今年，
在更多社会爱心人士的关爱下，围绕寻找最美家书，传递人
间亲情这一主题展开的活动，进一步将全市在校中小学生特



别是乡村学校的困境儿童、留守儿童组织起来，让他们用笔
联络久违的亲人，传递思念与亲情，交流思想与情感，畅谈
理想与人生。

家书表达着一个家庭的美好情感，孩子对父母的感恩可能就
是从一封家书开始的。家书也是个人成长、亲子关系、家族
发展的见证，它承载着一个家庭的历史，有着重要保存的意
义。因此，从家书中既可以看到一个人的`成长，又可以感受
到一个家庭的家风，而从家风又折射出社会民风、文明价值。
家书所记的，看起来都是琐碎的家事、细微的情感，但期盼
的却是家和万事兴，是要通过字里行间的祈愿祝福、谆谆教
诲，来期望长者健康、快乐、幸福、长寿，期许幼者勤学、
修德、明辨、笃实。

家书寄托家庭情感、传承中华文化、承载文明价值，体现出
人与人之间最本真的情感。那些浸透着岁月风尘的家书，纸
已泛黄、字已模糊，但正是这些书信，才让我们体会到家书
抵万金的真正内涵，让我们对家书充满温暖的期待。期待寻
找最美家书活动能将这份久违的家庭亲情重新捡拾起来，把
家书这个文化传统发扬传承下去。

好家风演讲比赛点评篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

“ 没有规矩不成方圆。”在每个幸福的家庭里肯定都有自己
的家风和家规。我们家的家风和家规虽然很简单普通，但是
这其中会让我受益匪浅。爸爸妈妈告诉我，从小就要做一个
不能浪费的人；做人要善良、诚实；做事不能昧良心、伤天
害理。

我很小的时候，妈妈就给我讲，农民伯伯种粮食很辛苦，我
们不能随便浪费每一粒粮食。“锄禾日当午，汗滴禾下土。
谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这首诗我一直都默默记在心里，



我要做一个不浪费粮食、不浪费物资、不浪费任何一个有用
有价值的东西的人。

我现在是一个小学高年级的学生了，已经懂得了很多道理，
我也能辨别出很多事情的好坏和是非了。去年我在网上看到
一条新闻是：

在四川达州的一个生活区中一位老奶奶自己摔倒骨折，叫喊
三个小学生帮助她，把她扶起来，她却诬陷小学生，说是他
们把她推倒的，让学生的家长赔钱。学生的家长在得知真实
情况后，知道了孩子是被冤枉的事实，他们选择了报案，最
后经过公安局的调查和判案后对敲诈的当事人进行了拘留和
罚款。

当时有人说，现在的人老了都变坏了。也有人说，不是老了
变坏了，而是坏人变老了。这说明有些人从小缺少家庭教育，
养成的劣习会伴随一生，即使老了也难以改正。

看完这则新闻后，我想起来我们家的家风：人不能做昧良心、
伤天害理的事。如果一个社会到处都是昧良心伤天害理的事，
那我们的国家就要灭亡了。所以我们每一个人都应该做无私
奉献、有爱心的好心人。只有这样，我们的国家，我们的社
会才能更加美好，更加强大。

我们的国家是由千千万万个幸福家庭组成的，家庭是社会的
细胞，每个家庭都有自己良好的家规家风来约束，国家才会
强大。只有我们每个人认真遵守好自己的家风和家规我们的
社会才能更加稳定、和谐、繁荣、强大，才能形成强大的合
力，早日实现中国梦！

我的演讲完毕，谢谢大家！



好家风演讲比赛点评篇五

敬爱的老师，亲爱的同学们：

中国是礼仪之邦，五千年的文化传承至今，深深铭刻在中国
人的心中。每个家，都有家训、家规、家风，俗话说得好：
无规矩不成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、
家风不仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也同
样体现了中华民族优良的民族之风！

中国的每一个家庭都有自己的家训、家规、家风，我家自然
也不例外。我家的家训是：尊敬老师、长辈、同学和任何有
残疾的人；勤劳节俭懂得持家；远亲不如近邻，好好对待邻
居；勿以善小而不为，勿以恶小而为之。这些家训，是自古
以来存在在每个人心中的，但真正做到的，却少之又少。爷
爷奶奶爸爸妈妈把它们定为家训，是为了让下一代牢记中国
五千年历史文化的璀璨，我会努力做到，同时也会影响周围
人，让他们也做到。

我家的家规是：主动向长辈问好；互相尊重彼此；路上捡到
钱包等贵重物品必须上交；自己的事情自己做；作业做完了
才有娱乐时间；当天的事情当天做，不能拖拉；每天都要运动
（至少一种）。这些家规有几项是爷爷奶奶定的，有几项是
爸爸妈妈定的，这越来越完善的家规更是让我了解到了中国
文化的进步。

从小，爸爸妈妈就要求我做到，好的规矩，成就了我现在的
成绩。

我家的家风是：以德立家，以德治家。良好的家风对社会而
言，就是一种道德的力量。家风需要我们一代又一代的传承
下去。古人有云：有家规的家庭，属于书香门第之家。有家
规、有家训的家庭，属于豪门贵族之家；有家规、有家训、
有家风的家庭，属于王侯将相之家。我希望我家的家训、家



规、家风能世世代代传承下去，有朝一日，实现幸福的四大
目标：和谐、文明、健康、富有。

我的演讲完毕，谢谢大家！

好家风演讲比赛点评篇六

__:

中华民族五千年历史中孕育了无数的优秀传统美德，其中很
多传统美德是以“家风”的形式代代相传、延续至今的。如
尊老爱幼、勤俭节约、谦恭孝顺、善良礼让、和气为贵,这些
最美德通过一代又一代的言传身教，在现代社会积淀、传承
和弘扬，形成一个家庭的价值共识，也形成了全民共识。

古语说得好：“百善孝为先。”说的是孝顺父母是人类各种
美好品德中最重要和占据第一位的品德，也是每个家庭都应
该首先传承的家风。

古代埋儿奉母，弃官寻母的故事，足以让人们唏嘘不已，而
当今捐肾救母，退学为母的故事，更是令我们感动万分。不
一样的时代，演绎着相同的主题，那就是孝敬父母，回报父
母。

小时候总是在父母怀里撒娇，然后是看着白发增多却是无能
为力，总是说要让父母以后更好的过日子。可是到大了，却
又很多人忘记了小时候的承诺。都说孩子是父母心头一把刀。
儿时的调皮，少年的.叛逆，青年的奔波，何时才能让父母省
心呢?只有人到中年，自己有了孩子，才能感知父母当年的恩
情。而此时的父母已过花甲之年，身体大不如前，还能陪伴
我们多少年呢?因此孝顺是最不能等待的事情。

可是，在很多的家庭中，常常可以看到这样的情景：吃过饭
后，孩子扭头看电视或出去玩，父母却在忙碌着收拾碗筷;家



里有好吃的，父母总是先让孩子品尝，孩子却很少请父母先
吃;孩子一旦生病，父母便忙前忙后，百般关照，而父母身体
不适，孩子却很少问候。这种现象，使子女不自觉地养成娇
惯、任性、懒惰、自私的不良习惯。凡此种种，值得忧虑。

而我们经常看到这样一则广告：一位刚下班的年轻妈妈，忙
完了家务，又端水给老人洗脚，老人对她说：“孩子，歇会
儿吧!别累坏了身子。”她笑笑说：“妈，不累。”年轻妈妈
的言行举止被只有3、4岁的儿子看到了，儿子一声不响地端
来一盆水。年幼的儿子吃力地端着那盆水，摇摇晃晃地向妈
妈走来。盆里的水溅了出来，溅了孩子一身，可孩子仍是一
脸的灿烂。把水放在母亲的脚下，为母亲洗起了脚。

在这个世界上，最亲近你的人，最包容你的人，最舍得花时
间陪你的人，一定是父母。孝与感恩是人最基本的美德，感
激父母，善事父母，体现的是人内在的品质。儿女最需做好
的一件事情，就是好好报答养育自己的父母。

现在，家风是人们热议的话题之一。其实，家风是个古老话
题，对家庭成员而言，有什么样的家风，就会有什么样的处
世态度。孝敬父母，关爱父母，就是一种最重要的家风。好
的家风在人们的成长过程中起着别的东西不可替代的作用，
是某种品德和力量的源泉。就是说，做儿女的，在好的家风
熏陶下，会用好的家风内容来塑造自己的行为，从而成就自
己的一生一世。

好家风演讲比赛点评篇七

敬爱的老师，亲爱的同学们：

家庭是构成社会的基本单位，在社会主义精神文明的指导下，
每个家庭在不违背国家法律、道德、文化的前提下制定现代
家庭的家规、家训，形成良好家风；借助互联网家谱为工具，
传承家文化（家规、家训、家风），延续家兴业旺，普泽后



世；实现幸福家庭的四大目标:和谐、文明、健康、富有。

家规:家规是指一个家庭所规定的行为规范，一般是由一个家
族所遗传下来的教育规范后代子孙的准则，也叫家法。所
谓“国有国法，家有家规”就是指一个国家有一个国家的法
律，一个家庭有一个家庭的规矩；这个家庭的规矩就相当于
国家的法律。孟子曰:“不以规矩，不成方圆”。一个家庭要
想兴旺发达，做人做事都要懂得讲规矩。家人违背家规就要
像国民触犯法律一样受到处罚。

家训: 家训是指对子孙立身处世、持家治业的教诲。家训，
是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成部
分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。
道德包括社会公德、职业道德、家庭美德等等，家训属于家
庭美德的范畴。家国同构，一个家庭的家训相当于一个国家
的道德标准，如曾国藩家训、朱子家训、颜氏家训等等。家
训即是家人做人的道德标准，违背家训，就会遭受道德的谴
责。

家风:家风是指一个家庭或家族的传统风尚。也就是说一个家
庭的生活方式、文化氛围即构成了家风。顾名思义，家风就
是一个家庭的风气、风格与风尚。换一句话说，当一个家庭
的家规、家训形成家庭的公众行为习惯即构成了家风，家风
也就是一个家庭或一个家族的家文化。家谱即是承载家文化
的工具，互联网家谱是新一代承载家文化的工具。

没有家规的家庭，缺乏做人做事的规矩； 没有家训的家庭，
缺乏教育子女做人的标准；没有家风的家庭，缺乏延续家兴
业旺的环境。

您的家庭属于什么之家?古人云:有家谱的家庭，属于耕读靠
谱之家；有收藏家谱的家庭，属于名门望族之家；有家谱、
有家规的家庭，属于书香门第之家；有家谱、有家规、有家
训的家庭，属于豪门贵族之家；有家谱、有家规、有家训、



有家风的家庭，属于王侯将相之家。

我在思考:我的家庭属于什么之家呢?虽然我们没有明文规定，
但是我们家世代传承了华夏民族优良的品质，在不知不觉中
延续着这样的家风:家德是尊老爱幼、宽容博爱、善待他人、
重礼谦让；家规是站坐有姿、互敬互爱、勤俭持家等；家训
是诚实守信、见义勇为、清白做人、爱岗敬业等；随着时代
的进步，我们的家风也要增添新的内容；尊重孩子、善于学
习。

我的演讲完毕，谢谢大家！
 

好家风演讲比赛点评篇八

敬爱的老师，亲爱的同学们：

俗话说“父爱是船，母爱是帆。”父爱破着浪前行，母爱引
导我在茫茫人海中不迷失方向的行驶，他们让我在成长的海
洋中乘风破浪，让我不畏艰险。”诚实守信，诚信待人”随
着时间的脚步潜移默化地成了我的好家风，他就像春天柔和
的双手温暖着我的心田，让我心中的花朵绚丽地绽放，让传
统的文明美德发扬光大。

“害人之心不可有，防人之心不可无”这句话是我的家风之
一。深深的教导:在生活中，我们不能有一点儿的害人的想法，
也不能丢了那么一点儿的预防坏人的一种正确的心理”。而
且，要尊敬长辈、勤劳节省、诚实守信、乐于助人、不骄不
躁。

记得那次我还小，去郊外游玩过程中，闲着无所事事的我，
一边用小手牵着妈妈的大手，一边观赏着唯美的画面，突然，
"呸"的一声，一口痰调皮的从我的小嘴跳了出来，随即，又
不听话地蹦到了地上，这时妈妈的顺风耳和千里眼察觉到我



的动静，立马张口就急的火着了似的“哎呀”！

你怎么能这样破坏环境呢?你知道吗?环卫工人早出晚归，不
管什么节日都没有假期，可幸苦了！你的不文明的行为会深
深的刺痛他们的心！害人之心不可有呀，！听着妈妈的喋喋
不休的教训中，我渐渐的把红的像小苹果的小脸低到了地
上——那次后我明白了一个道理:生活中微不足道的小事有可
能把“害人之心不可有”改成了“害人之心不可无”了，所
以即使这件小事有多么的小，也教导了我待人处事。最后，
我想说“好家风养育着我，成就了我！”

家风，正像“播下了一种行为，收获了一种习惯，播下了一
种习惯，收获了一种性格，播下了一种性格，收获了一种命
运”这句话。是啊，家风给我们播下、收获了一种习惯、性
格、命运，最终成就了这么一个我，它还让我有一技之长立
足之地，让我的生活多彩多姿、无忧无虑、井井有条。现在
的我，就是你浇灌过的树，你又是一顶小伞帮我挡过那一阵
阵风，一滴滴暴雨，谢谢你，你成就了我，你的恩情我一定
用行动涌泉相报！

我的演讲完毕，谢谢大家！


