
最新小学生心理教育心得体会(精选8篇)
读书心得是对读过的书籍内容、作者观点等进行总结和归纳
的一种文字表达方式。培训心得是对培训过程中所学到的知
识、技能和经验进行总结和归纳的一种反思和总结的过程，
可以帮助我们进一步巩固所学知识。如何写一份优秀的培训
心得是让人们常常琢磨的问题。以下是小编为大家整理的一
些优秀的培训心得范文，供大家参考。

小学生心理教育心得体会篇一

(1)建立适当的需要。教师要帮助小学生确定符合他们实际情
况的奋斗目标，切忌期望过高；要引导他们实事求是，不作
非分之想，不苛求自己，尤其是优等生或争强好胜的小学生，
不要为小事而过于自责，凡事要放宽心，想得开。

(2)寻找乐趣。教师要让小学生保持儿童天真烂漫的个性，对
各种活动都倾注热情，积极参与，享受生活的乐趣。小学生
还要培养自己广泛而稳定的兴趣，从中获得快乐。

(3)自信。自信是保持愉快情绪的重要条件。教师要教会小学
生看到自己的优点和长处，学会悦纳自己、欣赏自己、肯定
自己，做到不自卑、不自怜、不自责。要相信每个学生都有
他可爱和可造就的一面，要经常肯定他们，鼓励他们。

(4)多与人交流。许多小学生还不善于与人交流，其实小学生
多与家长、教师和好朋友交流，可以增长知识，受到启迪，
增进友谊，能给自己带来意外的收获和快乐。

小学生心理教育心得体会篇二

自信是一个人对自身能力的正确认识和充分估价，这是一种
良好的心理品质。自信的孩子热情乐观，不怕挫折，能凭坚



定的信念和顽强的毅力去实现目标。但目前小学生较为普遍
地缺乏自信，存在自卑的消极心理。先天生理上的缺陷，在
班集体中的地位，学生之间矛盾冲突都可能使人产生自卑。
这种消极心理的存在，使学生不能以正确的态度、平和的心
态对待自己的不足。这种心理的形成主要是因为学生自己、
家长或老师常常将其不足的地方和其他同学的优点相比较，
而忽略了他们的长处。时间一长，他们总觉得自己不如别人，
尤其是学习成绩不理想的学生，认为自己天生笨，努力也是
徒劳，这种想法更要不得。因此，教师首先应转换评价角度，
睁大眼睛，及时发现学生的优点及闪光之处。其次，教师应
以各种方式，如一个真诚的微笑，一个关切的眼神，—句鼓
励的话语，一句看似不经意的表扬等向学生巧妙暗示，让他
们了解自己的长处，看到自己的能力，以克服自卑树立自信。
再次，教师应指导学生正视自己，科学地一分为二地评价自
己，让学生明白，别人有你羡慕的长处，你也有别人不及的
优点。教师指导学生纵向比较，让学生看到自己的进步与不
足，懂得失败乃成功之母的道理，学会正确面对失败。教师
可让学生讲出自己最为难的事，帮助其找到解决的办法，使
学生克服困难，体验成功的喜悦，树立“我能行”的信心。

小学生心理教育心得体会篇三

社会日新月异的急速发展和变革，各种不良思潮和矛盾使在
校青少年学生受到了极大的影响。由于青少年学生正值成长
发展过程中，缺乏科学的辨别能力和社会实践经验，加上小
学生的独立意识较差，所以小学生很少易发生心理行为偏差。
近年来，小学生常出现妒忌、自卑、孤僻等不健康心理行为，
究其原因，我们不难发现，他们存在心理偏差，是由于在学
习和生活中碰到问题和困难时，缺乏解决矛盾，应对挫折和
处理危机的能力。

小学生心理教育心得体会篇四

学校是学生的第二个家，学生从学校中不知不觉地接受教育。



因此，优雅、洁净、文明、舒适的校园环境能给学生“润物
细无声”的良好心理影响。有的学校尝试开展了“营造书香
校园”活动，全校师生利用课余时间开展阅读经典名著，写
读书笔记，制作精美书签，办读书海报等一系列文化活动;有
的学校校园里设置有书画长廊、名人名言、校风校训以及各
种宣传橱窗等,这些都会给学生美的享受和理性的思考。再加
上现在多数校园里繁花点点，绿草茵茵，这些自然风景和人
文景观无时无刻不在触动着学生的感官，使学生受到美的熏
陶和道德的感染，在愉悦中受到教育，自觉地形成一种积极
向上的心态。

小学生心理教育心得体会篇五

探索了一系列针对小学生的关爱教育的内容及途径，探索并
形成了优化学生情感体验、人格发展的一系列的方式方法。
主要是在教师以身示范下，对小学生开展“关爱自己、关爱
他人、关爱社会”三个方面的教育。通过开展主题活动，抓
陶冶、抓体验、抓渗透等展开教育，我们明显感觉到学生的
心理素质、道德情感得到不同程度的提高、优化。在校内、
班级中师生之间、同学之间互相关爱、团结帮助蔚然成风，
在各种学习活动中，学生合群，积极参与，团结协作，自尊
自信，创新精神等得以充分体现。在家中，社会上，学生都
能从小事做起主动关心、爱护、帮助他人，富有同情心。多
次主题队活动的开展，使学生受到教育的同时，自身的能力
不断得到提高，心理素质明显加强。

作为教育工作者我们对此不能置之不理，不能只注重分数而
不管学生是否具有健康的心理和健全的人格，我们要培养的
是人才而不是废才，更不是害群之马。学校可组织开展丰富
多彩的实践活动，使学生在活动中经受磨练，通过积极克服
活动中不断出现的困难，进行自我约束、自我调节、自我教
育，锻炼意志，形成自强不息、坚忍不拔的心理品质。公益
劳动、军训夏令营活动、社会考察活动、春秋季运动会都是
锻炼学生的好机会，学生在活动中成长，在活动中走向成熟。



因此，我们全校上下形成共识：要下足功夫，正视心理健康
教育，促使学生的健康发展，健全他们的人格，为21世纪培
养合格的人才。

小学生心理健康教育心得体会目前就这如上所介绍，这些都
是在实践中摸索出来的，我们应该重视孩子的心理变化。

小学生心理教育心得体会篇六

众所周知爱因斯坦是伟大的科学家，然而很多人不知道他在
上小学时却是一个“笨小孩”。有一次老师叫每个学生做一
个小板凳，当他拿出自己做的板凳时，同学们都大声嘲笑起
来。他告诉大家，这个不象样的板凳，是他做的第五个，前
几个比这个还要差。很显然，小爱因斯坦有一种自信心理，
他相信自己能做好板凳，事实上也是一次比一次做得更好，
正是有这样一种自信心，才使得他在科学的道路上不停地攀
登，最终取得丰硕成果。我把这个故事告诉学生，让学生正
确认识自己的潜力，相信自己通过努力一定会获得成功。

小学生心理教育心得体会篇七

教育学生用积极的态度、积极的心理去面对身边的一切事情。
积极乐观的心理像一个强有力的磁场，又如同花蜜吸引蜜蜂
一样会将各种有利的因素吸引到自己身边，事情因此就有了
改变的可能。

有好处。并鼓励她多给同学接触，我并安排几个同学帮助她，
在那学期的期末考试中成绩有较大的改观，纪律观念也加强
了。

其实，学生的学习和生活中，很多事情也像这样，乐观的心
理总会带来快乐明亮的结果，而悲观的心理则会使一切变得
灰暗。不仅如此，这对他们以后的生活也有很大的影响。



小学生心理教育心得体会篇八

小学生在各种活动中，特别是在学习活动中，常常会产生各
种情绪体验。经常产生积极的情绪体验，如高兴、快乐、幸
福、满足等可使儿童增强自信心，情绪高涨，精神饱满，既
能提高其完成学习任务、参加集体活动的热情，又能增加其
心理健康，避免长期体验消极情绪而引发的种种情绪障碍。
积极的情绪体验会成为学生新的活动动机，使他们以更高的
热情投入到学习活动中。因此，在小学的教学中，教材和教
学方法都要适合小学生的特点。在教学活动中要帮助小学生
掌握学习内容，使其经常产生成功的喜悦。教师还应特别注
意因材施教，对优等生提出更高的目标要求，使其不断产生
新的成就感；对差生要给予耐心细致的帮助，对他们的要求
不能太高，对他们的每一点进步都要给予鼓励。


