
狗和猫的争吵 听争吵的心得体会(精
选11篇)

环保宣传语可以激发人们参与环保行动的积极性。环保宣传
应该注重哪些具体细节，我们需要细化宣传的重点内容。以
下是小编为大家整理的环保宣传范文，希望能给大家提供一
些参考。

狗和猫的争吵篇一

《争吵》是一首由欧阳菁菁演唱的歌曲，在歌曲中，描述了
两个人之间的争吵和痛苦。这首歌曲的旋律悠扬，歌词深刻，
令人耳目一新。在生活中，每个人都或多或少地经历过争吵，
感受着痛苦和无助。听《争吵》，我深刻感受到了生活的复
杂和多样性。

第二段：探讨歌曲的歌词

歌曲中提到了两个人之间的争吵，歌词深刻而真实地表达了
两个人之间的矛盾冲突：争吵时，心情失落，烦躁不安，心
中没有底。在生活中，很多时候我们无法避免与人产生争吵，
因为人与人之间的性格、观念、生活习惯不同。《争吵》用
极其细腻的方式表现了这种种矛盾，让我感觉到每个人都有
自己的故事，有自己的苦恼。

第三段：探讨歌曲的旋律

歌曲的旋律与歌词相得益彰，旋律清新优美，节奏轻松自由，
自然流畅，让我想到了生命的起伏和跌宕。歌曲向我们展示
了一种温柔而坚韧的情感，使我回忆起自己的过去，感受到
自己的情感变化和成长。

第四段：思考歌曲给我们带来的启示



一听这首歌曲，我深深体会到了自己生活中的无助和焦虑。
每个人都有自己的矛盾和困惑，这是人生道路上不可避免的
难关。歌曲中，两个人争吵的场景虽然让人感到沮丧和无助，
但歌曲最后的歌词却告诉我们：“争吵后，化解了心中的烦
恼”。这启示我们在人际交往中，应以和为贵，沟通协商，
化解矛盾，共同创造一个和谐的社会。

第五段：总结

《争吵》是一首富有情感和内涵的歌曲，歌曲的歌词和旋律
都让我感到深深的触动。通过这首歌曲，我学会了在人际交
往上，以沟通和协商为基础，化解矛盾和纠纷，让生活更加
美好。每个人都有自己的故事，自己的苦恼，我们需要学会
用一颗温暖的心态去面对它们，学会与他人共同成长，共同
追求更美好的生活。

狗和猫的争吵篇二

自从学校里的一位老师介绍了《争吵》这首歌曲后，我就开
始频繁地听了起来。在经过一段时间的沉淀和反思后，我认
为这首歌的深刻内涵和扣人心弦的旋律能够帮助人们更好地
理解人际关系，并且引导人们更加理性地处理争吵和纠纷。
因此，今天我想分享一下我对于《争吵》这首歌曲的感悟和
理解，希望可以与更多的人分享这首伟大的歌曲的魅力。

第二段：观点阐述

《争吵》这首歌曲的核心观点是，争吵或者冲突需要双方都
认真倾听对方的态度和理解对方的需求。如果只是一味地强
调自己的立场或者急于表达自己的情绪，那么争吵很容易变
成一场无休止的恶性循环。因此，站在对方的角度去思考和
理解问题，倾听对方的声音，是化解争吵的关键。

第三段：领悟深刻



在我的实际生活中，我也曾经遇到过很多的争吵和冲突。当
时，我总是把自己的观点坚持到底，不愿意倾听对方的意见。
这样做的结果往往是情绪激烈，并且引发更大的争吵。但是，
在听了《争吵》这首歌曲之后，我意识到了自己的问题所在，
开始尝试去换位思考，试图理解对方的立场和需求。这份尊
重和理解也得到了对方的回报，我在处理争吵时变得更加冷
静和理性了。

第四段：歌词分析

歌词是《争吵》这首歌曲的亮点之一，它深刻地表达了争吵
带来的痛苦和混沌感，也呼唤着人们倾听、理性地看待问题。
例如歌词中的：“你为什么不停留，我与你都单薄，互相伤
害。”这句歌词表达出了在争吵中两个人的相互伤害和疲惫
感，希望双方都能够停留下来，并理解对方的需求。此外，
歌曲的旋律也非常的动听，非常符合歌曲的主题，让人们在
品尝音乐的同时也能够深入思考人际关系的本质。

第五段：总结感言

综合以上所述，我认为《争吵》这首歌曲所呈现的理念可以
让我们更好地理解争吵的本质，并且通过换位思考和倾听对
方的声音来解决争吵和冲突。同时，歌曲的旋律和歌词也相
得益彰地支持着这种理念。在今后的生活中，我希望自己可
以一直坚持这种相互尊重和倾听的原则，以更好地维系自己
身边的人际关系，获得更多的快乐和幸福。

狗和猫的争吵篇三

在森林里，信着一只小猴，名叫皮皮。皮皮嗫喜欢荡秋千，
从不让别人碰他的秋千。一天，森林里搬来了一位新居
民——小兔淘淘。她搬来不久，还不了解皮皮的脾气。有一
天，她出去散步，发现了皮皮的小花园。花园美丽极了，到



处绿树成荫，鲜花盛开。秋千四周，开满了牵牛花，时不时
有彩蝶、蜜蜂停在上面。草地软缠缠的，像铺了一层绿色的
羊绒地毯，踩在上面舒服极了。淘淘兴奋极了，坐上秋千便
荡了起来。一阵微风吹来，淘淘的花裙子随风飘动，就像一
位花子，在盛开百合花中欢快的舞蹈，美丽极了。她甜甜地
笑了，笑声在森林里久久地回荡……这时，皮皮回来了，他
一眼就看见了正在荡秋千的淘淘，心里又气又急。因为，他
觉得不可以伤害女孩子。

但是，他又舍不得心爱的宝贝秋千。终于他忍不住冲上前去，
严肃地问：“你为什么进来，还荡我的秋千？”淘淘微微一
笑，说：“对不起，我看你这儿很漂亮，里面又有一个精美
的秋千，所以我……我忍不住就进来荡起了秋千，你能不能
让我再玩一会儿”。“不行，皮皮大声吼道，你快给我走，
别来我这儿！”听到这话，淘淘伤心难过极了，她头也不抬
哭着跑回了家。这时的皮皮心里闪过一丝内疚，觉得自己做
得太过份了。这件事过后，皮皮心中一直压着一块大石头，
他心里一直想着淘淘荡秋千时满足样子，心里越来越难受。
现在才体会到，有人分享快乐所带来的.快乐远远大于一个人
独自享受的快乐，他再也无心荡秋千。

一天、二天、三天……许多天过去了，有一天，他又来到花
园，突然发现曾经美丽无比的花园变了。花儿凋谢了，没有
一只蝴蝶和蜜蜂；树叶枯黄了，一片一片飘落下来；地上只
剩下枯黄的草根……，皮皮只感觉寒冷得发抖。皮皮不明白，
为什么他的花园里没有了春天生机勃勃的景色了？皮皮开始
不愿意出门，一直呆在家里。直到有一天，皮皮不得不出去
买生活用品。皮皮发现，森林里阳光明媚，春风拂面，树木
茂盛，鲜花盛开，皮皮揉了揉眼睛，高兴得跳了起来。他已
经好几个月没见过这么美丽的风景了！从此，皮皮又每天来
到森林里散步了。有一天，他不知不觉来到了淘淘家门前。
他发现有许多小动物正在一起荡秋千，他是多么希望能和他
们一起玩呀！



皮皮忍不住想跨进去，却又缩了回来。他的心砰砰直跳，在
门口来回走动，舍不得离开。这时，淘淘发现了他，笑咪咪
地向皮皮走来，皮皮红着脸低着头，他不知道淘淘会怎样对
他。没想到淘淘温和地说：“皮皮，你想和我们一起玩吗？
你就进来吧！”“真的吗？”皮皮简直不敢相信自己的耳朵：
“我不是在做梦吧？你真的不怪我了吗？”皮皮兴奋地
说。“当然，我们还是朋友，你愿意成为我们大家的朋友
吗？”淘淘向皮皮伸出了双手，他俩手拉手进了淘淘家，和
小伙伴们一起高兴地做游戏。皮皮心中的大石头终于落地啦！
从此，皮皮学会了与他人分享快乐。他家的小花园比以前更
美了，因为有了朋友的欢声笑语。

狗和猫的争吵篇四

人生总会有一些坎坷，不过这些坎坷总会过去的，并且你也
会淡忘。可前些日子的那次争吵却让我记忆犹新，历历在目。

记得那次，我兴致勃勃地准备拿出魔方玩，一摸抽屉，魔方
呢，不见了？我的心仿佛跌到了谷底，呆呆地坐着。突然，
我眼睛一亮，我的魔方！有个同学的手上，拿着一个一模一
样的魔方。

“你的？”“嗯。”她漫不经心地回答。我的眼神一下子变
得黯淡无光，鼻子酸酸的，泪水在眼眶里打转。这时，同学
的一番话让我看到了一丝希望：“她那个魔方很可能是你的。
”我一听，赶紧奔向她，盘问个不停。“你几块钱买的？什
么时候买的？在哪儿买的？”一个个问题从我嘴里蹦出来，
问得我口都干了。渐渐地，她回答得有些支支吾吾了，最后
仿佛理屈词穷了，瞪着眼睛，撇着嘴，咬着牙。可我非要刨
根问底，查个水落石出。“行了，你的！”她不耐烦了，扔
下魔方，走了。

这时，上课铃响了。上课时，她一直心不在焉的，老师讲什



么都不知道。“这儿。”我指给她看。“谢谢。”她抬起头，
真诚地望着我，眼里满是愧疚，满是后悔，仿佛在说对不起。
下课了，我拍拍她肩膀。“没事啦，我们还是好朋友！”一
会儿，我们又和好如初了。

这次争吵真的使我终生难忘，我相信，友情经过磨练，会更
长久。

狗和猫的争吵篇五

作为生活中不可避免的一部分，争吵在人际关系中频繁出现。
但争吵是双刃剑，既能增进关系，也可能破坏关系。因此，
在处理争吵时需要理性思考、冷静处理。而今天，我要谈论
的是如何从音乐中获取帮助，来处理争吵。我听过一首歌，
叫做《争吵》，这首歌的主题就是处理争吵。下面，我将分
享我在听这首歌过程中的心得体会。

第二段：理解其意义

歌曲《争吵》是源于美国的原创歌曲，核心是情绪管控与情
感沟通。歌曲通过一个宣传情感交流和友好的方式，告诉我
们争吵应该如何有效处理。

通过细心聆听歌曲，我们可以感受到歌曲传达的情感，尤其
是当歌曲讲述“我们都失去了控制”的时候，歌曲用无奈和
悲伤的声音来表达了人们面对争吵时的真实情感。通过听歌，
我更深刻地理解了那些过于冲动，情绪失控的人，他们往往
在争吵时以自我为中心，无法真正理解对方的需求，无法用
合理的方式来回应对方的诉求。

第三段：获取启示

争吵时我们可以通过分享自己的情感来避免情绪爆发。通过
歌曲中所表达的情感和语言，我意识到在我们与他人发生争



吵时，更好的办法是随时注意我们的情感状态并确保我们在
表达时保持理性。

歌曲告诉我们，要尝试将自己的情感表达出来。时刻保持清
醒的头脑，可以帮助我针对性地表达出自己在争吵中的真实
感受。同时，要尽量倾听对方，并试图理解其观点和情感状
态。即使在情绪很高的时候，更重要的是要保持情感的开放
性，以便对方能够在谈判和沟通中感受到我们在进行理性的
对话。

第四段：遇到争吵时的应对

当我们面临争吵时，最关键的是如何快速从情绪爆发中脱离。
其中一种方法就是通过歌曲表达的方法，提前准备表达自己
情感的语言，并确保自己的心态保持平稳。

当我们在争吵时都会有一个共同的情绪状态——不安时，我
们可以喊出来，或者暂时离开处理该情况，把自己的情绪逐
渐恢复平和。歌曲里面的一个重点就是：我们在冲动、愤怒
或者不安的状态下很容易犯错。歌曲告诉我们，要时刻保持
冷静，以便在争吵持续时给自己及对方留有足够的时间去消
化、吸收。

第五段：总结

在这首歌里，我们学习到了很多解决争吵的方法，并随时关
注我们的情感状态。如果这些方法都被我们实践所支持，那
么我们就能够避免许多常见的谈判陷阱，能够理解自己和他
人的情感状态，以及精确地获取我们所需的资源。如果我们
能遵循这些方法，就能够在处理争吵时居于优势地位，而这
也会让我们在与他人更好地互动方面拥有更好的掌控，以及
更健康的交往关系。



狗和猫的争吵篇六

争吵是人际关系中难免的一部分。无论是家庭、友谊还是工
作中，争吵都常常发生，给大家带来了许多不愉快和压力。
然而，争吵也是人与人之间沟通、解决问题的一种方式。通
过争吵，我们可以更好地了解自己和他人，找到解决问题的
方法。以下是我个人在争吵中的心得体会。

首先，正确的态度是争吵的基础。面对争吵，我们应该保持
冷静、理智的态度，而不是情绪化地回应。争吵时，我们往
往会因为自己的观点受到质疑而感到愤怒或沮丧。这时候，
我们需要控制自己的情绪，换位思考。试着从对方的角度来
看问题，并以积极的心态去接受对方的意见。只有这样，我
们才能从争吵中找到解决问题的方法。

其次，争吵过程中的沟通技巧非常重要。争吵往往源于彼此
之间的误解或信息不对称。因此，良好的沟通技巧可以帮助
我们更好地表达自己的观点，更好地理解对方的意见。例如，
使用“我语”而不是“你语”，可以避免对方感到攻击。此
外，倾听对方，尊重对方的观点，也是有效沟通的关键。只
有通过有效的沟通，我们才能建立一个真正理解和尊重彼此
的关系。

再次，争吵也是一个自我成长的机会。争吵时，我们容易陷
入自己的小圈子，只关注自己的感受和观点。然而，如果我
们能够积极面对争吵，就有机会反思自己的行为和思维方式。
争吵是人际关系中的一种镜子，通过争吵，我们可以更好地
了解自己的优点和缺点，找到改进的方向。争吵也是了解他
人的机会，通过争吵，我们可以更深入地了解对方的想法和
需求，增进彼此的了解与信任。

最后，与人争吵之后，我们应该及时总结经验教训。争吵可
能带来不愉快和冲突，但是它也是一种学习的机会。当争吵
结束后，我们应该冷静地思考并总结所得。我们可以问自己，



是什么导致了争吵的发生？我们在争吵中是否做得不够好？
我们如何改进自己的沟通技巧？这样的反思和总结，可以帮
助我们提高自己的沟通能力和解决问题的能力。

总结来说，争吵是人际关系中不可避免的一部分。正确的态
度、良好的沟通技巧以及积极的心态对于解决争吵至关重要。
通过争吵，我们能够更好地认识自己和他人，改善彼此的关
系，同时也能够从中找到解决问题的方法。因此，在面对争
吵时，我们应该以积极的心态去对待，通过良好的沟通和自
我反思，从中学习和成长。只有这样，我们才能在争吵中不
断进步，让人际关系更加和谐。

狗和猫的争吵篇七

一天早上，小刀、铅笔和橡皮趁着小主人走了就离开了自己
的位置。小刀说：“我们来说说谁的本领最大。” 铅笔和橡
皮也同意了。

首先第一个发表意见的就是小刀了，它说：“嗯……我觉得
还是我的本领大。”可是铅笔和橡皮说：“小主人平时都用
我们写字，你呢？就在旁边看着呢！”小刀又说：“铅笔你
没有我的时候要是你断了小主人就不能及时把作业写完了，
要是没有我也就写不了字，橡皮还有什么用呢？”

轮到铅笔发言了，它说：“小主人可喜欢我了，每天他都要
带着我，要是没有我他就没办法写作业了！所以我也觉得我
的本领最大。”橡皮说：“小刀已经说过了你的不足之处了，
你的本领还是最大吗？”

现在该橡皮发表意见了：“小主人每天也带着我呀，要是你
写错了没有我的话呢，小主人就不能顺利完成作业了，所以
我的本领最大。”铅笔说：“你刚才还说我呢！你也一
样。”



这时小主人突然出现在他们面前说：“你们三个我一个都不
能少，你们要团结一致，互相合作，我才能很快的把作业完
成。”

狗和猫的争吵篇八

有趣的大课间到了。同学们有的在跳绳，有的在扔沙包，还
有的在比赛跑步，个个都玩得十分惬意！

这时传来了一正争吵声，旁边还围了一大堆人。我费了九牛
二虎之力在挤进去。哦，原来是我们班的李明和一个低年级
的小男孩在吵架。

他们好像斗鸡似的你一言我一语的吵了起来。只见，那个男
孩声色俱厉的对李明说：“你怎么撞到我们班的同学了？赶
快给他道歉！”李明一脸委屈的答道：“不是这样的，不是
这样的，我正在掷沙包，一边向后推一边盯着沙包，他又从
后边快速跑来，所以才撞到他。”那个男孩冷笑了几声
说：“搞了半天，还是你弄的，不要再找借口了，快我们班
同学道歉！”平时老实厚道的黎明，哪里受得住这像针扎的
话。泪珠像断了线的珍珠一样掉了下来。那个男孩又
说：“你还好意思哭，瞅瞅我们班同学被你撞成什么样
了！”

我实在看不下去了，便说：“喂，你是不是有点欺人太甚
了！”那男孩愤愤地说：“他把我们班同学撞成这个样了，
还不道歉！是他欺人太甚了吧！”

狗和猫的争吵篇九

引言：



争吵是人际关系中常见的一种情况，无论是在家庭还是在工
作场所，争吵都可能发生。然而，争吵并非完全是一种负面
行为，适当地处理争吵可以帮助我们解决问题、改进关系，
甚至提高个人成长。通过一些争吵的经历，我领悟到了一些
心得体会，下面将从接纳不同观点、倾听理解、控制情绪、
寻找共同利益和寻求妥协解决问题等五个方面分享我的争吵
心得。

一、接纳不同观点

争吵往往源于双方对于同一事物有不同的看法和观点。每个
人都有自己的价值观和经历，因此很难避免观点的不同。在
争吵时，我逐渐认识到不仅要尊重他人的观点，还要学会接
纳不同的看法。接纳不同观点意味着我愿意倾听对方的声音，
尊重对方的独立思考能力，这样才能更好地反思自己的观点，
以及对话和解决问题。

二、倾听理解

在争吵中，常常是一方支持自己的观点而漠视对方的意见，
这样的争吵只会陷入僵持和恶性循环。我意识到倾听和理解
是解决争吵的第一步。在对话中，我学会了主动倾听对方的
观点和感受，理解对方的立场和需求。通过倾听，我们能够
更好地感同身受，减少对方的敌意和抵触情绪。双方理解对
方的意见后，就能更平和地交流和寻找解决方案。

三、控制情绪

争吵常常伴随着情绪的激动，而失控的情绪只会加剧争吵的
紧张气氛，阻碍问题的解决。我懂得提醒自己，在争吵时要
尽量保持冷静，控制自己的情绪。我学会通过深呼吸和冷静
思考来平抚自己的情绪，避免冲动和激动的言辞。情绪控制
的成功有助于冷静地分析争吵的原因和解决问题的有效途径。



四、寻找共同利益

争吵的背后往往隐藏着双方都有渴望满足的需求和利益。在
争吵中过于关注对立的立场时，可能掩盖了双方的共同利益。
在我的争吵经历中，我开始关注问题的本质，努力寻找我们
双方的共同利益。当双方都关注着共同利益，协商解决问题
的可能性更大，争吵也能得到更好的解决和和谐的共处。

五、寻求妥协解决问题

在大多数争吵中，两个双方往往都无法完全达到自己的期望，
所以寻求一种妥协是解决争议的重要途径之一。我体会到，
寻求妥协是为了达到双方都能接受并满意的结果。在争吵中，
我会主动提出解决方案的建议，与对方进行讨论和协商，以
找到满足双方利益的妥协方案。通过寻求妥协，我发现争吵
能够最终变为一种协商和合作的契机，双方都能从中获得成
长和进步。

结语：

争吵是不可避免的，但我们可以通过不断的经验总结和反思，
摸索出一些应对争吵的方法和技巧。通过接纳不同观点、倾
听理解、控制情绪、寻找共同利益和寻求妥协解决问题，我
发现争吵在改善人际关系和个人成长上也起到了积极的作用。
在今后的争吵中，我将保持这些体会的应用，以期能更好地
解决问题，并与他人构建更和谐的关系。

狗和猫的争吵篇十

“我的功劳最大……”在文具盒里传来了争吵声，我们一起
去看看吧！

原来文具们在争功劳呢！铅笔小姐说道：“我在这里最有用
处，要是小主人没有我，那小主人就写不了字，所以我的功



劳最大。”

“谁说只有你能写字？我也可以写字，到了高年级，你就只
能待在文具盒里，而我就被小主人拿去用了。”钢笔大叔不
服气地辩论道。

“你们在说什么？”原来是橡皮来了“我没听错吧！我的功
劳才是最大的，要不是上次做数学作业我把错答案擦了，小
主人能得到老师的称赞吗？”

他们请来了直尺先生来评判谁的功劳最大，直尺先生听了，
说：“你们都别吵了，我的功劳才是你们当中最大的。”

“什么？什么？我们没听错吧！你哪有什么用处啊？”他们
看不起直尺。

“要是没了我，小主人拿什么来画直线？”直尺先生骄傲地
说道。

“我的功劳最大。”“我的才最大。”文具们吵得不可开交，
文具盒爷爷说：“你们都别吵了，你们的用处都大，要是没
有你们，小主人该怎么办啊？”

他们听了，都低下了头，互相握了握手，并说：“我们下次
再也不这样了。”

狗和猫的争吵篇十一

争吵听课体验是每个学生都会遇到的问题。无论是学习生活
中的各种小摩擦，还是遇到不同观点时的分歧，争吵都可能
给学习带来不好的体验。然而，我们不能逃避争吵，而是要
学会如何应对争吵，以克服遇到争吵的难题。

第二段：学习争吵的原因



为了更好地了解如何应对争吵，我们需要了解争吵的原因。
争吵的原因往往是因为人们对同一问题具有不同的观点，或
是因为人们情绪的冲突。因此，要化解争吵，就要学会积极
倾听对方的观点，从对方的角度出发去理解他人的立场，最
终找到共同点，加强沟通。

第三段：争吵带来的影响

争吵无疑会对人的身心健康产生负面影响。过多的争吵会增
加紧张和压力，从而影响学生的学习效果。此外，争吵还可
能会导致人陷入情绪低谷，并导致人陷入简单的非理性思考，
进而影响能力和表现。

第四段：应对争吵的方法

为了应对争吵，我们要学会控制情绪，在沉着冷静的状态下，
与人进行沟通。要尽可能地理解对方的观点和立场，不断寻
找共性，协商和解决问题。如果情况严重，我们有必要寻求
干预，寻求专业咨询或建立规则矛盾的仲裁方。

第五段：总结

未来的发展需要创造性解决问题的能力。因此，避免争吵并
不是解决问题的方法。相反，我们需要学会如何控制情绪，
发现问题背后的共性，协商、解决和文化化。只有这样，我
们才能避免争吵的负面影响，最大化利用争吵的益处，提高
解决问题的能力和水平。


