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培训心得的撰写不仅可以加深对所学内容的理解，还可以为
以后的学习提供参考。以下是一些写得很出色的培训心得，
希望能给大家提供一些写作技巧和方法。

致敬英雄消防员心得体会篇一

口罩能够隔离病毒，隔离不了爱与望。

春节，一直都元气满满、汇聚希望的样子。我们也曾经很多
次的幻想过，假期没有尽头。而此刻，我却无比想念迎着朝
霞去上学时，走过的熙熙攘攘的小路和坐在教室里同学们笑
意昂扬的脸庞。

一场沉痛的意外，打乱了我们本来平稳向前的脚步。新型冠
状病毒，多么可怕又刺耳的名字。把整个武汉，甚至整个中
国笼罩在对它的恐惧里面。无数家庭因为这场沉痛的意外家
毁人亡。

可是我们并没有害怕，武汉并没有害怕，中国也并没有害怕!
因为我们看到，因为这场意外，所有的中国人所凝聚出巨大
的力量。一方有难，八方支援。来自中国各地的物资，来自
各个渠道的捐款。人力、物力、财力，迅速集结，涌向武汉。
我们也看到，短短几天之内，平地而起的火神山医院。危难
之时，我们的团结，赢得了世界的惊叹!

但是，在我心中，让我最敬佩的，是在武汉前线逆风而行的
英雄们!

从前我看过这么一句话——世界上哪有什么英雄，是因为有
人需要，才有人愿意把自己打造成英雄。用生命守护生命的



医护人员，把自己蒙在防护服里面的白衣天使们，争分夺秒
建造医院的工人，来自世界各地的武汉前线的英雄们……他
们不畏病毒，夜以继日的操劳，在危难时刻，用担当守护生
命。

他们有人剪去飘飘长发，有人离开自己最亲爱的家人，他们
不眠不休的和病毒厮杀……他们都是这个时代的英雄!

我们相信，挺过这个冬天，春天就要来了!

在武汉砥砺前行的你们，我们没有办法和你们拥抱，但是，
我会用我最虔诚的心，为你们祈祷。

文档为doc格式

致敬英雄消防员心得体会篇二

在和平年代，最危险的职业是什么?消防员和警察是最危险的
两个职业，警察对付的'是人，当有危险出现，所有人都在往
安全的地方奔跑时，警察却选择了“最美的逆行”，制止危
险;消防员对付的是大自然，水火无情，当灾害来临时，群众
往安全地方转移，而消防员却选择了“最美的逆行”，直奔
灾害发生的地方。今天的这位英雄就是一名勇敢而伟大的消
防战士。

消防烈士张伟杰，用生命保护群众财产

1993年出生的张伟杰，本站锦已经加入消防救援队伍近8年，
每次面对灾情，他都是冲在最前面，把危险留给自己，把安
全留给身后的战友。然而就在-年11月25日，福州市仓山区盖
山镇叶下村25号民房发生了一场火灾，为了能够尽快搜救出
被困的群众，张伟杰又一次不顾个人安危，令人难受的是起
火房屋突然坍塌，张伟杰被埋压在下边，经医院全力抢救无
效，壮烈牺牲。近日消防员张伟杰同志被批准为烈士。



在这个“追星”的时代，谁才是明星?

“追星”是每一个人的权利，但是哪些“星”才应该值得年
轻人来追?对于那些一出场就成几十万甚至上百万演出费的明
星来说，理应为年轻人树立一个阳光正气的榜样，但是网上
随便一查漏税大有人在，作风糜烂也不在少数，就是一
群“负面教材”却有无数年轻人来追。然而对于那些每天与
危险打交道，每天为了群众安全在与死神抢时间的英雄，却
很少人知道，如果不是英雄张伟杰成为了烈士，估计大多数
人都不知道有这么一个年轻的英雄，这些英雄才是我们应该
追的星。

心得体会英雄行为感动了你吗?

敬重英雄，繁荣强盛才有希望!

在这个和平时代，有很多人负重前行，但我更希望英雄不要
成为烈士，只希望每个人都是平平安安的。因为有了英雄，
才会不断的繁荣强盛，但是这些英雄不是“流量明星”，不是
“流量热点”，因此知道这些英雄的人很少。

致敬英雄消防员心得体会篇三

胸中有大爱，英雄惜英雄。“中国青年五四奖章”获得者、
江苏省南京市鼓楼区方家营消防救援站站长助理丁良浩
说：“看到九江市消防救援支队的战友们在洪水中逆流而上，
把那么多被困群众转移到安全地带时，我感到了一种力量、
一种生命的强大力量。当消防员这么多年，我也经历过很多
救援，每次救援都让我深深感受到，在救援现场，个人的力
量是有限的，集体的力量才是强大的，一个有凝聚力的集体
更是战无不胜的，九江市消防救援支队就是这些集体的优秀
代表”。

从江南水乡到大漠边关，从泰山之巅到雪域高原，“时代楷



模”的先进事迹，深深感染激励着广大消防指战员。西藏自
治区拉萨市布达拉宫消防救援站副站长吕泽华说：“九江市
消防救援支队的先进事迹，充分彰显了‘最美逆行者’的时
代风采，也深深感动着我们、激励着我们。我们将以他们为
榜样，艰苦奋斗、锐意进取，用实际行动诠释‘人民至上、
生命至上’的初心使命和责任担当，永远做党和人民忠诚
的‘高原守夜人’”。

辽宁省沈阳市铁西区启工消防救援站政治指导员张岩
说：“虽然我们启工消防也是咱们队伍的‘老典型’，但学
习了九江市消防救援支队的事迹，使我们深深的感到，九江
消防赋予新时期消防救援队伍先进典型新的内涵，有许多地
方值得我们学习。特别是‘洪流敢挡、火海敢闯’的战斗精
神，尤其值得学习。我们将以九江市消防救援支队为榜样，
以临战的姿态备战，以打赢的标准练兵，把指战员练成‘硬
骨头’，把队站练成‘铁拳头’，全面提升综合救援能力，
坚决完成党和人民赋予的各项任务”。

无所畏惧，是心中守护人民群众的义无反顾；逆流而上，是
肩上承担的使命和责任。“九江市消防救援支队的先进事迹，
很好地展现了消防救援队伍赴汤蹈火的勇气担当，他们无愧于
‘时代楷模’这个称号。作为泰山卫士，我们更需要向九江
市消防救援支队学习，践行好‘誓言如山，尽责至善’的泰
山消防精神，肩扛守护游客的责任，在崎岖陡峭的十八盘上
勇往直前。”山东省泰安市泰山风景名胜区泰山消防救援站
副站长李令政如是说。

“52项省部级荣誉、连续9年先进支队、连续15年未发生较大
亡人火灾事故……这一串数字，真正不容易！”九江市消防
救援支队的先进事迹，令“全国抗震救灾模范”、甘肃省甘
南州消防救援支队副支队长班玛南加感触很深，他说：“和
九江市消防救援支队相比，我们还有很大差距，在今后的工
作中，一定要学习他们‘见红旗就扛、见第一就夺’的争先
意识，向先进学习、向榜样看齐，用实际行动为甘南消防救



援事业发展贡献自己的力量”。

致敬英雄消防员心得体会篇四

在20xx年1月19号。我们和老师一起参观了消防大队。

先观看了灭火器的正确使用方法和灭火器的种类。他点燃秸
秆，那长长的火焰好像要把我们吞没。我们只能练练后退。
只见叔叔顺手操起灭火器。检查气压后。拔掉保险栓。一手
拿着喷射管。喷向大火。从喷射管里喷出一到白雾，咔的一
声火灭了。桶边全是雪一样的干粉。

后到了最激动人心的时候了，我们先来到了车间，我们班长
试穿了消防服。我们全副武装。被包裹的严严实实。只露出
小脸蛋。叔叔告诉我们，消防服十公斤，他们只要警报一想
起，他们必须三十秒内穿完消防服，当时我感觉消防员真的
好不容易。叔叔给我们讲了许多灭火车的种类。有泡沫消防
车，他能装六吨水，两吨泡沫。使用于油站，家庭失火。水
灌消防车。可容纳十六吨水。抢救消防车。一千多种救援器
材。城市救援车，可以救援承载的人数多。云梯消防车，试
用于十一层以上。

接下来我们进入了消防员宿舍，直接一张张摆的整整齐齐的
床上，深绿色的被子都叠成了标准的豆腐块。让我们深切的
感受到他们纪律的严明。

然后我们又进入了荣誉榜，他们的墙上贴满了奖状，展示台
上和玻璃柜里放满了奖杯和奖章，金光闪闪。告诉了我们这
个消防队的辉煌历史。

最后我们听了一场安全消防知识讲座，我懂得了很多知识。
遇到火灾如何逃生自救的方法以及防火灾等安全常识。



这次我们参观消防大队活让我们在不少惊心动魄的实验中懂
得了许多的消防知识。也了解到消防工作是一门神圣的职业，
别给我们上了生动形象的一课，我们了解到消防职业的高尚，
我们要向消防员叔叔致以崇高的敬意。

致敬英雄消防员心得体会篇五

你可曾在见过熊熊燃烧的大火?可曾因畏惧疯狂逃窜?可曾见
过那样的一群人，在通往安全的大路上逆行。那是群橘色的
火焰，燃烧的是人们的心，扑灭的是恐惧，是危险。

-年的3月30日，对大多数人来说是个普通而平常的日子，但
就是这个日子，吞噬了许多年轻的未来，带给那些家庭无数
的噩梦。这天下午，一道闪电劈向了大凉山上的一颗云南松，
大火以迅雷不及掩耳之势向四处蔓延，在各方的努力下，大
火终于被扑灭了。在遍地狼藉之外还留下了30名鲜活的生命。
还未盛开的花朵就这样过早的凋谢了。

勇士们，我想问问你，大火烧疼你的躯体了吗?逆行的你害怕
吗?我想那样勇敢的你，无畏的你如果能重来一定还会做个逆
行者，还会用自己的生命守护我们的.家园。永远的英雄们，
向你们致敬!一路走好!

致敬英雄消防员心得体会篇六

在每个男人的心中，都曾有过英雄的梦想。或是金戈铁马、
驰骋沙场的将军，或是运筹帷幄、享誉商界的精英。或是苦
心专研、名满中外的科学家。英雄的定位可以很高，唯有抬
头仰望，才觉得英雄的伟大。然，投身部队，关乎英雄的定
义，我有了更深的了解。英雄不必很高，我身边每一次认真
投入到灭火救援抢险中的队友，他们就是可爱的小英雄。为
祖国奋斗的。是英雄，为守护每个小家而无私奉献的更是英
雄。只要有闪光点，就能看到英雄的光辉。



郑忠华，xx市xx县公安消防大队一中队一班班长，入伍五年来，
他始终把人民群众的利益高高举过头顶，始终牢记消防战士
的神圣职责，始终冲锋在灭火和抢险救援第一线，爱岗敬业，
恪尽职守，共参加灭火救援行动156次，抢救群众21人，先后
被国务院授予"抢险救援勇士"，荣立三等功1次，3次受到部
队各级嘉奖，并被评为优秀士兵。与长河共存，是大家对他
抢救群众英勇献身的深刻缅怀，他把生的希望洒向浑浊的河
面，在激流中托起生命的绿洲；他在生与死的关头毅然抉择，
使自己的生命在六个人身上同时延续；他以自己短暂的23个
青春年华，实践了像他自己名字一样忠诚的诺言。

xx地处xx北山区，洪涝灾害多发。今年，xxxx县遭受了特大洪
涝灾害。美丽的山城在洪水的肆虐下，化为一片水乡泽国，
整个xx县城满目疮痍。房屋倒塌、道路冲毁、污泥横流、停
水断电……xx人民的生活陷入一片慌乱。接上级通知，xx消防
支队第一时间派出救援队，奔赴受灾区参加抢险救援。我有
幸的参加了此次任务。和战友们，拿着铁锹铁铲，一点点的
疏通道路。拿着水枪，为百姓冲洗房屋。虽然这样的任务有
别于平时出警，虽没有凶险的火情，但帮助百姓恢复重建家
园，更是迫不及待家，是温暖的港湾，充满了温馨与关怀。
看着xx人民的屋子里重新亮起了明灯，有了欢声笑语，我和
战友们的心中充满了感动。感动于xx人民在灾难面前的乐观，
也感动于消防使命的神圣。

"扎根山区，奉献驻地"，xx已经成为了我们的第二个家园，xx
人民就是我们的家人、亲人。伟大祖国有许许多多的军人，
我们是那守护xx一方沃土的消防战士。我们扛的不是长枪短
炮，我们扛的是水枪，随时待命，随时出动。我们的使命是
二十四小时，是每分每秒，是三百六十五个日日夜夜。我们
的肩上有重任，我们的心中装着人民，119，已经融入到我们
血液之中，给养着我们的精神追求。英雄，请允许我们这样
称呼自己，唯有用英雄的苛刻才能让我们在消防的事业中彰
显青春的激扬，奉献青春的斗志，发挥青春的热情，留下青



春的光辉！

致敬英雄消防员心得体会篇七

我的在暑假里看完了烈火英雄这部电影。讲述了这些可爱可
敬的消防官兵不顾自身安危救人灭火的故事。

我座在前排，看到的场景如身临其境一般，让我陷入其境。
忽然！“警告，警告！”油桶区发生爆炸。声音之大，震耳
欲聋。转眼间，火焰如海，烟如风。消防员们闻讯赶到，为
保护人民群众及时控制火情蔓延展开了生死搏斗，一场激
烈“恶战”开始了。“三中队，三中队，赶快，赶快增援一
中队，收到请回答！”“收到!收到，是！”消防指挥部及下
达命令。三中队队长及时安排人员立刻支援一中队，又一场
生死搏斗开始了。火龙一样的火焰及浓浓烟火在消防员头上
不停盘旋着，随时可能吞噬我们消防员生命。我们消防员也
不是“吃素”的靠着钢铁，坚定的意志力和保护群众的决心，
誓死决战到底。

火终于被扑灭。消防员不顾自己安危，保护了他人，自己的
战友，有的`身负重伤，有的牺牲自己宝贵的生命。看到这一
幕我的眼泪不由自主流了下来。

这部电影深深感到了我。消防员叔叔仿佛对我说“人民有困
难，我们会第一个冲上前。”这就是我们的英雄，时代英雄！
我们可爱可敬消防员！他们的无私贡献的精神，值得我们学
习。

致敬英雄消防员心得体会篇八

今年暑假，爸爸带我去看电影，电影的名字叫《烈火英雄》，
这部电影让我很感动，电影讲得是一群消防员灭火的故事，
他们都很勇敢，救火的时候有的人受了重伤，还有的人失去
了生命，他们才是最值得尊敬的人。



电影讲述了沿海油罐区发生重大火灾，消防队伍上下团结一
致，誓死抵抗，以生命维护国家及人民财产安全，它不仅表
现了消防员面对灾难出生入死，拯救人民生命财产安全的惊
险场面，也展现了消防员作为普通人的一面，他们热爱生活，
敬畏生死，背后也有爱他的家人，可是他们依然为了保护大
家，舍弃小家，甚至不惜牺牲自己的生命，他们应该被更多
的`人铭记。

里面有许多情节让我印象非常深刻，油罐马上就要爆炸了，
消防员江利伟让大家赶快撤退，但是所有的消防员都义无反
顾地向前冲；郑志倒在熊熊大火中，他把头盔扔给队长，说
交给我妈；江利伟用烧伤的手去手动关闭阀门，火焰蔓延了
他的全身。电影院里不断传来低声抽泣声，我也早已经泪流
满面。


