
最新全民健步走活动简报(实用8篇)
青春是建立人际关系的阶段，我们要主动交流和合作，培养
良好的人际交往能力。如何将自己青春时期的发展和成就生
动地呈现在纸上？这是一些关于青春总结的范文，希望能够
为大家写作提供一些建议和参考。

全民健步走活动简报篇一

为树立员工亲近自然、锻炼身体的生活理念，激发员工的工
作热情和生命活力，泰州移动于日前组织开展了“我健康我
美丽”健步走活动。

该活动将“健康养身与绿色环保”宣传融入其中，为员工搭
建了一个互动交流平台，吸引了公司员工及其家属的广泛参
与。活动现场，参加健步行的员工个个情绪高涨，精神昂扬。
健步行从中洲路移动营业厅出发，沿外国语学校至马洲公园、
最后回到中洲路营业厅，全程8公里。

本次活动不仅促进了员工之间情感沟通，增强了员工积极锻
炼体魄的`意识；另一方面也使员工更加坚持节能环保、绿色
出行的理念，为保护生态环境尽自己的一份力量。

全民健步走活动简报篇二

为树立员工亲近自然、锻炼身体的生活理念，激发员工的.工
作热情和生命活力，泰州移动于日前组织开展了“我健康我
美丽”健步走活动。

该活动将“健康养身与绿色环保”宣传融入其中，为员工搭
建了一个互动交流平台，吸引了公司员工及其家属的广泛参
与。活动现场，参加健步行的员工个个情绪高涨，精神昂扬。
健步行从中洲路移动营业厅出发，沿外国语学校至马洲公园、



最后回到中洲路营业厅，全程8公里。

本次活动不仅促进了员工之间情感沟通，增强了员工积极锻
炼体魄的意识；另一方面也使员工更加坚持节能环保、绿色
出行的理念，为保护生态环境尽自己的一份力量。

全民健步走活动简报篇三

20xx年8月8日，人保财险张掖市分公司总监、甘州支公司经
理、甘州区人大代表王立杰作为保险行业的一位火炬手参加
甘州·全国第七届“万步有约”健走激励大赛启动仪式，本
次活动地点位于张掖市水天一色·滨湖广场。

本次活动全市参加单位共56家，人保财险作为唯一一家参加
本次活动的保险企业，积极响应，提前3个月时间筹备练
习，5名健步走员工按要求每日完成步数统计工作。今日凌
晨4:30分，甘州支公司、车商业务部、线上服务团队共73人，
全员身着“人保印”文化衫，手持国旗，组成助力队，现场
参与火炬传递，为火炬手加油、助威。随后在区委四套班子
的'带领下，所有火炬手前往张掖奥林匹克森林公园参加“全
国万步有约林”揭牌仪式，并号召56名火炬手要充分发挥倡
导、引领作用，积极践行“彩虹张掖欢乐行，足下生辉在甘
州”，共同徒步场地5公里。

人保财险张掖市分公司作为国有企业，积极响应政府号召，
参加各类活动，践行国企担当，扎身地方经济建设。后续将
继续以此为契机加大政企互动力度，进一步提升公司整体发
展实力。

全民健步走活动简报篇四

3月6日上午，鹤壁中院组织三十余名女干警参加了鹤壁
市“庆三八展风采幸福与健康同行”健步走活动。



早晨9点，女干警们个个精神饱满，迈着矫健的步伐，从鹿台
阁出发，向着终点前进，行程5公里。在行进过程中，干警们
谈笑风生，相互鼓励，轻盈的脚步留在美丽的淇河畔。这次
活动，激发了大家健身运动的激情，干警们纷纷表示，这次
活动锻炼了自己的毅力和耐力，强健了体魄的同时也增强了
彼此之间的.团结协作、坚持不懈的精神。

全民健步走活动简报篇五

近日，海滨街道奉献社区联合辖区单位退休办共同开展了
以“快乐健身，多彩人生”为主题的。健步走活动。社区工
作人员、辖区居民、退休办职工、党员共计60余人参加了此
次活动。

活动开始，大家迈着矫健的'步伐绕行港西新城庆丰公园两周，
共计2公里。途中大家自发喊着号子、唱着红色歌曲，个个精
神饱满。最后，社区请来退休办营养师马老师为大家讲解保
健知识，为此次健步走活动画上圆满的句号。

“非常感谢社区举办此次健步走活动，不仅锻炼了身体，了
解到许多保健知识，还认识了许多新朋友，我们一起交流保
健心得，别提多高兴了！”社区居民小贾说道。

据了解，社区开展健步走活动受到居民的一致好评。社区工
作人员表示：“我们还将继续鼓励大家积极参与健步走活动，
让广大居民享受健步活动带来的健康和快乐。”

全民健步走活动简报篇六

20xx年xx月7日下午，北京大学校工会举办了一年一度的冬季
健步走活动月启动仪式。外国语学院32位教职工积极响应校
工会的号召，在院党委书记宁琦、党委副书记李淑静、副院
长李政等院领导的`带领下，参加了此次活动。



大家准时集合，从百周年纪念讲堂南侧出发，经过光华楼、
博雅塔、未名湖、第一体育馆、未名湖北岸、红一楼、办公
楼、勺园、网球场，到达终点第二体育馆。

行进中，老师们不惧严寒、相互鼓励，欢声笑语交流着各自
的工作、生活、学习情况，不知不觉就愉快地走完了全程。

走在美丽的燕园里面，走在熟悉的同事身旁，每个人都心情
大好，一路笑容绽放！

全民健步走活动简报篇七

为喜迎20xx年元旦，丰富群众的文化生活，增强全民体质，
引导广大居民群众积极参加体育健身活动，增进他们的身心
健康，发挥朝阳街道“团结、合作、进取”的团队精神。20xx
年xx月31日下午，朝阳街道总工会、文化站和红丰社区在红
丰社区公园联合举办冬季健步走活动。

此次健步走活动以“我运动、我健康”为主题，赛程为3公里，
有200多人参加，居民群众精神饱满、奋勇争先，通过本次活
动，不仅倡导了健康环保理念，使参赛队员享受健身的快乐，
并且充分展示了朝阳街道居民群众的精神风貌和团队精神。

健步走活动，带领广大居民积极投身于全民健身运动，以健
康的'体魄、饱满的热情、乐观的心态，积极打造文化朝阳、
和谐的社区氛围，掀起新一轮全民健身热潮。

全民健步走活动简报篇八

袅袅秋风拂面，缕缕阳光暖心。近日，南昌县各离退休干部
党支部、党小组纷纷组织开展健步走活动。引导广大老年
人“摆动双臂、迈开双腿、走出健康、走出幸福”，动员更
多的中老年人参加体育健身。



活动中，各级各单位的`老干部们精神抖擞、步履矫健、容光
焕发，呼吸着清新的空气，感受着自然阳光，你追我赶，相
互鼓励、相互加油，欢声笑语，气氛轻松活跃。

通过活动，老干部们放松了心情、释放了压力，感受绿色生
活方式带来的快乐，进一步促进了老干部之间的感情交流、
增强了党支部的凝聚力和战斗力。


