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编辑是对作者创作的尊重和信任，通过精心修改，使文章更
加精炼有力。编辑要注意把握好信息的重点，做到重要内容
突出，次要内容适度压缩。以下是编辑圈内一些大咖的心得
体会和经验分享，相信能给大家带来一些启示和新的思考。

生命流泪的样子篇一

假如你遇到这样一个女生，她被别人称作“便利贴”，想扔
就扔，想搬就搬，在她最需要鼓励的时候，那些所谓的“朋
友”，不但不伸出援助之手，反而对她冷嘲热讽，每一次她
做决定的时候，或多或少总会留下些遗憾，却没有一个人能
解答她心中的疑惑，当她面临着妈妈去世的可能时，她哭了，
一次又一次地哭了，但却没有一个人能来倾听她的忧伤，她
的痛苦。我就认识这样的一个她，她是我最近最爱读的《生
命流泪的样子》的主人公，她就是盛欣怡。

相信很多人都知道这个诞生自美美姐姐笔下的小女生，不过
很多人知道她是在《我是便利贴女生》中的便利贴女生一角
而被大家所熟知和喜欢。可是在这次《生命流泪的样子》中，
她在故事的结局，成了一个没有母亲的孤儿，一个灵魂不全
的人。

这本书记叙了主人公盛欣怡是个成绩中等且学习用心又听话
的乖乖女。可是，在一场探亲途中，她的妈妈无意中被查出
身患重病，这使她原本幸福的生活发生了翻天覆地的变化，
让她每天游走在崩溃的边缘。白天，她在学校受人排挤，晚
上，***妈害怕自己走了之后没人照顾女儿就不停地要求她这
要求她那，虽然盛欣怡有怨言，但是她仍然全心全意地爱着
她的妈妈。可是到了故事的结局，她的妈妈最终还是离她而
去了。



我很喜欢书中的一句话“在燃烧的红烛中，我看到了生命流
泪的样子。”在红烛慢慢燃烧的过程中，红烛烧化的蜡滴，
仿佛是生命流下的泪珠，用任何方法也不能再让生命无憾。
同时我也知道，生命就是这样，易碎又美好，失去了就不能
再在你的生命中出现，让自己，让生命无憾的办法就是把握
生命中每一次美好，把握生命中每一次机会。因为美好，所
以我拥有快乐，因为把握机会，所以我们的天赋得以展现。
只要多一点爱，多一点奉献，世界将会美好，生命，也将不
再流泪!

生命流泪的样子篇二

夏日炎炎，蝉声嘹亮，捧一杯香茗，在浓密的树荫下看书，
时不时有微风掠过，这是一种多么别致的享受，故事非常真
挚动人。

《生命流泪的样子》讲述了一个家庭原本过着幸福快乐、令
人羡慕的日子，但是这安稳舒服的日子被可恶的病魔无情地
一拳打碎了。一个十二岁聪明伶俐的女孩——盛欣怡，要被
迫接受自己妈妈得了不治之症这个残酷的现实。不过她算坚
强的，忍受着痛苦学做家务，每天为了写作业、复习功课、
打扫卫生，欣怡很是疲惫不堪，但为了让生病的妈妈能省心，
这一切的疲劳都忍受下来了。本来以前她的同学常因为她没
有手机而笑话她，我还以为当他们得知欣怡妈妈得了重病会
有一点同情心，但是事情出乎我意料，同学们都一如既往地
笑话她，她面对同学们的嘲笑、讽刺，她把这一切吞进肚子
里。最后，欣怡妈妈逝世，欣怡痛哭流涕，晶莹的眼泪里含
着对妈妈的思念和爱意，也有含着一定要好好活下去的信念。

故事中的欣怡，她那在痛苦中坚毅、坚忍的品质让我为之震
惊，也让我想到了伟大的音乐家贝多芬的经历。读完这个故
事后，我深深地反省了一下自己。

我回忆起以前我遇到困难时，只会撒野、只会埋怨，不懂得



去思考如何让问题迎刃而解，所以从没有“柳暗花明又一
村”的感觉；那一年春意盎然的时节，我的曾祖母驾鹤西去，
我也只懂得无休止地哭，从来也没有想过在以后的日子里我
该怎么做才能领九泉之下的曾祖母放心，对比起欣怡，我显
得太渺小、太懦弱了，经不起生活中的风风雨雨。

自从读了这个故事，我深刻地领悟到到了一个道路：不要被
眼前的痛苦和困难吓倒，要学会在痛苦中学会坚强，勇敢直
面眼前的问题，在痛苦中要树立一颗雷打不动的心，树立自
信，相信一定会走出痛苦；同时面对别人的嘲笑，我们可以
不予以理会，还是那句话：走自己的路，让别人说去吧。

时光老人的脚步太快，一下子那咸蛋黄似的太阳很快就消失
在地平线，合上书，但还是在故事中流连忘返。

生命流泪的样子篇三

一次到书城购书，突然看到题为《生命流泪的样子》之书，
便随手拿起翻阅。

性格软弱、心地善良的善良女孩盛欣怡，原本有一个幸福快
乐的家庭。但是，妈妈突然得了不治之症。这场飞来的横祸，
使她的生活乃至性格都发生了很大的变化……在这个过程中，
虽有着老师的不断鼓励，但对亲情和友谊的烦恼依然使她感
到孤独和困惑。妈妈最终离开了她。十二岁的盛欣怡，过早
体验到了生命和爱的深刻含义。

从小，傻傻的我一直都认为曾祖父的死只是睡着了，以后就
会醒来了。但直到现在，读了这本书，我才真正明白什么是
死、死的涵义是什么。

我相信，故事里的妈妈一定不愿意这么快离开这多姿多彩的
世界，更不想离开尚且十二岁的欣怡。但临终前，妈妈在电
脑上敲出的日记，足以表达妈妈对欣怡伟大的爱。“最放心



不下的人，是尚且年幼的欣怡。”“欣怡真让我着急，她什
么都不会，我好不放心她！”“欣怡果然在进步，高兴，又
难过。”这些，不都是妈妈的心声吗？十二岁的欣怡，终于
理解妈妈对她无言的爱：原来妈妈对我的一切苛刻和狠心，
并不是因为她对我的爱减轻，而是对我最深最深的爱！

这是一个充满爱的故事，在这个爱的世界里，有亲情，有友
情，有师生情，使我感觉到这个世界的温暖。

多么凄惨的故事！虽然妈妈永远的离开了欣怡，但是她对欣
怡的爱，始终不会褪色的！

生命流泪的样子篇四

今天，我读了一本书，名叫《生命流泪的样子》，它讲了一
个令人黯然泪下的故事。

六（5）班的盛欣怡是一个温柔善良的女生，拥有一个幸福的
家庭。可是，一场变故悄悄潜入她家。她的妈妈得了癌症。
她们家的新车没了，大房子没了。就在妈妈离去的前夜，家
里停电了，她拿着蜡烛，静静地坐在妈妈的身边，蜡烛已经
燃烧了一大半，蜡泪凝固了，刹那间，她看到了生命流泪的
样子。在一次偶然的机会中，她翻开了妈妈的日记，她才知
道，原来她的妈妈对她的一切苛刻和狠心，并不是不爱她了，
而是因为想让她更好。妈妈要拼尽全力点燃生命尽头最后的
光，就是因为妈妈对她最深的爱！然而，妈妈最终离开了她。

读了这本书，最好的形容词就是哀伤。我家里有这么多书，
没有一本书能让我这样觉得老天爷太不公平了。虽然我是这
样觉得，但是，我还有一种情绪，那就是喜悦。原来世界上
也有公平的地方。这个情绪是我在读到第八章，小姨因为妈
妈，从一个自私自利的人改变成了一个拥有爱心的人时发生
的。



“每一位母亲如果遇到盛欣怡妈妈这样的境况，是否也会像
她这样做呢？”我不禁想。答案是肯定的。有哪一位母亲不
希望自己的孩子好呢？可是，我们有些人却不争气，真
是“可怜天下父母心”啊！

当我强忍着泪水把这本书读完时，我觉得父母的爱不是你摔
了一跤就把你抱来抱去，而是外表严厉背后埋藏的“内心”
的爱！

生命流泪的样子篇五

读到这里，我再次泪流满面，这一刻，我体会到了生命的凄
凉，生活的无奈，命运的悲哀。欣怡真的好可怜啊！虽然妈
妈离开了她，但妈妈春风般的爱还仍然温暖着她。

生命不是永恒的，但爱是永恒的……

我很敬佩欣怡妈妈，她就算被人误解也要让女儿学会独立地
生活在这个世界上，她在生命的最后一刻再次告诉我们：母
爱是伟大的！

欣怡，我支持你！我相信你！没有你做不到的事情，只要你
勇敢地去做，坚持下去，就一定会取得成功！你要加油呀！
让灰暗的日子离你而去吧！

轻轻合上书，我不知该说些什么。但是，心灵却像琴弦轻轻
拨动着。或许这就是最深沉的感动吧！爱永恒，身坚强！

生命流泪的样子篇六

中午，我吃完饭了以后，我就迫不及待拿起妈妈给我买的新书
《生命流泪的样子》津津有味的看着。

看着看着，我的眼睛流眼泪原来我是被这本书给感动了，因



为文中的主角盛欣怡的妈妈她得了一种很难治的病—癌症，
一个快乐的家庭变成一个充满悲伤的家庭。尤其是“我”妈
妈离开的前夜那时候让我真正体会到生命流泪的样子，那样
凄凉，那样悲惨。欣怡的一家人为了治好欣怡妈妈的病就不
管多远的地方治病。这就是亲情，这样我体会到世界永远不
会放弃你的是你的亲人。现在的欣怡不管去到那里也都不会
开心就算去到学校她也不会开心。因为，在学校里总是有几
名同学笑他。最后欣怡的妈妈被病魔给折磨死了。读了这一
篇文章，让我最大的是“家人”那种坚强、不离不弃的精神。

虽然人不可以永远在人世，但那种精神可以!

这几天，我读了一本书，名叫《生命流泪的样子》，让我很
感动。一开始，我认识到的是六年级学生盛欣怡，她的性格
软弱、心底善良，还有着一个幸福快乐的家庭;不过在中间，
妈妈突然得了不治之症，使得她的生活乃至性格都发生了很
大的改变在这个过程中，虽然有着老师不断的鼓励，但是她
还是感到孤独。妈妈在生病期间老是叫她做家务活，让她学
习有压力，不过她认为妈妈只是生病才会这样。她非常努力
妈妈交代她的事，但是最终妈妈还是离开了她，在妈妈临走
的前一天晚上，她无意间在电脑中看见了妈妈的日记，才知
道了妈妈为什么对她那么冷酷。而12岁的欣怡，掉下了眼泪。
读完这本书，我觉得老天为何对她那么不公平，我眼泪哗哗。
我想：这真是一个好母亲，妈妈对她那么狠心，并不是因为
妈妈对她的爱有所消减，更不是因为身体上的疼痛需要发泄，
是因为妈妈对欣怡最深最深的爱呀!

到了最后我总结了一下：生命总是有限的，而爱却是无限的。

生命流泪的样子篇七

最近，我读了伍美珍姐姐写的书——《生命流泪的样子》。

这个故事讲述了一个软弱单纯、心地善良的女孩盛欣怡，原



本有一个幸福快乐的家庭。然而，她的妈妈却得了癌症。这
件事使她的生活和性格发生了很大的变化……在这个过程中，
虽然有老师的鼓励和同学们的关心，但亲情和友谊的烦恼依
然使她感到寂寞和困惑，妈妈最终离开了她。十二岁的欣怡，
过早的体验到了生命和爱的深刻含义。

读完这个故事，我很感动。欣怡的妈妈很爱她，在得病期间，
写了几句话夹在文件夹里：“突然的消息，我得了那种很难
治的病，心情是这么复杂。虽然医生说可以控制，但是，我
不由得想到最坏的结果……最放不下的人，是尚且年幼的欣
怡。”“欣怡真让我着急，她什么都不会，我好不放心
她。”“对欣怡从来没有这么狠心过，看她劳累的样子，心
疼得……不行，我不能心软。”“欣怡果然在进步。高兴，
又难过。”

这是欣怡无意间在文件夹中看到的，她明白了妈妈那么苛刻
地让她做家务，是为了让她以后能照顾好自己，好好学习，
不让爸爸操心。欣怡的妈妈拼尽生命终点最后的燃烧，是为
了对欣怡最深最深的爱，怎不令人感动！

生命始终是有限的，而爱是无限的，如果我们的母亲对我们
这样我们应该去理解妈妈，并不是去说在我们身上发泄，而
是对我们的磨练。

普天下的妈妈哪有不爱自己孩子的？欣怡的妈妈用这种特殊
的方式在爱着她，我的妈妈也让我时时感受着爱。每天，妈
妈都会抽出时间检查我的作业，关心我的学习；我生病的时
候，妈妈总是把我照顾得无微不至；有时她也让我自己洗碗，
学习做家务……虽然我的妈妈和欣怡的妈妈爱的方式不同，
但所有的母爱都很伟大。

《生命流泪的样子》这本书不仅让我再一次体会到母爱的伟
大，还让我懂得了许多。首先，我知道了要珍惜妈妈对我的
爱。我比盛欣怡要幸福得多，因为我有妈妈对我的关心和照



顾。其次，我知道了要珍惜现在的生活，不能受到一点儿挫
折就气馁，应该好好的活下去。最后，我还明白了要珍惜、
善待自已身边的每一个人。

生命流泪的样子篇八

在寒假中，我读了许多书。有的让我开怀大笑，有的让我感
动，有的带给我许多温暖......当然还有让我受益匪浅的。

《生命流泪的样子》这本书让我明白了生命中的那一个最重
要的部分：母爱。母爱与父爱是我们每个天使的双翼，缺少
了无论哪一部分的孩子就如同折断了双翼的天使，再也不能
飞行了。而这一切的一切都发生在一个性格软弱，心地善良
的女孩盛心怡的身上。

盛心怡原本有一个幸福快乐的家庭，可她的妈妈突然患上了
不治之症，这场飞来横祸，彻底击垮了这个家庭，使盛心怡
的的生活乃至性格都发生了很大的变化......

把这本书读完，我不禁失声痛哭。当我从悲伤的情绪中慢慢
恢复正常。我突然发现我明白了不少道理。

然而，这样也有一个好处，那就是可以更早学会独立，更早
体会到生命和爱的含义，并让我们更好地去珍惜爱护它们。

在这本书中，我收获了许多，也明白了许多。虽然这个结局
并不圆满，但我十分感动。


