
食品卫生安全国旗下讲话稿小学(汇总15
篇)

安全警钟不能落地。符合实际，紧扣实用。这里有一些被证
明有效的安全标语，希望能给大家在工作中提供帮助。

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇一

同学们：

什么叫“食品安全”呢？通俗的讲，就是人吃的食品（物），
不但要有一定的营养，而且进入人体之后要无毒无害，不会
引起人体损害，是安全的。

预防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣
服、勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖（一月一次）。保
持教室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴
饮暴食的良好习惯。其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不
吃不洁瓜果、不吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、
不喝生水、不吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品
质量，选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。

潜伏期短：一般食后几分钟到几个小时发病

胃肠道症状：腹泻、腹痛，有的伴随呕吐、发热

出现上述症状，应怀疑是否食物中毒，并及时到医院就诊，
同时报告老师。

养成良好的卫生习惯，勤洗手特别是饭前便后，用除菌香皂，
洗手液洗手；不吃生、冷、不清洁食物；不吃变质剩饭菜；
少吃、不吃冷饮；少吃、不吃零食；不要长期吃辛辣食品；
不要随便吃野果，吃水果后不要急于喝饮料特别是水。剧烈



运动后不要急于吃食品喝水。

不到无证摊点购买油炸、烟熏食品，尽可能在学校食堂就餐。
千万不要去无照经营摊点饭店购买食品或者就餐。

不喝生水，建议喝标准的纯净水。

从家里所带腌制品在校不能超过2天。

谨慎选购包装食品，认真查看包装标识；查看基本标识，厂
家厂址、电话、生产日期是否标示清楚、合格；查看市场准
入标志（qs）

简介市场准入标志qs：为了保护人们饮食卫生安全，国家质量
监督检验检疫局自2002年起，在全国范围内实施食品安全市
场准入制度，对出厂食品，经过强制检验合格后，加贴市场
准入标志，方便选购。2002年起，对小麦粉、大米、食用植
物油、酱油、食醋等5类食品；2003年下半年，对方便面、膨
化食品、罐头、冷饮等10类食品，实施了市场准入制度。

我们每日三餐进食，是为了补充身体所需的各种营养素，满
足身体维持生命活动及生长发育的需要。就餐时，我们就注
意以下卫生与安全问题：

1、吃饭时不要太着急，细嚼慢咽有得食物消化吸收。

2、不能边看书边吃饭，或边看电视边的吃饭。

3、集体用餐时，边吃饭边打闹是不对的。

4、腐败变质和被污染的食物不能吃。

5、不吃过期食品。



6、不吃校门口小摊上的食品。

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇二

同学们：

今天我讲食品卫生安全问题。食品卫生安全问题，从政治上
维护社会稳定。保障青少年健康成长的高度做好了学校食品
卫生安全工作。要牢固树立“安全第一，预防为主”的思想。
确保学校食品卫生安全工作，摆在学校工作的重要位置。学
校食品卫生安全工作为其重要，因为它关系到我们全体学生
的身心健康问题。如果忽略了这项工作。其后果不堪设想。
大家都知道病从口入。都因为吃了些不干净、腐败、变质的
食物。或者食物没有煮熟、煮透，导致食物中毒。食物中毒
主要明显症状为腹痛、腹泻、呕吐、脸色苍白。全身出冷汗，
轻微者可影响学习，重者危及生命。所以不能忽略学校卫生
安全工作。那怎样作好学校食品卫生安全工作呢？跟我们全
体学生最大密切关系是食堂。为了有效的控制学校事件中毒，
及其他食源性疾病，确保全体学生身体健康和生命安全。维
护正常的教学生活秩序，必须严格执行有关食品卫生安全管
理工作规定。希望同学们不要随便到小摊小贩购买食品，应
注意做好个人卫生。预防病从口入，做到六要六不要：

1．食品要新鲜

2．不要吃变质食品，食品要煮熟、煮透

3．不要吃生冷的食品、

4．要定时定量

5．不要暴饮暴食

6．要饮用清洁卫生水



7．不要用未经消毒的水和喝生水

8．饮前便后要洗手

9．不要用手直接抓取熟食品

10．要搞好环境卫生和防蝇、灭蝇、灭蟑

11．不要吃苍蝇叮爬过的食物。

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!

我是高二x班xxx，今天我讲话的主题是——食品安全的问题。

冰冻三尺非一日之寒，食品安全问题为什么变得如此严峻?也
许我们一方面可以从历史寻找原因。中国古代是一个以农业
为本的社会，社会生产力水平长期低下，再加上中华民族历
史上多灾多难，常在生存问题威胁下的我们，能够填饱肚子
已经不错了，哪里还顾得上食品的安全、生活的质量?所以我
们以前对那些假冒伪劣产品睁一眼闭一眼。我们曾天真地认
为，社会进步、生产力发展的同时会带动着我们的生活水平
也一起升级，这些问题自然会销声匿迹。

可是到了21世纪的今天，我们发现食品不安全的问题愈演愈
烈，造假技术之先进，手段之恶劣，已经超出了大家的想象，
冲破了我们容忍的底线。那些不法商家为追求个人利益最大
化，置人们利益甚至生命于不顾。以次充好，以假乱真，甚
至将过期、变质、腐烂的原料经过各种巧妙的但是不符合食
品卫生标准的方法加工重新出售，或者为求速成而任意使用
违规违禁的激素或其他化学药品。他们利欲熏心，不择手段，



使食品问题出现了前所未有的危机。马克思曾经说过：如果
有100%的利润，资本就一定会从棺材缝里伸出手来!商人和企
业追求利润最大化是本性，可是如果他们在追求利润的过程
中，没有道德律条的自律和法律法规的他律，可怕的后果当
然不言而喻了。

社会转型期，传统道德早已被一些人弃如敝屣，头顶三尺有
神明的敬畏之心不复存在。社会上弥漫着一切向钱看的风气，
金钱的多少成为衡量人是否成功的唯一标准，为达目的不择
手段的民族劣根性使得社会大面积浮躁。

其次，在食品安全事故频发的背后，政府相关部门不作为，
监管严重滞后，处罚不力，甚至出现为谋私利而执法的现象。
主流新闻媒体曾怒斥四个大盖帽(四家监管部门)竟然管不住
一个染色馒头。由于各种利益关系的牵扯，司法部门也未能
对于食品卫生方面违法的行为给予相应的惩处。

食品与药品安全都与生命息息相关。有人无奈的这样说：也
许我们成年人还可以去承受不安全的食品，可是我们的下一
代是国家民族的未来，他们怎么能承受如此之痛?可见，食品
安全问题，已不再只是普通的生活问题，而是严峻的社会问
题、政治问题。它关系到我们民族的未来。

也许这个话题过于沉重，也许它离我们中学生太遥远，但今
天的我们就是明天社会的公民，我们有责任有义务关注这个
问题。一方面我们呼吁政府相关部门切实重视此事，负责任
的履行监管职责，同时，司法机关要公开、公平、公正的惩
处食品安全的违法犯罪。我们中学生也要尽自己的绵薄之力
来推动问题的解决。在此，我们不妨学习一下其他一些国家
的做法。比如日本有一个民间自发的消费者联盟，他们能协
助政府相关部门监测到不及格的产品，并通过集体一致拒绝
购买的行动惩治厂家，直至使其倒闭。如果我们都不再忍让，
不再将就，不再贪小便宜，而是以人类普遍正义的名义，理
直气壮地对这些无良商品和商家说不，而且使尽可能多的消



费者联手起来坚决拒绝，这无疑是一股强大的力量。民族的
凝聚力为什么要等到在大灾大难跟前才去唤醒呢?食品安全问
题同样严峻啊。

关注我们的周围，关注我们的社区，关注我们的权益，就是
关注国家和民族的进步。我相信：只要我们态度坚定，持之
以恒，理性、正义与良知的光辉终将驱散头顶的阴霾，还我
们一个朗朗的晴天。

我的演讲到此结束，谢谢大家！

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇四

各位老师、同学们：

大家上午好！

今天国旗下讲话的题目是《注意食品卫生，关注身体健康》。

食物是我们人类生活中必不可少的，但食物的质量问题和人
在饮食时的不注意，都会导致一些疾病或食物中毒情况的发
生，而我们小学生由于年幼无知，可能是最大的受害者。因
此，同学们在购买或食用食品时应注意以下几点：

1、要到正规商店里购买食物，不买校园周边、街头巷尾
的“三无”食品。

2、购买正规厂家生产的食品，尽量选择信誉度较好的品牌。

3、仔细查看产品标签。食品标签中必须标注：产品名称、配
料表、净含量、厂名、厂址、生产日期、保质期、产品标准
号等。不买标签不规范的产品。

4、要多喝白开水，白开水是最好的饮料，一些饮料中含有防



腐剂、色素等，经常饮用不利于我们的身体健康。

5、生吃的蔬菜和水果时，要洗干净后再吃，以免造成残留农
药中毒。

6、尽量少吃或不吃剩饭剩菜，如果要吃，一定要彻底加热，
防止细菌性食物中毒；

7、少吃油炸、烟熏、烧烤的食品，这类食品如果制作不当会
产生有毒物质。

8、尽量不买、不吃散装食品，特别是无防尘、防蝇、温控设
施和在日光下曝晒的散装食品。因为各类食品的成分都很复
杂，经过日晒、光化、发热分解，会引起内部变化而变质。

9、不买、不吃颜色特别鲜艳、色素较重的加工食品。这些食
品里面可能添加了对人体有害的添加剂。

总之，“民以食为天，食以安为先”安全饮食，合理膳食，
是保障饮食安全和身体健康的重要因素。因此同学们一定要
充分认识食品安全的重要性，增强安全意识，提高自我防护
能力。

最后，祝同学们身体健康！学习进步！谢谢大家！

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是高一x班的xxx，很高兴站在这里，今天我的演讲题目是
《关于食品卫生安全的问题》。



常言道：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的第一
需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们每一
个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。
不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体
残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫
系统的正常运行;不要食品安全， 哪怕只是小小的一个意念，
就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康何等重要!生命何
等珍贵！一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，
我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，
珍爱自己的生命，而食品质量安全则是生命健康最有力的保
证。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：“奶
粉门”事件余烟未散，“瘦肉精”接踵而来，“染色馒头”
刚刚平息，地沟油让我们闻食色变……食品安全事件频频出
现。肯德基的“豆浆门” 事件;三亚的“毒咸鱼”;广东
的“瘦肉 精”事件，令我们望肉而怯步；号称生命杀手
的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃 的辣味食品里;还有毒
豆芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟要到什么时
候才停止啊?面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，
我们不禁要问：究竟我们还能吃什么?我们吃的安全吗?上述
重大事件都已熟知，可是你们可曾注意到在我们周围， 劣质
食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。请关照我们的食
品安全吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇六

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好！今天我演讲的题目是：夏日炎炎，牢记安全。

夏天是个美丽的季节，大地草木繁盛，处处郁郁葱葱，但夏



天也是自然灾害多发季节，传染病多发季节，因而同学们比
平时更易发生溺水、中毒、触电等安全事故。所以同学们要
小心谨慎，确保夏季平安，提高安全意识，掌握安全避险技
能。

一、防雷电：

夏天极易打雷，当发生强雷电时，同学们应做好以下几点：

1、不要站在树底下，因为树高大极易被雷击中，就会殃及到
树底下的人。

2、不要放风筝，高高的风筝也极易引来雷击。同时不要拿高
的东西。

3、不要站在门窗旁边，更不要将身子接触到门窗，因为铁的
物品更容易引起雷击。

4、不要在打雷时洗澡，自然水管也易引起雷击。

二、防溺水：

同学们，夏季天气炎热，游泳和水中嬉戏是大家喜爱的运动
和玩乐方式。同时，夏季雨水多，池塘、河流、沙坑水位上
涨，积水较深，游泳和水中嬉戏的安全隐患增加，很多水域
不适合学生游泳和玩耍，因为水中可能有旋涡，极易将人卷
入水底，同时深水中的水面温度高，而水下温度低，人在水
中易造成抽筋而无力游动从而造成溺水。

三、防食物中毒：

同学们，夏季气候炎热，微生物繁殖很快，食物容易发霉变
质，非常容易发生食物中毒事故，所以同学们在吃食品时要
注意观察食物，从食物的颜色、生产的时间等方面判断食物



安全才食用。同时，在夏天同学们要经常洗手，防止细菌由
手入口而生病。

四、预防中暑

中暑是人持续在高温条件下或受阳光暴晒所致，大多发生在
烈日下长时间站立、劳动、集会、行走的时候。可以从以下
几点来预防：

1、课间活动量不宜过大，要避免长时间的剧烈运动和户外活
动。

2、养成经常喝水的习惯，特别是体育活动后大量出汗，更要
及时补充水分。

3、午睡能够有效地补充睡眠，不仅对健康有益，而且能让你
有充足的精力投入到下午的学习中去。一旦发生中暑症状，
采用适当方法散热，并及时就医。

我的演讲完毕，谢谢大家！
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食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇七

食品，是我们每个人身体健康的支撑点，犹如一条潺潺流淌
的河，如果人是河流，那么食品就是这条河的源头，假如源
头受到了污染，那么整条河都会受到污染。俗话说得
好：“国以民为本，民以食为天”是啊，如果不关注食品安
全，那么会直接影响到我们的生活。

不知你是否注意过，学校外小路上的小摊总是人山人海，但
是，他们贩卖的食品都是“三无”食品，而且，路上扬起的
灰尘会污染食品，这样，灰尘便随着食品进入到我们身体的
各个角落了。大家买东西时有没有想过这些食品有没有生产
许可证，这家店有没有营业执照，食品中有没有添加防腐剂
呢?也许你们只是觉得味道好就吃了，但味道好并不代表着食
物它安全，健康啊!

不仅仅是移动小摊贩卖的食物不安全，长期吃膨化类食品也
不安全，膨化类食品中含有许多食品添加剂，如果长期大量
摄入，就会影响到我们的正常饮食。

像小摊上经常贩卖的棉花糖中，含有大量的糖分，但有些商
家为了节约成本，会使用一种叫做甜蜜素的食品添加剂，来
保证食品甜度以及食品风味。

由此可见，食品安全不单单存在于那些移动小摊上，我们平
时所喜好的许多零食都会存在一些安全问题，所以，为了我
们自身的健康，我向大家提出以下几点建议：

1.购买食品尽量选择正规渠道进行购买，不要贪小便宜而购
买那些安全没有保障的食品。

2.购买食品前可以先看看食品的包装配料表中添加剂的含量。

3.我们要控制自己的口腹之欲，在吃东西前想想食物是否健



康。

4.做到良好的膳食搭配，不多吃零食，多吃健康蔬果。

5.坚持每日饮食均衡，保持身体健康。

食品安全需要你我的参与，更需要大家的参与。生命美好从
健康做起，身体健康从食品做起，食品安全从你我做起!让我
们携起手来，为了我们灿烂的将来，为了我们美好的家园而
共同努力吧!

食品卫生安全国旗下演讲稿

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇八

尊敬的各位老师、亲爱的同学们，大家上午好!

我是四年级2班的闫悦轩，今天我在国旗下讲话的题目是《食
品卫生安全》。

同学们，你们发现每天放学都会有一种奇怪的现象吗?部分同
学不是向家的方向走去，而是直接走向学校门口的小卖部、
小摊买了一些色彩鲜艳、包装简易的小食品。有一次，我亲
眼看见老板用脏兮兮的手去拿香肠，同学们只是觉得味道好，
可大家知不知道你们的身体正被伤害着。这些东西大多数是
三无食品，安全没保证，如果长时间吃这些东西，对我们的
身体会有严重的伤害。

为了保证我们的身体健康，我有以下几点建议：

1、购买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。没
有商标的食品不能买;没有生产日期的食品不能买;没有厂址
的食品不能买。许多饮料中都含有防腐剂、香精和人造色素
等，小学生经常饮用这样的饮料不利于身体健康，所以，最



好的饮料是白开水。

2、养成良好的卫生习惯，经常剪指甲、饭前便后及时洗手等，
预防一些传染病和肠道寄生虫的传播，尤其现在是防控疫情，
保护好自己，就是保护我们的家人。

3、保持教室的清洁卫生，常通风，不乱吐痰。

4、坚决不购买学校门口无良小摊贩的食品，做到放学按时回
家。

5、其次做到“六不吃”，不吃生冷食物、不吃不洁瓜果、不
吃腐败变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生水、不
吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品质量，选择安
全的食品是把住“病从口入”的第一关。

许多疾病都与我们的不良饮食习惯有关，从今天开始，让我
们改正不良饮食习惯，做一个身强力壮的新时代永红好少年。

我的讲话完毕，谢谢大家!

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇九

老师，同学们：

大家好!今天我要与大家分享的是关于食品安全的问题。

俗话说的好：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的
第一需要。食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们
每一个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌
盛，不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽;都能让你身
体健康受损，不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中
断免疫系统的正常运行;不要食品安全，哪怕是小小的一个意
念，就能让生机勃勃的生命处于危险之中。



健康!何等重要!健康何等珍贵!

一旦我们失去了健康，甚至失去了宝贵的生命，我们不能再
重来一次，所以我们要时刻维护自己的健康，真爱自己的生
命。而食品安全则是生命健康最有力的保证。

上述重大事件，都已熟知，可是你们可曾注意，我们的周围，
劣质食品也正在悄悄地危害我们的身体健康。

现在，有很多同学，不关心，不注意自己所吃的食品是否是
安全健康的，只想满足一时的食欲。作为一名学生，我们有
责任维护社会食品安全，从我做起，从点滴做起，了解食品
卫生安全常识，学习食品质量安全相关的法律、法规、监督
和揭露危害食品安全的事件及不法分子。传播食品安全知识，
为食品健康尽自己的一分力量。

“以人为本，安全第一”食品安全需要你我的参与，食品安
全需要你我的共同努力，生命的美好从健康做起，身体的健
康从食品安全做起，食品的安全，从大家开始，为了阳光更
加灿烂的明天，让我们从现在做起!

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇十

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!

我是高一x班的xxx，很高兴站在这里，今天我的演讲题目是
《关于食品卫生安全的问题》。

常言道：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的第一
需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们每一
个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。
不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体



残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫
系统的正常运行;不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，
就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康何等重要!生命何
等珍贵！一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，
我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的健康，
珍爱自己的生命，而食品质量安全则是生命健康最有力的保
证。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：“奶
粉门”事件余烟未散，“瘦肉精”接踵而来，“染色馒头”
刚刚平息，地沟油让我们闻食色变……食品安全事件频频出
现。肯德基的“豆浆门”事件;三亚的“毒咸鱼”;广东
的“瘦肉精”事件，令我们望肉而怯步；号称生命杀手
的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃的辣味食品里;还有毒豆
芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟要到什么时候
才停止啊?面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，我
们不禁要问：究竟我们还能吃什么?我们吃的安全吗?上述重
大事件都已熟知，可是你们可曾注意到在我们周围，劣质食
品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。请关照我们的食品
安全吧。

我的演讲完毕，谢谢大家！

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇十一

老师、同学们：

大家好！

今天我说一下学校食品卫生安全工作。学校食品卫生安全工
作，从政治上维护社会稳定。保障青少年健康成长，要牢固
树立“安全第一，预防为主”的思想。确保学校食品卫生安
全工作，摆在学校工作的重要位置。学校食品卫生安全工作
为其重要，因为它关系到我们全体师生的身心健康问题。如



果忽略了这项工作。其后果不堪设想。

大家都知道病从口入。都因为吃了些不干净、腐败、变质的
食物。或者食物没有煮熟、煮透，吃了未经洗净、开水烫过
的瓜果等，导致食物中毒。食物中毒主要明显症状为腹痛、
腹泻、呕吐、脸色苍白。全身出冷汗，轻微者可影响工作，
重者危及生命。所以不能忽略。那怎样才能防止食物中毒呢？
希望同学们不要随便到小滩小贩购买食品，应注意做好个人
卫生。预防病从口入，做到六要六不要。

1、食品要新鲜，不要吃变质食品。

2、食品要煮熟、煮透，不要吃生冷的食品。

3、要定时定量，不要暴饮暴食。

4、要饮用清洁卫生水，不要用未经消毒的水和喝生水。

5、饮前便后要洗手，不要用手直接抓取熟食品。

6、要搞好环境卫生和防蝇、灭蝇、灭蟑，不要吃苍蝇叮爬过
的食物。

同学们，学校是我们的安全港湾，我们应该时刻把安全装在
心中，积极参加尊重生命。蓝天和白云的心一样，希望白鸽
自由翱翔。老师和父母的心一样，希望我们健康成长。同学
们，构建和谐校园需要我们大家共同的努力，和谐不仅是校
园的主题，同时也是祖国的主题。创造和谐社会，更是世界
的主题。作为一名学生，我们要从身边的小事做起，牢
记“生命只有一次，我会自觉远离危险”，携手共创美好的
明天。



食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇十二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

冰冻三尺非一日之寒，食品安全问题为什么变得如此严峻？
也许我们一方面可以从历史寻找原因。中国古代是一个以农
业为本的社会，社会生产力水平长期低下，再加上中华民族
历史上多灾多难，常在生存问题威胁下的我们，能够填饱肚
子已经不错了，哪里还顾得上食品的安全、生活的质量？所
以我们以前对那些假冒伪劣产品睁一眼闭一眼。我们曾天真
地认为，社会进步、生产力发展的同时会带动着我们的生活
水平也一起升级，这些问题自然会销声匿迹。

可是到了21世纪的今天，我们发现食品不安全的问题愈演愈
烈，造假技术之先进，手段之恶劣，已经超出了大家的想象，
冲破了我们容忍的底线。那些不法商家为追求个人利益最大
化，置人们利益甚至生命于不顾。以次充好，以假乱真，甚
至将过期、变质、腐烂的原料经过各种巧妙的但是不符合食
品卫生标准的方法加工重新出售，或者为求速成而任意使用
违规违禁的激素或其他化学药品。他们利欲熏心，不择手段，
使食品问题出现了前所未有的危机。马克思曾经说过：如果
有100%的利润，资本就一定会从棺材缝里伸出手来！商人和
企业追求利润最大化是本性，可是如果他们在追求利润的过
程中，没有道德律条的自律和法律法规的他律，可怕的后果
当然不言而喻了。

社会转型期，传统道德早已被一些人弃如敝屣，头顶三尺有
神明的敬畏之心不复存在。社会上弥漫着一切向钱看的风气，
金钱的多少成为衡量人是否成功的唯一标准，为达目的不择
手段的民族劣根性使得社会大面积浮躁。

其次，在食品安全事故频发的背后，政府相关部门不作为，



监管严重滞后，处罚不力，甚至出现为谋私利而执法的现象。
主流新闻媒体曾怒斥四个大盖帽（四家监管部门）竟然管不
住一个染色馒头。由于各种利益关系的牵扯，司法部门也未
能对于食品卫生方面违法的行为给予相应的惩处。

食品与药品安全都与生命息息相关。有人无奈的这样说：也
许我们成年人还可以去承受不安全的食品，可是我们的下一
代是国家民族的未来，他们怎么能承受如此之痛？可见，食
品安全问题，已不再只是普通的生活问题，而是严峻的社会
问题、政治问题。它关系到我们民族的未来。

也许这个话题过于沉重，也许它离我们中学生太遥远，但今
天的我们就是明天社会的公民，我们有责任有义务关注这个
问题。一方面我们呼吁政府相关部门切实重视此事，负责任
的履行监管职责，同时，司法机关要公开、公平、公正的惩
处食品安全的违法犯罪。我们中学生也要尽自己的绵薄之力
来推动问题的.解决。在此，我们不妨学习一下其他一些国家
的做法。比如日本有一个民间自发的消费者联盟，他们能协
助政府相关部门监测到不及格的产品，并通过集体一致拒绝
购买的行动惩治厂家，直至使其倒闭。如果我们都不再忍让，
不再将就，不再贪小便宜，而是以人类普遍正义的名义，理
直气壮地对这些无良商品和商家说不，而且使尽可能多的消
费者联手起来坚决拒绝，这无疑是一股强大的力量。民族的
凝聚力为什么要等到在大灾大难跟前才去唤醒呢？食品安全
问题同样严峻啊。

关注我们的周围，关注我们的社区，关注我们的权益，就是
关注国家和民族的进步。我相信：只要我们态度坚定，持之
以恒，理性、正义与良知的光辉终将驱散头顶的阴霾，还我
们一个朗朗的晴天。

我的演讲到此结束，谢谢大家！



食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇十三

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好！

我是高一xx班的xxxx，很高兴站在这里，今天我的演讲题目是
《关于食品卫生安全的问题》。

常言道：国以民为本，民以食为天。食品是人类生存的第一
需要，食品安全直接关系着人民群众的生活，影响我们每一
个人的健康，更关系着子孙后代的幸福和民族的兴旺昌盛。
不讲食品安全，哪怕是一块豆腐，一根豆芽，都能让你身体
残缺；不懂食品安全，哪怕是小小的一包盐，就能中断免疫
系统的正常运行；不要食品安全，哪怕只是小小的一个意念，
就能让生机勃勃的生命处于危险之中。健康何等重要！生命
何等珍贵！一旦我们失去了健康，甚至是失去了宝贵的生命，
我们不可能再重来一次。所以我们要时刻维护自己的'健康，
珍爱自己的生命，而食品质量安全则是生命健康最有力的保
证。

我们不断从报纸、电视中，看到有关食品安全的新闻：“奶
粉门”事件余烟未散，“瘦肉精”接踵而来，“染色馒头”
刚刚平息，地沟油让我们闻食色变……食品安全事件频频出
现。肯德基的“豆浆门”事件；三亚的“毒咸鱼”；广东
的“瘦肉精”事件，令我们望肉而怯步；号称生命杀手
的“苏丹红”竟出现在我们最喜欢吃的辣味食品里；还有毒
豆芽、蒙牛毒牛奶等事件接二连三地发生，究竟要到什么时
候才停止啊？面对这一件件让人触目惊心，不寒而栗的事件，
我们不禁要问：究竟我们还能吃什么？我们吃的安全吗？上
述重大事件都已熟知，可是你们可曾注意到在我们周围，劣
质食品也正在悄悄地危害着我们的身体健康。请关照我们的
食品安全吧。



我的演讲完毕，谢谢大家！

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇十四

老师、同学们：

早上好！

我是高二1班黄建萍，今天我讲话的主题是——食品安全的问
题。

冰冻三尺非一日之寒，食品安全问题为什么变得如此严峻？
也许我们一方面可以从历史寻找原因。中国古代是一个以农
业为本的社会，社会生产力水平长期低下，再加上中华民族
历史上多灾多难，常在生存问题威胁下的我们，能够填饱肚
子已经不错了，哪里还顾得上食品的'安全、生活的质量？所
以我们以前对那些假冒伪劣产品睁一眼闭一眼。我们曾天真
地认为，社会进步、生产力发展的同时会带动着我们的生活
水平也一起升级，这些问题自然会销声匿迹。

可是到了21世纪的今天，我们发现食品不安全的问题愈演愈
烈，造假技术之先进，手段之恶劣，已经超出了大家的想象，
冲破了我们容忍的底线。那些不法商家为追求个人利益最大
化，置人们利益甚至生命于不顾。以次充好，以假乱真，甚
至将过期、变质、腐烂的原料经过各种巧妙的但是不符合食
品卫生标准的方法加工重新出售，或者为求速成而任意使用
违规违禁的激素或其他化学药品。他们利欲熏心，不择手段，
使食品问题出现了前所未有的危机。马克思曾经说过：如果
有100%的利润，资本就一定会从棺材缝里伸出手来！商人和
企业追求利润最大化是本性，可是如果他们在追求利润的过
程中，没有道德律条的自律和法律法规的他律，可怕的后果
当然不言而喻了。

社会转型期，传统道德早已被一些人弃如敝屣，头顶三尺有



神明的敬畏之心不复存在。社会上弥漫着一切向钱看的风气，
金钱的多少成为衡量人是否成功的唯一标准，为达目的不择
手段的民族劣根性使得社会大面积浮躁。

其次，在食品安全事故频发的背后，政府相关部门不作为，
监管严重滞后，处罚不力，甚至出现为谋私利而执法的现象。
主流新闻媒体曾怒斥四个大盖帽（四家监管部门）竟然管不
住一个染色馒头。由于各种利益关系的牵扯，司法部门也未
能对于食品卫生方面违法的行为给予相应的惩处。

食品与药品安全都与生命息息相关。有人无奈的这样说：也
许我们成年人还可以去承受不安全的食品，可是我们的下一
代是国家民族的未来，他们怎么能承受如此之痛？可见，食
品安全问题，已不再只是普通的生活问题，而是严峻的社会
问题、政治问题。它关系到我们民族的未来。

也许这个话题过于沉重，也许它离我们中学生太遥远，但今
天的我们就是明天社会的公民，我们有责任有义务关注这个
问题。一方面我们呼吁政府相关部门切实重视此事，负责任
的履行监管职责，同时，司法机关要公开、公平、公正的惩
处食品安全的违法犯罪。我们中学生也要尽自己的绵薄之力
来推动问题的解决。在此，我们不妨学习一下其他一些国家
的做法。比如日本有一个民间自发的消费者联盟，他们能协
助政府相关部门监测到不及格的产品，并通过集体一致拒绝
购买的行动惩治厂家，直至使其倒闭。如果我们都不再忍让，
不再将就，不再贪小便宜，而是以人类普遍正义的名义，理
直气壮地对这些无良商品和商家说不，而且使尽可能多的消
费者联手起来坚决拒绝，这无疑是一股强大的力量。民族的
凝聚力为什么要等到在大灾大难跟前才去唤醒呢？食品安全
问题同样严峻啊。

关注我们的周围，关注我们的社区，关注我们的权益，就是
关注国家和民族的进步。我相信：只要我们态度坚定，持之
以恒，理性、正义与良知的光辉终将驱散头顶的阴霾，还我



们一个朗朗的晴天。

我的讲话到此结束，谢谢。

食品卫生安全国旗下讲话稿小学篇十五

同学们，老师们，大家上午好!

今天我演讲的主题是《关注食品安全，吃出健康身体》。

为什么有的同学的妈妈厨艺极高，却也做不出这么好吃的东
西呢?为什么吃多了顶级酒店也觉得无味呢?而这些小摊上的
东西却百吃不厌呢?它到底有什么魅力呢?唯一的解释是这些
食品中加了某些调味品，其实你喜欢只吃的是这种调味品而
已。但为什么别的食物中不加这些调味品呢?这还用我回答
吗?当然是这种调味品会对人的身体造成危害。仅今年暑假，
济南医院就接诊了3位青少年舌癌患者。他们都是因为长期吃
重炸油炸成的油炸食品而患病的。谁也不知道他们的癌症会
不会以后复发，他们会不会因此而死去??足可见，小摊上的
食品对我们的健康造成的危害是不可估量的。但如果你将这
些食品和死亡联系在一起，那么我相信你对死亡的恐惧一定
能克制这些食品对你的诱惑。

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

食品卫生国旗下讲话稿篇三：食品卫生安全教育

同学们：

炎热的夏天到了，“民以食为天，食以安为先”，食品安全
问题涉及到每个人的身体健康和生命，不安全的隐患就在我
们身边。同学们，你们是祖国的花朵，是祖国的未来，是早
上九点钟的太阳，是祖国发展和平富强的希望;你们每天吃的
方便面是合格食品吗?每天吃的肉类是符合卫生标准食品吗?



每天喝的矿泉水饮料是在有效保质期之内吗?每天吃的面包有
厂名、厂址、生产日期、合格证吗?妈妈每天给你喝的牛奶
有qs标志吗?有些人在平时吃到、买到的食品只是没有留心注
意到这些。

那么在平时日常生活中吃到、买到不合格食品应该向谁投诉
举报呢?带着这些在我们自己身边日常生活中经常遇到的食品
安全的小问题，借此机会给大家讲一讲食品安全方面的知识。
我给大家讲几个食品安全事件的案例：

案例1：瘦肉精中毒事件

9月13日开始，上海市发生多起因食用猪内脏、猪肉导致的疑
似瘦肉精食物中毒事故，截至9月16日已有300多人到医院就
诊。9月17日上海市食品药品监管部门确认中毒事故为瘦肉精
中毒。瘦肉精学名盐酸克伦特罗，是一种平喘药，添加到饲
料里，可提高猪的瘦肉率，现已禁用。如果瘦肉精含量过高，
可能出现肌肉震颤、头晕、呕吐、心悸等中毒症状??上海连
续发生“瘦肉精”食物中毒事故，波及全市9个区、300多人。

案例2：福寿螺致病

同学们这些食品安全事件给了我们什么警示?学生食品安全卫
生知识、个人卫生行为教育是学校教学工作的重要组成部分，
关系到你们能否健康生活、学习和成长。对学校而言，培养
学生健康的体魄、健全的人格，与传授知识同等重要。如果
没有健康的身体，学习知识将是非常困难的事;如果没有健全
的人格，就不能很好地将所学知识贡献给社会。

请大家了解一些食品安全小知识

1、什么叫食品安全?

食品安全(foodsafety)指食品无毒、无害，符合应当有的营养



要求，对人体健康不造成任何急性、亚急性或者慢性危害。
根据世界卫生组织的定义，食品安全是“食物中有毒、有害
物质对人体健康影响的公共卫生问题”。食品安全也是一门
专门探讨在食品加工、存储、销售等过程中确保食品卫生及
食用安全，降低疾病隐患，防范食物中毒的一个跨学科领域。

2、什么是qs标志

qs是食品“质量安全”的英文缩写，是食品质量安全市场准
入标志，是质量标志，食品外包装上印有qs标志表明符合质
量安全基本要求。食品市场准入标志由“qs”和“质量安全”
中文字样组成，标志主色调为蓝色。字母“q”与“质量安全”
四个中文字样为蓝色，字母“s”为白色。

3、安全购买食品的注意事项

一、任何食品需特别关注五个要件：厂名、厂址、生产日期、
保质期、qs标志。

注意看食品包装标识是否齐全，注意食品外包装是否标明商
品名称，配料表、净含量、厂名、厂址、电话、生产日期、
保质期、产品标准号等内容。

二、注意看食品的生产日期或失效日期，注意食品是否超过
保质期。

三、看产品标签，注意区分认证标志。

四、看食品的色泽，不要被外观过于鲜艳、好看的食品所迷
惑。

五、看散装食品经营者的卫生状况，注意有无健康证，卫生
合格证等相关证照，有无防蝇防尘设施。



特别提醒各位同学，夏天到了，请同学们不要在无照摊贩上
够买食品。通过这次食品安全教育，我们要明白了丰富的食
品安全知识，懂得不安全食品对自己和家人的危害，我们要
增强食品安全意识，夏天要养成良好的饮食习惯。

最后送同学们一句话：

饥饿时,嘴莫谗,吃饭之前洗手脸,细嚼慢咽成习惯,这样身体
才康健.

吃零食,坏习惯,不分场合和时间,三心二意分精力,别人觉得
也讨厌.吃瓜果,先洗净,蚊叮蝇爬传染病,病从口入是古训,讲
究卫生不生病安全事说不完,时刻小心理当然,偶出事故总难
免,自觉自愿最重要，说安全,道安全,安全工作重泰山,教师
学生齐参与,校内校外享平安.

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!


