
写给自己生日抒情散文 写给自己的生日
祝福语(模板8篇)

提纲是一种对文章、报告或项目等进行概述和分析的工具，
有助于组织思路和清晰表达。写总结时，多角度多维度地思
考，不要片面地只看一方面。想要写出一篇精彩的文章，不
妨先来看看一些著名作家和专家的提纲范文。

写给自己生日抒情散文篇一

1.这个世界上不用努力，能得到的只有自己的年龄。时间过
的真快!一年的生日又快到了，提前祝自己生日快乐。

2.祝自己：越长越帅;生活的永远那么阳光;找到自己生命中
的另一半。

3.生日快乐!祝福自己!又长一岁，应该又成熟了许多，不能
在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。
祝我生日快乐!

4.从此自己给自己鼓起风帆，在波涛汹涌的浪潮里，于搏击
和拼打中让自己百练成金!一个人的生日，不再疼痛，反而多
了些许的期待和盼望。

5.我学会了微笑面对生活，学会了微笑面对人生，也学会微
笑面对自己。我会微笑着记住生活中许许多多的真善美，我
会微笑记住人生旅途中每一道亮丽的风景，我会微笑着让自
己忘记烦恼和忧伤，人生不如意事十有八九，生活就是酸，
甜，苦，辣，咸;正是因为有了它们，人生才会多姿多彩，而
微笑就像朵朵盛开的鲜花，带给我无限的快乐。

6.在这个世界上除了父母以外最爱你的人就是你自己，所以
对自己好一点，生日来临之际对自己说一句：生日快乐，珍



惜自己。

7.我学会了珍惜，珍惜生命，珍爱自己，珍爱身边所有关心
我和我关心的人，我要带给他们快乐，我要带给他们开心，
我要用我火热的心去融化他们生活中的烦恼，用超然的心去
融化他们人生中的无奈，一切的珍爱在我老的时候是自己点
点滴滴的回忆。

8.感谢过去年抚养我教育我的父母，感谢过去曾经教给我知
识的老师们，感谢在我困难的时候帮助我的亲戚朋友们，感
谢培养我教育我的同事和领导，感谢所有支持我的朋友同学，
除了感谢还是感谢，忘掉的是一切的不愉快，忘不掉的是和
别人一起时的快乐，周岁的生日，祝福自己，在未来的每一
天都和以往一样快乐开心，在未来的每一天都充满激情。

9.如果我们都是孩子，就可以留在时光的原地，坐在一起一
边听那些永不老去的故事一边慢慢皓首。祝自己生日快乐!

10.要会有宁静的生活态度。不要因为世俗的一些看法，摇摆
自我，真正的闲庭信步也许是很难做到，但是，每天拖着一
身的疲惫回到自己的小屋时，放下所有吧。静静的享受这只
属于自己的空间。读几本对自己有益的书，相信读书的女人
最美，相信腹有诗书气自华，虽然岁月匆匆，太匆匆，愿青
春常驻我心中。

11.又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的一
年，祝我生日快乐!

12.自己的生日同样祝福自己的亲人有生的日子天天快乐!祝
福所有的朋友们分享我的快乐，永远也快乐!

13.胸怀更宽广些，懂得进取与淡薄，生活的态度与责任，面
对世事变迁生命无常的淡定从容，要做一个坚强善良正直健
康活力的女孩子。这样的秉性会让你过得豁达开心，能走更



远的路。要增强自己的抗挫能力，没有时间的打凿，生命无
法像大海一样深广。

14.一个人的生日，一个人的精彩，一个人悄悄上演着华丽,
而后是落寂。一个人的生日，屏弃世间的一切诱惑，心静如
尘。祝我生日快乐!

15.今天是我的生日，在这里祝自己生日快乐。谢谢那些关心
我的兄弟姐妹们，只想对你们说：“我的世界有你们真好”。

写给自己生日抒情散文篇二

1、承蒙时光不弃，终究又长大了一岁，感谢每个阶段不同的
自己，要努力，要酷，要不负众望，祝自己生日快乐。

2、今年我已十八岁，人到十八已不惑。朋友相交已多年，今
日借着生日宴，聚在一起话当年。诚心相邀莫推辞，真情实
意到永远!

3、得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人
伤了自己。

4、不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，
不喜欢的话假装没听见，人生不是用来讨好别人的，而是要
善待自己。

5、我们在成长中沧桑，在泪光中感悟;在执着里完美，在痛
苦里涅磐!

6、祝自己十八岁生日快乐，也希望你能陪我过以后很多很多
个生日。

7、在这里感谢记得我生日得朋友，谢谢你们，有你们得陪伴，
我真的很开心。



8、十八岁，阳光依旧灿烂;十八岁的天空，雨水依旧泛滥;十
八岁的天空，痛并快乐着;十八岁的天空，有爱有恨有喜有悲，
终将成为我们永久的回忆。

9、十八岁，芬芳的花季，浓郁的雨季，回想起来，酸甜苦辣
涌上心头，萦饶胸怀，让人回味，让我懂得了许多、许多。

10、奔二了!祝自己十八岁生日快乐吧!感谢每一天，每一个
给予，感谢身边所有对我好的，希望我爱的，爱我的每个人，
平安快乐!

11、让自己快乐一点，不期待，就不会失望，永远不要把自
己放在一个自己都不确定的位置。致自己：生日快乐!

12、十八岁的点点滴滴，都为我的生命之歌添上了快乐的音
符。那永恒、优雅的旋律会给世界带来另一份精彩!

13、本来我应该如同第一张那般，但是想到又长了一岁，就
变成第二张的心情，但不管怎样，还是祝自己生日快乐!

14、尽管觉得我过生日好像没有什么意义，但一年一次我自
己总要爱自己吧，保持生日的仪式感吧!祝自己生日快乐!

15、最美丽的日子，最可爱的你，最完美的礼物，最快乐的
相遇，最精彩的做自己，最幸福的全给你，最好是你的心事
都如意。生日快乐。

16、十八岁，是一个标志，是一个分水岭。是应该清晰地告
诉自己，我已长大，应该挥手拨开懵懂的迷雾，承担起属于
自己的责任。

17、人的感情就像牙齿，掉了就没了，再装也是假的，掉了
的东西就不要捡了，接受突如其来的失去，珍惜不期而遇的
惊喜。



18、十八岁的某一天，我明白了：没有谁对谁错，也没有谁
对不起谁，只是刚好在那个时间、那个地点，大家说了一声
再见而已!祝自己生日快乐!

19、长大了，不会讨好，是一种骨气，不会脆弱，是一种实
力，会自信，是一种明白，会聆听，是一种修养，会做人，
是一种礼貌，会做事，是一种风格。

20、生日在年代中诞生，在年代中成长，在年代中暗淡，在
年代中遗忘。生日是画卷，生日是诗章，一幅幅描绘着酸甜
苦辣，一篇篇记述着合欢离伤。

21、一个人的生日，没有生日蛋糕，没有烛光晚餐，没有人
为我唱着情歌，我的寂寞，散布每一个角落，只有跟自己说
生日快乐。

22、岁月都是场有去无回的旅行，好的坏的都是风景，祝自
己生日快乐。

23、承蒙时光不弃。我又长了一岁，对于过去遗憾的事我一
笑而过，以后的日子里，不将就不辜负，感谢我父母，感谢
大家的陪伴。

24、十八岁，在这梦一样，诗一般的年华里，用苦乐编织校
园生活，用辛勤的汗水浇灌成功，证明自己，搏击校园人生!

25、生辰，对于每个人都是唯一的，他是我们生命开始的象
征，在我们庆祝的同时，请不要忘了对爱自己的母亲道一声
辛苦了，为了父母也一定要幸福!

26、人生在世，别跟自己过不去，想不通的事就不想，扔一
边去;看不懂的人就不理，晾一边去;走不通的路就不走，记
得回头，得不到情就不求，懂得放手。



27、我爱自己，没有情敌~祝我生日快乐!或向着天空，或向
着大海，或向着草原，宣泄自己的快乐!更重要的是，对自己
的心说，生日快乐。

28、今天是我的生日，愿往后余生，不取悦别人，不委屈自
己，有底线的善良，有原则的包容，过好每一天!祝我生日快
乐。

29、愿有人越过万水千山，陪你颠沛流离，渡过漫长岁月。
生日快乐!

30、我一直希望得到很多爱。如果没有爱，很多钱也是好的，
如果两者都没有，我还有健康。我其实并不贫乏。祝自己生
日快乐。

写给自己生日抒情散文篇三

2、时光一去，未来已来，与时光握手，与岁月言和。

3、美好的事物一定会在新的一岁如约而至

4、祝你每一岁都奔走在自己的热爱里，无论多大都相信童话
英雄和魔法

5、不染戾气，不失勇气，按时长大，乖乖听话

6、愿每一岁都能奔走在自己的热爱里。

7、愿以后想得少，睡得早，喜欢笑，祝自己又长大一岁。

8、愿以后能笑能闹能随性，敢爱敢恨敢追逐。

9、首先我要天真，其次我要淘气，最后才是生日快乐。



10、快来祝我生日快乐吧！不然要等到365天以后了

11、神说要有光，于是就诞生了我。

12、后海有树的院子，夏代有工的玉，此时此刻的云，二十
来岁的`你

13、忘记过去的，感激拥有的，期待将至的

14、从现在开始，不沉溺幻想，不庸人自扰，踏实工作，好
好生活，做一个接近幸福的人。

15、要努力啊，否则怎么嘲笑那些曾经嘲笑过你的人，祝自
己生日快乐！

16、深深祝福我，永远拥有金黄的岁月，璀璨的未来！

17、既然美不惊人那就丑得勾魂，祝自己的生日惊喜连连。

18、没什么远大的理想和抱负，只想天天开心。我的十八岁，
你好！

19、愿以后能笑能闹能随性，敢爱敢恨敢追逐。

20、愿你成为一个简单、清澈、温暖而有力量的人，像星星
一样努力发光。亲爱的自己，生日快乐！

21、愿有人鲜衣怒马，陪你看烈焰繁花

22、好好爱自己，不看别人的脸色，不听多余的闲言。怎么
活，自己说了算；咋样过，自己有主见。

23、感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。
祝自己生日快乐。



24、眼里是阳光，笑里是坦荡，未来美好的日子里，不将就，
不辜负，祝自己生日快乐。

25、祝自己生日快乐，一年又一年希望自己是离梦想越来越
近！

26、愿你以梦为马，随处可栖。梦在远方，路在脚下。

27、承蒙时光不弃，又长大了一岁

28、我们在火光里大笑，想说声谢谢你，熄灭的最后时分我
祝自己生日快乐

29、自己生日快乐，要做一个酷酷的小仙女，愿一切美好和
温暖如约而至。

写给自己生日抒情散文篇四

1、羡慕我的生日是这样浪漫，充满诗情画意，只希望我的每
一天都快乐、健康、美丽，生命需要奋斗、创造、把握！生
日快乐！

2、听从命运安排的是凡人；主宰自己命运的才是强者；没有
主见的是盲从，三思而行的是智者。祝自己生日快乐！

3、思念不能自已，痛苦不能自理，结果不能自取，幸福不能
自予。祝自己生日快乐！

4、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，记得要常常仰
望天空，记住仰望天空的时候也要看看脚下。

5、如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐是
一种心境，跟财富、年龄与环境无关。祝自己生日快乐！



6、这次我离开你，是风，是雨，是夜晚；你笑了笑，我摆一
摆手，一条寂寞的路便展向两头了。祝自己生日快乐！

7、快乐像阳光，像雨露，播撒在世界的每一个角落；像清风，
像雾岚，萦绕在我们身边。快乐无处不在。祝自己生日快乐！

8、认认真真学习，清清静静思考，踏踏实实做事，勤勤勉勉
工作，淡淡泊泊生活，真真诚诚交友，悠悠闲闲散步，清清
白白做人。祝自己生日快乐！

9、开朗的性格不仅可以使自己经常保持心情的愉快，而且可
以感染你周围的人们，使他们也觉得人生充满了和谐与光明。
祝自己生日快乐！

10、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，要自信甚至
是自恋一点，时刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

11、我总是躲在梦与季节的深处，听花与黑夜唱尽梦魇，唱
尽繁华，唱断所有记忆的来路。祝自己生日快乐！

12、请不要把我对你的容忍，当成你不要脸的资本。祝自己
生日快乐！

13、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，从今天起为
了自己骄傲的活着吧，好好爱自己，没有人会心疼你。

14、鸵鸟的幸福，只是一堆沙子。祝自己生日快乐！

15、我以为我们会走到最后，可那只是我以为罢了。没有实
现的以为……祝自己生日快乐！

16、在这属于你的日子里，祝我自己生日快乐愿你每一天都
充满快乐、幸福、温馨与满足！

17、人生恍如梦，有人说它清晰，有人说它模糊，茫茫尘世，



谁都会注定与成败同行，与得失相伴，生活是紧张的，又是
放松的，生活是沉重的，有时飘逸的，我们生活的这个世界
是精彩的，快乐会让我们平凡的生活多一点光彩，会让我们
的未来更加缤纷，忘掉烦恼，做一个快乐的人吧！祝自己生
日快乐！

18、自己的生日同样祝福自己的亲人有生的日子天天快乐！
祝福所有的朋友们分享我的快乐，永远也快乐！

19、我不能选择哪最好的，是那最好的选择了我。祝自己生
日快乐！

20、我已经给自己生日祝福了，我还会给自己买生日蛋糕，
不用担心我，我很好。

21、如果你因失去了太阳而流泪，那么你也将失去群星了。
祝自己生日快乐！

22、尽可多创造快乐去填满时间，哪可活活缚着时间来陪着
快乐。祝自己生日快乐！

23、生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，
享受家人的温馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。祝自
己生日快乐！

24、雨在淅淅沥沥下，声音清脆，是雨点们给自己在说生日
祝福语吧！

25、没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。
祝自己生日快乐！

26、生日快乐，永远健康，美丽动人！

27、又是一个美好的开始，愿我虔诚的祝福，带给我成功的



一年，祝我生日快乐！

28、生活六“朋友”：信心是支柱，目标是动力，三思是舵
手，运动是健康，知识是财富，知足是大乐。祝自己生日快
乐！

29、伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内
心是温暖潮湿的地方，适合任何东西生长。祝自己生日快乐！

30、你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我就
难过了好几年。祝自己生日快乐！

31、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调
了，有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要讨回来！但是
一定不要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会使你高贵。

32、在人生道路上，走上坡路要昂首阔步，走下坡路要谨小
慎微，走阳关道要目视前方，走羊肠路要俯视脚下。祝自己
生日快乐！

33、荧荧的背景灯照耀我的脸颊，虽然微弱，却可以延伸很
远，看完这条消息，许个心愿，让满天的星都为我祝福！

34、愿我在充满希望的季节中播种、在秋日的喜悦里收获！
生日快乐！步步高升！

35、我一直希望得到很多爱。如果没有爱，很多钱也是好的，
如果两者都没有，我还有健康。我其实并不贫乏。祝自己生
日快乐！

36、我总是向往很多事情。祝自己生日快乐！

37、快乐是什么？快乐是劳动，在劳动中得到快乐；快乐是
创造，在创造中吸取快乐；快乐是给予，给予别人，快乐自



己，“赠人玫瑰，手留余香”；快乐是奉献，方便了他人也
充实了自己……祝自己生日快乐！

38、生活不能游戏人生，否则就会一事无成；生活不能没有
游戏，否则就会单调无聊。祝自己生日快乐！

39、对不同的人来说，快乐也不同。在医生看来，快乐就是
治好一个人的病，使他不被病情所折磨；在老师看来，快乐
就是教给学生更多的知识，让学生时刻都想着自己；在农民
看来，快乐就是庄稼能有个好收成。在学生看来，快乐就是
没有作业的夜晚。而对于一个乞丐来说，快乐就是一天可以
讨到一顿饱饭，得到几块钱的时候。祝自己生日快乐！

40、人是可以快乐地生活的，只是我们自己选择了复杂，选
择了叹息！祝自己生日快乐！

41、在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我
们的友谊，祝我的生日其乐无穷。

42、有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋
有味。因为他们以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于
是生活便因此有了亮色。祝自己生日快乐！

43、快乐没有本来就是坏的，但是有些快乐的产生者却带来
了比快乐大许多倍的烦扰。祝自己生日快乐！

44、生活就像万花筒，缤纷精彩，于是便有了那些所谓的快
乐，幸福。祝自己生日快乐！

45、愿每天的太阳带给我光明的同时，也带给我快乐。真心
祝自己生日快乐！

46、爱情到底范了什么错误，如果你现在还在我身边，那么
我们现在或许真的很快乐。祝自己生日快乐！



47、凤凰台上凤凰游，负约而去，一夜苦等，从此江南江北，
万里哀哭。祝自己生日快乐！

48、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，学会聪明一
点，不要老是问周围的人一些很白痴的问题，那真的很无聊。

49、女子无才便是德，我一定是太缺德了。祝自己生日快乐！

50、在这个属于我最灿烂的日子里，我诚挚的送上一句最古
老但又是最新鲜出炉的生日祝福：生日快乐！终身美丽！

51、求快乐时非快乐，得便宜处失便宜。祝自己生日快乐！

52、我喜欢你对着我发笑，因为你的笑是那么的美丽。祝自
己生日快乐！

53、有一句话说得好，叫乐此不疲，也就是说：做自己感觉
有乐趣的事情，那么自然不会感觉疲惫和劳累，快乐无国界。
快乐的词汇里没有贫富，尊卑，权势之分。快乐来源于每个
生灵最美好的天性。祝自己生日快乐！

54、说你这辈子只属于你一个人，祝自己生日快乐！

55、又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔
不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐！

56、记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还
是会从指缝中一滴一滴流淌干净。祝自己生日快乐！

57、如果我们都是孩子，就可以留在时光的原地，坐在一起
一边听那些永不老去的故事一边慢慢皓首。祝自己生日快乐！

58、爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代
表他们没有全心全意地爱你。祝自己生日快乐！



59、有时多点糊涂会少点烦事，有时多点知足会少点烦恼，
有时少点计较会多点平安，有时多点吃亏会多点平安。祝自
己生日快乐！

60、看那天地日月，恒静无言；青山长河，世代绵延；就像
在我心中，你从未离去，也从未改变。祝自己生日快乐！

61、信心要一杆插到底，夫妻要两人齐协力，行动要三思而
后行，交友要四面又八方，生活要五颜加六色，邻里要七窍
又玲珑，做事要八仙来过海，说话要一言即九鼎，这样生活
才能满意十分。祝自己生日快乐！

写给自己生日抒情散文篇五

1、今天，是我的生日！带着蓦然透彻的醒悟，不再对岁月抱
有遗憾，大声的微笑的对自己说一声“生日快乐！”同时我
感谢那些给我祝福的朋友，我感谢那些还记得我生日的朋友，
我也在心里轻轻地对自己说：生日快乐！

2、我学会了微笑面对生活，学会了微笑面对人生，也学会微
笑面对自己。我会微笑着记住生活中许许多多的真、善、美，
我会微笑记住人生旅途中每一道亮丽的风景，我会微笑着让
自己忘记烦恼和忧伤，人生不如意事十有八九，生活就是酸，
甜，苦，辣，咸；正是因为有了它们，人生才会多姿多彩，
而微笑就像朵朵盛开的鲜花，带给我无限的快乐。

3、祝自己：越来越漂亮；每天都那么开心快乐；每天都有一
份好心情；最后我祝你生日快乐！

4、此时零点已过，我的年轮又长一圈，盘点这一年来的每一
天，回味着十年来的各种味道，心里黯然失色，这几天我就
如同得了一场大病一样，身心异样的疲惫，时而和朋友说起，
这十年来仿佛不是自己在生活，而是一个影子，但我却抓不
住，这个影子成为了我逃避现实的一种屏障，成为了我当傀



儡的一种支撑，我活得好辛苦，无论是事业还是家庭都非常
的失败，当盘点这一切的时候，我的心在流泪，我想脱下这
身盔甲，再活出一次真正的自己！

5、经历那么多的我，学会了感恩。我感激父母，给予我生命，
更给予我无微不至的照顾；感谢我的老公在生活中对我的关
爱和体贴，感谢我的女儿给我带来了欢笑；我感谢我的朋友、
同事，因为有了你们，我的人生才会如此的流光异彩；我学
会了宽容，当面对别人的误解时，我告诉自己：时间会证明
一切，保持自己的`本色走自己的路，坦然面对、宽容接受；
我学会了坚强，知道女人一定都要靠自己，当人生路上的风
雨袭来时，不是躲避，而是勇敢地面对，用一颗坦然的心面
对生活，用一颗淡然的心面对人生；我学会了珍惜，珍惜生
命，珍爱自己，珍爱身边所有关心我和我关心的人，我要带
给他们快乐，我要带给他们开心，我要用我火热的心去融化
他们生活中的烦恼，用超然的心去融化他们人生中的无奈，
一切的珍爱在我老的时候是自己点点滴滴的回忆。

6、人生值得我珍藏的情感，珍藏的人，珍藏的事很多很多，
从今以后的我，更要学的还有很多很多……但愿到年老时，
回头看看，我不曾缺少什么快乐，也不曾有过什么遗憾的事。

7、祝福自己永远幸福！祝福家人健康，平安幸福！

8、如果要在生日许愿的话：我希望开心快乐度过每一天！

9、要会有宁静的生活态度。不要因为世俗的一些看法，摇摆
自我，真正的闲庭信步也许是很难做到，但是，每天拖着一
身的疲惫回到自己的小屋时，放下所有吧。静静的享受这只
属于自己的空间。读几本对自己有益的书，相信读书的女人
最美，相信腹有诗书气自华，虽然岁月匆匆，太匆匆，愿青
春常驻我心中。

10、祝自己：越长越帅；生活的永远那么阳光；找到自己生



命中的另一半。

11、四十九年的风雨兼程、喜忧相携，一路遗失曾经拥有的，
一路捡拾曾经未曾体验的。心中的天平，就这样在得与失之
间上下起伏，站在起伏的两端，努力找寻那个能相互平衡的
中心点。当感受慢慢地细腻起来，于平淡中品出生活的充盈。
蓦然，醒悟，透彻，青春已弃我而去，人生的另一层帷幕正
在甜蜜的节奏中更清晰地开启，遗失的美好只是为了让我懂
得更加珍惜眼前的幸福。

12、胸怀更宽广些，懂得进取与淡薄，生活的态度与责任，
面对世事变迁生命无常的淡定从容，要做一个坚强、善良、
正直、健康、活力的女孩子。这样的秉性会让你过得豁达开
心，能走更远的路。要增强自己的抗挫能力，没有时间的打
凿，生命无法像大海一样深广。

13、更好的善待自己和别人。秋天来了，瑟瑟的风里，不要
有伤感的情绪，记得要为自己买一双纤巧轻便的靴子和一条
飘逸柔软的丝巾。当满地落叶的时候，穿上自己的长裙，有
一双鞋能让你舒舒服服地散步，有一条丝巾，能为你抵挡秋
天的寒意。包容自己和别人吧，好好爱自己，也好好爱别人，
这世上所有认识的人，也许都是前世今生有机缘，所以，坦
诚的去面对他们吧。

写给自己生日抒情散文篇六

1、此时零点已过，我的年轮又长一圈，盘点这一年来的每一
天，回味着十年来的各种味道，心里黯然失色，这几天我就
如同得了一场大病一样，身心异样的疲惫，时而和朋友说起，
这十年来仿佛不是自己在生活，而是一个影子，但我却抓不
住，这个影子成为了我逃避现实的一种屏障，成为了我当傀
儡的一种支撑，我活得好辛苦，无论是事业还是家庭都非常
的失败，当盘点这一切的时候，我的心在流泪，我想脱下这
身盔甲，再活出一次真正的自己!



2、没有清醒的头脑，再快的脚步也会走歪;没有谨慎的步伐，
再平的道路也会跌倒。祝自己生日快乐。

3、现在我依然这样讲，祝自己生日快乐。

4、爱你的人如果没有按你所希望的方式来爱你，那并不代表
他们没有全心全意地爱你。祝自己生日快乐。

5、从此不再刻意的期盼梦幻般的浪漫，而让自己在现实中鲜
活起来，坚强起来。从此自己燃起篝火，在衣衫单薄的时候，
温暖自己，照亮自己。

6、又长一岁，应该又成熟了许多，不能在浪费光阴了温柔不
帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。祝我生日快乐!

7、在这特殊的日子里，我想说我真高兴，时光没有改变我们
的友谊，祝我的生日其乐无穷。

8、思念不能自已，痛苦不能自理，结果不能自取，幸福不能
自予。祝自己生日快乐。

9、哇哈哈……54321……happybirthday……祝我生日快乐!
祝我生日快乐!祝我生日快乐!祝我生日快乐!今天是我的生日，
愿自己的以后都能达到最佳状态，保佑我和我的家人永远开
心快乐幸福平安!

10、今天是你的生日，在这里我要祝你生日快乐!我知道你是
一个不太爱关心自己的人，可能今天你不会在乎自己有这样
的一个的生日。岁月如梭，转眼你已经23岁了，我想你已经
可以为自己撑起一片天空了。虽然你的舞台不大，但是你只
要努力，胜利就永远属于自己!

11、生命是一种喜悦，愿我的生活，永远充满喜悦，祝生日
快乐!



12、朋友们：祝我今天生日快乐!祝我健康平安!我向朋友们
表示深深的感谢!祝大家都开心快乐每一天、愿我们在以后的
人生中，平平安安、顺顺利利，开开心心、快快乐乐，幸福
到永远。

13、鸵鸟的幸福，只是一堆沙子。祝自己生日快乐。

14、祝自己：越长越帅;生活的永远那么阳光;找到自己生命
中的另一半。

15、人生值得我珍藏的情感，珍藏的人，珍藏的事很多很多，
从今以后的我，更要学的还有很多很多……但愿到年老时，
回头看看，我不曾缺少什么快乐，也不曾有过什么遗憾的事。

16、良心无愧，身体无病，肩上无债，是恬适，更是快乐。
执着的追求，奋力拼搏，梦回思绕，猛然惊喜，是疯狂，更
是快乐。快乐是草叶上的露珠，晶滢剔透，你一伸手，它就
掉落了，就再也拣不起来了。祝自己生日快乐。

17、一年一度，生命与轮回相逢狭路，我满载祝福千里奔赴，
一路向流星倾诉，愿你今天怀里堆满礼物，耳里充满祝福，
心里溢满温度，生日过得最酷!

18、祝福加祝福是很多个祝福，祝福减祝福是祝福的起点，
祝福乘祝福是无限个祝福，祝福除祝福是唯一的祝福，祝福
你生日快乐!

19、生活不能游戏人生，否则就会一事无成;生活不能没有游
戏，否则就会单调无聊。祝自己生日快乐。

20、对你唯有惊鸿一瞥，却窥见了一种平淡致远的处世态度，
淡罢，淡罢，绝不为万物所主宰，我独逍遥于濯浊之外，蝉
蜕去拖累，只愿抱明月而长终。江边一蓑烟草，一片缟素。
祝自己生日快乐。



写给自己生日抒情散文篇七

2、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，不要太低调了，
有时要强悍一点，被欺负的时候，一定要讨回来！但是一定
不要记恨，小人之见随他们去好了，怜悯会使你高贵。

3、如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐是
一种心境，跟财富、年龄与环境无关。祝自己生日快乐。

4、生日快乐！祝福自己！又长一岁，应该又成熟了许多，不
能在浪费光阴了温柔不帅，祝自己永远开心快乐，找到幸福。
祝我生日快乐！

5、世界上唯一不用努力就能得到的只有年龄成长不期而遇，
生日如期而至青春稍纵即逝，希望能遇见更好的自己，不负
流年。 祝自己生日快乐。

6、生命，只是一场单程旅行，永远都无法回头。在这场或短
暂或漫长的旅行中，因心之所求各异，眼前会呈现出不同的
风景。一路上，有风有雨，茫茫人海，我们不知道会在何时
何地与何人相遇。生日到了，祝自己生日快乐。

7、我们的人生不能靠心情活着，而要靠心态去生活，我们都
不是完美的人，但要接受不完美的自己，学会独立，告别依
赖，对软弱的自己说再见，永远不要停止相信自己！踏实一
些，你想要的，岁月统统会还给你。祝自己生日快乐。

8、整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，
看看风景，说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见
的人，与其多心，不如少根筋。生命如此短暂，乐观一点，
开心一点，别浪费时间在不值一提的事情上，那个美妙的东
西，是清淡，是安稳，是从容不迫，也是一颗最自然的心！
祝自己生日快乐。



9、善待自己，不被别人左右，也不去左右别人，自信优雅。
如果做一粒尘埃，就用飞舞诠释生命的内涵；如果是一滴雨，
就倾尽温柔滋润大地。人生多磨难，要为自己鼓掌，别让犹
豫阻滞了脚步，别让忧伤苍白了心灵。 祝自己生日快乐。

10、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，从今天起为
了自己骄傲的活着吧，好好爱自己，没有人会心疼你。

11、阳光，是免费的，时光，是不能倒退的；爱情，是免费
的，婚姻，是不能凑合的；友情，是免费的，相遇，是很不
容易的；梦想，是免费的，努力，一定需要的。其实美好的
东西都是免费的，当你珍惜自己的过去，满意自己的现在，
乐观自己的未来，你是最幸福的。 生日快乐。

12、好好宠爱自己，每天多给自己一点时间，抛开各种角色
带来的烦恼和压力，做最真的自己，取悦自己，祝福自己生
日快乐，过好每时每刻。

13、生命会前行在历史的脉络上，沿途拾起一枝一叶，留待
回忆，世界的存在会清晰而具体；生命会走进时间的大门，
让夕阳给出记忆的钥匙。那捆记忆的柴火那么静静地躺在地
上，等生命去抽取沿途拾来的枝枝叶叶，在夕阳的指尖静静
回忆。 祝自己生日快乐。

14、亲爱的自己，今天是你的生日，生日快乐，全世界只有
一个你，就算没有人懂得欣赏，你也要好好爱自己，做最真
实的自己。

15、过去了的事，那么就让它随风而散吧。我们虽然错过了
云，但我们还可以拥有月；错过了风，我们还有雨；错过了
昨天，我们还有今天。去做自己生活上的主人，让心为自己
指引方向。 亲爱的自己，生日快乐。

16、亲爱的自己，生日快乐。记得要常常仰望天空，知道世



界的美。同时也要记得看看脚下的路，学会脚踏实地，也要
记得好好爱自己，才能更好的爱别人。

17、什么都可以不好，心情不能不好；什么都可以缺乏，自
信不能缺乏；什么都可以不要，快乐不能不要；什么都可以
忘掉，健身不能忘掉。 亲爱的自己，生日快乐。

18、亲爱的自己，生日快乐。希望自己在接下来的日子，能
够活得更加的洒脱与快乐。希望自己爱的人和爱自己的人，
都健康快乐。低调做人，高调做事，让自己越来越完美。

19、一个人，无论经历怎样的风雨，有过怎样的生活，奋进
过，就是成功；不悔过，就是值得。人的价值不在于身价，
而在于为他人带去正能量的价值；生命的意义不在于拥有的
财富，而在于活着的真实。亲爱的自己，生日快乐。

20、人生不能后悔，但是可以拐弯。不保留的，才叫青春。
不解释的，才叫从容。你做得再好，也还是有人指指点点；
你即便一塌糊涂，也还是有人唱赞歌。所以不必掉进他人的
眼神，你需要讨好的，仅仅是你自己。亲爱的自己，生日快
乐。

写给自己生日抒情散文篇八

1、我想成为第一个向你道生日快乐的人。愿这一年中快乐、
成功!

2、虽然有无数的朋友，但真的只有一个，时时刻刻都牵挂着。

3、一支灿烂的蜡烛，生日快乐，幸运的我，明天会更好!

4、祝我的朋友生日快乐，身体健康。

5、祝你生日快乐，天天笑口常开!



6、愿你精致到老，眼里有阳光，笑容坦荡。

7、今天是郁金香节，也是你的节日。愿你在每年的这一天都
有最好的运气和香味!

8、没有高格的生日祝词，只有一句简单、粗鲁的话：生日快
乐。

9、生日快乐，不只是今天，而是每一年。

10、闺蜜的生日，我们在一起三年了，经历了很多，祝她生
日快乐!

11、生日快乐，愿你的笑容藏在阳光里，贺卡是钞票。

12、一首生日快乐歌，收获一份收获：永远就像这一刻，快
乐而又幸福!

13、我祝你生日快乐，天天快乐。

14、遇见，握着双手的宝藏;离别时，要在心里深深怀念。18
岁生日快乐。

15、是美好的开始，愿我真诚的祝福，带给你成功的一年，
祝你生日快乐!

16、相聚与相庆，天望共言。永远快乐的面对，甚至音乐和
分支。

17、生日快乐。祝你年年有今日，岁岁有今朝。祝你年年有
今日，岁岁有今朝。

18、生日蜡烛，请小心点燃每一支蜡烛，那是我的祝愿：生
日快乐!



19、愿你努力工作，一生被爱。想拥有的，得不到的都放手。

20、生日快乐。你的善良让世界变得更美好。


