
互帮互助演讲稿(大全8篇)
文明礼仪是社会文明进步的重要标志，是社会和谐稳定的基
石。这些征文范文展现了作者的独到见解和深厚思考，让我
们对征文的定义和目标有了更深的认识。

互帮互助演讲稿篇一

亲爱的老师、同学们：

大家好！

关爱别人的.人有很多，我也是很有爱心的呦！

有一次，妈妈领我去菜市场买菜。回来时，我突然看到了一
个乞丐。那个乞丐身体弯曲着，头发蓬乱，衣服穿得破破烂
烂，腿盘着，他用乞求的眼神看着我。嘴里说：“小姑娘，
行行好吧，给点钱吧！”我很同情他。我看到一些叔叔阿姨
也在给他钱，我就问妈妈：“我可以给他点钱吗？”妈妈递
给了我五元钱说：“去吧！”我拿着钱走到乞丐面前，把钱
放在他面前的盒子里。乞丐笑了连声说：“谢谢你，小姑娘
你真好。”我很高兴。真是帮助别人快乐自己。

一点点爱心就是一团火焰，只要人人都有爱心，这团火焰就
会慢慢扩大，让更多的人感受到温暖。帮助有困难的人，你
就能得到更多的快乐。我相信！好人会有好报的！

互帮互助演讲稿篇二

亲爱的同学们：

大家好!今天我演讲的题目是团结协作，关爱他人，同学们，当
“团结就是力量”的旋律响起时，我们被中华民族精诚团结，
创造辉煌的历史深深震撼，备受鼓舞。苍天有情，人间有爱，



团结创造奇迹，关爱凝聚团结。懂得关爱他人，陌生的世界
也不在冷漠。今天随着时代前进的步伐，团结协作精神也成
为各行各业事业成败的决定因素。古人云：“孤树结成林不
怕风吹，滴水积成海不怕日晒”。创造辉煌，创造奇迹，离
不开团结协作!我们每位同学，在平时的学习生活中就应该懂
得团结协作，并养成关爱他人的品行。

同学们!一个的懂得团结协作的集体内含希望，蕴藏生机，在
同学们中将能起到优化班级促进发展的作用，哪怕是一个关
爱的眼神，一句热情的问候，一点点伸手可做的善举。这都
能汇聚集体的力量，创造出1+1大于2的效果。

当班级成员为了一个共同的目标，自觉地担负起自己的责任，
并甘愿为了班级利益而牺牲个人利益时。班级精神，其实质
就是一种团结协作、互帮互助、关爱他人的意识。当每个成
员都能充分地意识到自己是班级中的一分子时，我们就会为
了整个班级的利益而互相合作，相互帮助，互相关爱。如果
每个成员做任何事情都能以班级利益为重，那么，班级将无
往而不胜。单凭一个人的力量，纵然他有多么强大，也不能
挑得起千斤的担子，而众人齐心的力量，能移万座山。

秋去冬来，北雁南飞。不知你曾否注视过蓝天下南飞的雁群?
它们总是排着整齐的人字形队伍，在头雁的带领下，直击长
空，勇往直前。你是否也曾疑惑：它们在干什么?为什么要排
队?科学调查显示：雁群排成人字形飞行，每只大雁拍击翅膀
的同时也为后面的大雁制造了上升气流，这使得整个雁群飞
行的速度比单只大雁的快了73%。当领头的大雁感到疲劳时，
就会轮换到人字形队伍的尾部，让另一只占据领头的位置，
带领大家飞行;而后面的大雁则不断发出叫声，给前面的鼓劲。
这便是大雁们能够飞越几千里到达南方过冬的原因。我们总
是称赞它们的坚忍与毅力，其实这与它们的团结密不可分。
我们也是一样，当我们团结起来、互相帮助的时候，我们行
进的速度将大幅度加快，行进的路程将大幅度延长。



诚然，在团结协作中，我们储聚了力量，我们懂得了理解、
体贴、关爱他人。关爱不是作秀，关爱源于点滴生活，仔细
思来。我们每天都得到了太多的关爱。我们的生活，父母总
是牢牢牵挂;我们的学习与成长，凝聚了老师无尽的关怀。扪
心自问，我们是否想过要把幸福也带给别人?我们曾经为身边
的同学做过什么?如果答案是一片空白，那么就请从现在开始，
用自己的实际行动，让这片空白变成五彩。

在楼梯或走道上向遇见的每位老师和同学热情打招呼;在别人
失落时送上一句安慰的话;在同学遇上难以解决的问题时，为
他出谋划策;早晨，母亲有些不舒服，悄悄地把药片放在她的
枕边;父母工作不顺利，抢先做完家务。路上，有小孩摔倒，
轻轻地把他扶起;车上，有老人站着，热心地给他让座，关爱
他人就从这点点滴滴做起，这体现的正是作为一个人的真正
品格和素养。

诗人艾青说过：“在寒冷中最先死去的不是没有衣服的人，
而是自私的人;只有相互拥抱才能带来温暖。”啊!同学们学
会关爱，友谊之树将会长青，那来自心灵深处的关爱犹如一
汪汪流淌的清泉，会给人以力量和信心，给予被关爱者的也
许将是是整个世界。在此我深感关爱是何等重要，它是维系
人与人之间美好关系的桥梁。关爱他人并不一定要牺牲自己，
小小的关爱也是最大的善行。

同学们，让我们学会团结协作，懂得关爱。在成长的道路上
尽管荆棘密布，只要我们多点亮一盏灯，拧成一股绳，关爱
身边每一个需要关爱的人。我们将会在心灵交融中产生共鸣，
迸发力量!

互帮互助演讲稿篇三

敬爱的老师，亲爱的同学：

您们好！



我是二、四班的梁婷婷，我演讲的题目是：团结互助友爱，
构建和谐校园。

鱼儿在碧绿的大海里，自由自在地遨游；鸟儿在蔚蓝的天空
中，无拘无束地飞翔；花儿在青翠的草地上，争先恐后地开
放；我们在美丽的校园里，健康快乐地成长。亲爱的朋友们，
我们生活的世界，是多么美丽，多么和谐呀！

构建和谐校园，需要我们尊敬老师。老师，您是太阳底下最
崇高、最光辉的人，您也是太阳底下，最劳累、最辛苦的人。
为了我们的成长，您在课堂上循循善诱，耐心讲解。我们放
学了，您仍然在批改作业，精心备课。您废寝忘食，勤奋工
作，为的是让我们德、智、体、美、劳全面发展。敬爱的老
师，您就像一支蜡烛，燃烧您自己，照亮了我们。亲爱的同
学们，我们要尊敬老师，把老师当作父母，像热爱父母一样，
热爱我们的老师。现在，就让我们对敬爱的老师，深深地鞠
躬吧：老师，您们辛苦了！

构建和谐校园，同样需要同学们互爱互助，和谐相处。我们
要学会真诚，学会理解，学会宽容，学会尊重，我们还要学
会欣赏，学会沟通。亲爱的同学们，我们每一个人，都特别
渴望得到别人的关心。那么，就从现在开始吧，多关心一下
身边的同学，让他们感受到校园的温暖，同样，我们也会得
到其他同学的关心和帮助。《相亲相爱一家人》这首歌唱得
真好：“因为我们是一家人，相亲相爱的一家人”。对，学
校就是我们的家，我们就是一家人！

亲爱的同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真
情，少一些矛盾，让生活中不和谐的音符通通消失。让我们
用团结互助友爱，奏出美妙动听的交响乐！让我们的校园充
满和谐，让我们每一个同学，在和谐的环境中茁壮成长！

谢谢大家！



互帮互助演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

在我们的学习成长之中，我们会经历很多的挫折，会经历很
多的难关，有时候会摔倒，有时候也可能受尽挫折、垂头丧
气。这时候，如若有一个人在我们的身边帮助我们一把，安
慰我们一次，或许我们就有更多的力气去爬起来，继续去前
进了。所以互帮互助在我们彼此的学习当中，其实是很重要
的，我在这里也呼吁每一位同学，在今后的学习当中，不要
太吝啬自己的善意，去帮助身边的同学，同时也能够为我们
自己换回一份温暖。

互帮互助是一件非常有利于双方进步的事情，在我们的学习
过程中，总有很多的困扰和难题围绕着我们，也有很多的事
情让我们百思不得其解。如果这时候有人在我们的身边开导
我们一次，帮助我们一次，那是不是我们就能够更加顺利的
把这难关跨过去了呢?当我们处于一种困境的时候，其实我们
也是非常渴望从这个圈外面有人愿意拉我们一把的。或许这
简简单单的一次帮助，就能够帮助我们去发现一条更好的道
路，更顺利的完成一条更加正确的道路。

还记得我读三年级的时候，来学校不小心摔了一跤，我的腿
擦破了很多的皮，当时走路都有一点痛，一瘸一拐的，速度
太慢了，照这个样子发展下去，我只能迟到了。后来一名同
学的妈妈开车送他去上课，在路上看见了我，便载了我一程。
其实我和这名同学当时并不是玩的很好，但是他发现了我腿
上的伤，没有任何犹豫，就停下车把我叫了过去。这件事情
我一直都记着，从那以后，我和他也成为了更好的朋友。如
果他有需要我帮忙的事情，我也一定尽己所能去帮助他。他
对我也表示是非常感激的。



其实两个人的友谊就是在互相帮助中升温的，只有当我们去
帮助了别人，别人也才会更加热心的去帮助我们，这种情感
和行为都是相互的。所以亲爱的同学们，希望我们以后可以
互相帮助，当有人需要我们帮助的时候，我们也应该勇敢的
迈出那一步，不管我们和对方是不是很熟悉，我们都是可以
去帮助对方的。

我相信，如若我们每一个人都这样去做的话，我们是可以拥
有一个更好的环境去成长的。互帮互助，将会是我们成长生
活中非常有意义的一件事情，让我们一起执手去做好这一件
事情吧!让彼此都温暖起来吧!

互帮互助演讲稿篇五

尊敬的各位领导，老师，同学：

大家好！

今天我演讲的题目是《友爱互助共成长》。

助人为快乐之本，助人为乐是中华民族的传统美德，是真、
善、美的集中体现，是人格升华的标志。在我们的校园里，
时时处处都散发着助人为乐的光彩。同学间的相亲相爱，互
帮互助的点点滴滴都伴随着初夏的来临深深滋润着每一个人
的心房。

记得半年前的一次拔河比赛，我不小心扭伤了脚。当我痛苦
无助地坐在地上时，同学们二话不说就扶我去医务室。在接
下来的生活中，班上的同学一如既往地帮助我，扶我上楼梯，
帮我提东西。正是有了他们无微不至的照顾，我的生活和学
习才不受影响。也正是这段时间让我真正明白了友爱助人的
意义。

个人的友爱会给同伴帮助和力量，而一个懂得团结协作的集



体则内含希望，蕴藏生机。哪怕是一个关爱的眼神，一句热
情的问候，一点点伸手可做的善事。当班级成员为了一个共
同的目标，自觉地担负起自己的责任，并甘愿为了班级利益
而放弃个人利益时，就能汇聚集体的力量，创造出1+1大于2
的效果。班级精神，其实就是一种团结协作、互帮互助、关
爱他人的意识。当每个成员都能充分地意识到自己是班级中
的一分子时，我们就会为了整个班级的利益而奋斗。

秋去冬来，北雁南飞，不知你们曾否注视过蓝天下南飞的雁
群？它们总是排着整齐的人字形队伍，在头雁的带领下，勇
往直前，直击长空。你们是否也曾疑惑：它们在干什么？为
什么要排队？科学调查显示：当雁群排成人字形飞行时，每
只大雁拍击翅膀的同时也为后面的大雁制造了上升气流，这
使得整个雁群飞行的速度比单只大雁快了73%。当领头的大雁
感到疲倦时，就会轮换到队伍的尾部，让另一只大雁占领领
头的位置，带领大家飞行。与此同时，后面的大雁则会不断
发出叫声给前面的大雁鼓劲。这便是大雁们能够飞越千里到
达南方过冬的原因。我们总是称赞它们的坚韧与毅力，其实
这与它们团结互助密不可分。人亦如此，当我们团结起来、
互相帮助的时候，我们就能前进得更快更远。

没错，友爱助人便是从这些小细节上体现出来的，它如同温
暖的细沙一般，渐渐地填满我们生活中的每一个瞬间。当大
江东去不舍昼夜时，当风云变幻阴晴不定时，让我们一起笑
看潮起潮落，云舒云卷。

我的演讲到此结束，谢谢大家。

互帮互助演讲稿篇六

记忆中，上学期的时候，我做了一件乐于助人的事，这件事
是在体育课发生的。

正当我和同学玩儿的开心时，我隐隐约约的听见哭声，我回



头一看，刘亦菲竟然坐在地上，我连忙跑过去把她扶起来，
问她怎么回事刘亦菲边哭边说：“是，是张桀荣撞了我，磕
到腿了。”说着，刘亦菲带我找到了张桀荣，我问：“张桀
荣，你是不是撞到刘亦菲了？"张桀荣理直气壮的说："不可
能，我没有撞她！”“你就撞了！"刘亦菲抢着说。就算我撞
了你又不是故意的！"张桀荣说。“就算你不是故意的，我的
腿已经磕破了！”刘亦菲说。他们俩吵得不可开交，我想：
我不能坐视不理呀，要不告诉老师？这点小事就不用告诉老
师了。于是，我鼓起勇气说："好了，你们别吵了，张桀荣，
既然刘亦菲的腿已经磕破了，你就要说声对不起。刘亦菲，
你也别为这件事而斤斤计较，张桀荣都说了不是故意的。”
他们想了一会儿，觉得我说的有道理，异口同声地说：“以
后再也不吵架了。”看见他们合好了，我开心的笑了。

一株小草无法留住脚下的泥土，但当小草们手挽手，肩并肩
时，风雨雷电都无法撼动它们；一只蚂蚁不可能逃离火海，
但当蚂蚁们抱成一团，它们凝聚的智慧使蚁群获得了重生的
希望。

互助互爱的力量是伟大的，但是，有的同学并不把“团结、
互助、互爱”放在心上，认为“助人为乐”自己“吃亏”。
其实，这些同学想错了。因为同学们互助互爱，我们的校园
才会更加和谐，更加美丽。我们作为社会的一员，在生活和
学习中总要与他人打交道，这就涉及到如何处理人与人之间
关系的问题。请你仔细想一想：假若你就是那个需要别人帮
助的同学，当别人对你的求助声置之不理，你将会是怎样的
一种心情？人心与人心之间，就像高山与高山之间一样，如
果你真诚地向对方呼喊：“让我帮助你！”在你需要对方帮
助时，他的回音一定也是“让我帮助你！”一次无偿的献血，
一次受伤后的救助，一次善意的批评，一句关切的微笑，一
次跌倒后的挽扶……都是互助互爱的体现。

同学们，让我们多一份关爱，少一些争执，多一份真情，少
一些矛盾，让我们用互助互爱奏出美妙的交响乐！让我们的



社会，我们的校园充满和谐，让我们每一个同学在和谐的环
境中茁壮成长！

互帮互助演讲稿篇七

明礼诚信是公民应遵循的行为准则,是社会主义精神文明建设
的重要内容。明礼、诚信，它早已是传统美德。明礼诚信是
每个公民应遵循的行为准则,它对规范人们在社会关系中的道
德行为,提高人的素质和社会文明程度,具有重要意义。

“礼让”和“文明”的含义。“明礼”不仅要求人们申明、
倡明“礼”,更要求人们注重“礼”的实践。作为我国公民道
德基本规范的“明礼”,其中的“礼”,有广义和狭义之分。
广义的“礼”涵盖了社会公共生活、职业生活、家庭生活三
大领域,与之相关,“礼”的内容体现为社会公德、职业道德、
家庭道德等三大基本道德规范。”,狭义的“礼”指个人礼仪
和公共场所的礼仪。对于个人礼仪而言,第一,要讲究仪表整
洁、仪容大方。作为文明公民的外在形象,不能将穿着打扮简
单视为个人的私事。美与善密切联系,德国哲学家康德说过,
美是道德上善的象征。整洁得体的仪表,是社会文明对人的起
码要求。第二,要注意语言文明。一个人的谈吐,可以反映出
他的文化水平、思想感情和道德修养。最基本的要求是不说
脏话,尽力追求语言的委婉含蓄。此外,还必须避免在公共场
所中大喊大叫。第三,运作仪态要大方得体。那些粗俗的举止
行为,不但不雅观,而且还可能导致误解,影响人们之间的友好
交往。此外,在公共场所中,男士应对女士礼让,年轻人应对年
长者礼让,发生摩擦时要彼此宽容谅解,要注意不做违反社会
规范和伤风败俗的事。

诚信的基本内涵诚信的基本内涵,包括“诚”和“信”两方面。
“诚”主要是指诚实、诚恳;“信”主要是指信用、信
任。“诚信”的含义,主要是指忠诚老实、诚恳待人,以信用
取信于人,对他人给予信任。



诚信,首先是处理个人与社会、个人与个人之间相互关系的基
础性道德规范。在公民道德建设中,要大力倡导以信待人、以
信取人、以信立人的美德,只有积极倡导以“信”为美的社会
风气,才能建立起有效的人际信任关系。

诚信是可贵的。从家庭来看，家人总是互相依赖，一起生活
着的。假如，家庭中缺少信任，家庭还会和睦安详吗？因为
有了诚信，我们才能更加畅快的与家长沟通。从而再也不会
发生“你不了解”之类的话语。大家彼此相信，互相珍惜。

诚信是可贵的。从校园中来看，同学与老师，同学与同学都
需要诚信。诚信已成为一个人的立身之本，生存之基。有了
诚信，大家就更坦诚相待，互帮互助。在考试中，一个诚信
的人总能看清自己真实的水平，总能体现自身所拥有的价值。
不会让欺骗和蒙蔽遮住自己的眼睛。这样，我们才能更好的
去分析自己，了解自己，对自己做出相应得改正。而一个不
诚信的人呢？不但得不到诚信的奖励，而且还要成为众人的
话柄。周围的人会对你“另眼相看”。老师同学也会对你有
所猜忌和怀疑。如此看来，丢的不止是小小的分数，更是一
个人的人格与尊严。有人说，校园是社会的一个缩影。在缩
影中不能清楚认识到诚信的可贵。

互帮互助演讲稿篇八

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

人人都知道不管是什么东西都需要用宝贵的金钱来购买。如
果没有钱就不能上学读书，如果没有钱就没有好玩的好吃的，
比如山区里的孩子，穷困的孩子，还有生下来就被父母抛弃
的孩子。想到这些让我心里产生了一个念头：要是有一天不
要用钱来买东西，只要你缺什么我就可以给你，我缺什么你
就可以给我，互帮互助，可以让那些山区里的孩子，路边乞



讨的孩子，都能喝足水，吃饱饭，穿上漂漂亮亮的衣服，和
大家一起玩耍那该多好呀！

我们整个国家，乃至整个世界都将成为一个大家庭，幸福而
美好，让我们在互助节里一起互帮互助。we·are·family。


