
学雷锋日记读后感(汇总8篇)
青春是人生中最美好的时光，年轻人在这个阶段经历了成长、
探索和追求梦想的过程，是一个充满活力和朝气蓬勃的时期。
青春时期的人们面临着选择未来道路、树立人生目标和发展
自己的重要任务。回首青春岁月，我们或许会充满感慨，也
可能会有些迷茫，但无论如何，青春都值得我们用心去珍惜
和经营。如何在青春时期发展个人才华和实现自我价值？以
下是小编为大家整理的青春电影推荐，希望能给大家带来一
些欢乐和思考。

学雷锋日记读后感篇一

记得有一天，我到郊区亲戚家做客，回来时，晚霞已映红了
天空。这时，很多人都推车满载青菜的车子。从我身边走过
时。又过了一会，一位阿姨气喘吁吁的对我说：“小弟弟，
非常谢谢你，帮我推下车好吗？”我随口说：“好呀”，有
上前帮她推了起来。

她对我很热情，并对我解释说：“车子在半路坏了，耽误了
一些时间，现在要快点赶上去，这要累你了，非常谢谢”。
他连声地对我说“非常谢谢”，可我这时看四处没人，就觉
得这样做是白费力气，也没有人知道，真有些不合算，正想
着呢，忽然从后面驶过一辆公共汽车，正是我要乘的车子，
我立即追了上去，急忙跳上车，然后从窗口往后面一看，只
见那辆车子像蜗牛一样在公路上慢慢爬行，这时我心里不由
得后悔起来。

学雷锋日记读后感篇二

有这样一位战士，他没有在沙场上的浴血奋战，没有建立过
惊天动地的丰功伟绩，但他的名字却被人民永远铭记在心里,



他就是雷锋，来看下面小编为大家整理的关于雷锋日记读后
感400字：

前当我刚刚学唱“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党……”
这首歌时，妈妈曾问我要学习雷锋叔叔什么精神时，我毫不
犹豫地答道：“当然是助人为乐的精神”，可妈妈又问还有
什么时，我却答不出来，心中很是疑惑，雷锋不就是做好事
的代名词吗?妈妈看出了我的疑问推荐我读《雷锋日记》这本
书，并让我自己去书中寻求答案。

我读了后，才真正了解雷锋叔叔的伟大之处。

雷锋叔叔在日记中写到“在我们前进的道路上，不可能不遇
到一些暂时的困难，这些困难的实质‘纸老虎’而已，问题
是我们见虎而逃呢，还是遇虎而打，哪儿有困难就到哪儿去，
不但要遇虎而打而且进一步找虎而打……”从这里我们看见
了雷锋叔叔不怕困难，不畏险阻的精神。

从这里我想到我在学习中面对困难时的畏惧情绪。

每当我遇到难题时，从不认真独立思考，而是立即向同学和
家人求助。

读了雷锋叔叔的日记后，再遇到难题我就学着克服自己的畏
难情绪，自己认真思考，慢慢地我发现这些所谓的难题就是
雷锋叔叔所说的“纸老虎”，并没有想象的那么难，只要认
真动脑筋这些问题就会迎刃而解，而我再也不会被它吓倒了。

雷锋叔叔艰苦朴素的精神也非常值得我们学习。

他在生活中十分节俭，衣服是破了再补，从不舍得买新衣服，
生活用品能将就着用就绝不买新的。

看看现在的我们是多么奢侈，衣服不喜欢了就不穿;食物不爱



吃就扔掉;书本从不知爱惜，不是掉了封面就是少了底面。

想想雷锋叔叔，我们是多么惭愧啊!没有革命前辈的抛头颅、
洒热血哪有我们今天的幸福生活，我们更应该珍惜这来之不
易的生活。

雷锋叔叔还是一位善于学习，善于抓紧时间的榜样。

他读书的时间来自于在日记中形容的“钻”与“挤”：“钉
子有两个长处：一个是挤劲，一个是钻劲。

我们在学习上也要提倡这种‘钉子’精神，善于挤和善于钻。

他不但这样说，也是这样做的。

他常常在紧张的工作之余利用一切空闲时间抓紧时间学习。

想想自己平时总嫌时间不够用，往往放学后把作业写完就已
经很晚了，其他什么事都干不成，就为这不知多少次挨妈妈
批评。

后来我发现其实时间都被我“磨蹭”掉了。

回来不是立即写作业而是先要休息一会，写作业时注意力不
够集中，所以效率很低。

我看了雷锋叔叔的日记后，决心要向他学习“钻”和“挤”
的精神。

抓紧一切时间，合理安排作息时间，提高写作业的效率。

现在我的写作业时间大大缩短了，还可以在空余时间看看课
外书以拓宽自己的知识面。

雷锋叔叔有太多让我们学习的地方，他虽然已经离开我们了，



但他那默默奉献、艰苦奋斗、忠于职守的伟大精神永远活在
我们心中!。

"学习雷锋，好榜样"这首家喻户晓的民歌时常在我耳边响起。

在三月学雷锋月里，我们身边涌现出许多"活雷锋"，看着这
情景，我又拿起了那本看了无数遍《雷锋日记》。

这本书虽然已经看了很多次，但是每次看，我都深有感触，
泪流满面。

雷锋出生在1940年简家村的一个冬天里，他一生从事革命事
业，把自己的青春献给人民，他曾经在日记里写着：青春啊;
永远是美好的，可是真正的青春，只属于这些永远力争上游
的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。

雷锋叔叔是多么伟大啊，他虽然离我们而去了，可他的螺丝
钉精神永远留在我们心中。

"如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?如果你是一线阳
光，你是否照亮了一分黑暗?如果你是一颗最小的螺丝钉，你
是否永远坚守者你生活的岗位位上?"这是出现在雷锋叔叔日
记中的一段，从这里，我知道了雷峰叔叔是那么的尽职尽责，
他是一颗小小的螺丝钉，可是他却做到了自己的.本分。

雷锋叔叔艰苦朴素的精神真值得我们学习。

他那穿破了的衣服，补好了再穿，在军队里，其他日常用品
他也少领，自己够用就行了。

与雷锋叔叔相比，我们实在惭愧，衣服划破了一个小洞，丢
掉;鞋子旧了，马上换掉;书本脏了，把他扔掉;我们生活在这
个年代的人都不懂珍惜，从来都衣来伸手，饭来张口，从来
没想过这些生活都是革命者用宝贵的生命换来的，这种生活



来之不易，我们应该格外珍惜才对啊!

雷锋叔叔那默默奉献、忘我劳动、尽职守、艰苦奋斗、生活
简朴的精神，在我们心中永放光芒!我记得雷锋叔叔又这样的
名言：

对待同志要像春天般的温暖，对待工作要像夏天一样火热，
对待个人主义要像秋风扫落叶一样，对待敌人要像严冬残酷
无情。

啊!雷锋叔叔，我敬佩您!我为我们中国有这样一位英雄而感
到自豪!

贾旎在这清香袅袅的早晨，我将《雷锋的故事》这本书读完
了，我受益非浅。

《雷锋的故事》这本书主要讲了雷锋从出生到牺牲的过程和
在短暂的生命中做的好人好事、为人民无私奉献的精神。

雷锋从小是孤儿，雷锋的父亲被日寇活活地打死，雷锋的兄
长被机器活活地轧死，雷锋的弟弟被活活地饿死，雷锋的母
亲被迫含恨自杀。

六岁的雷锋四处流浪，最后在党的关心下上了学，并入了党。

雷锋时刻不忘党的教诲，努力学习，并且无私奉献，助人为
乐，为党和人民付出了年仅二十二岁的生命。

雷锋虽然离开了我们，但他无私奉献，助人为乐的精神永驻
人们的心中。

雷锋这个名字已经成为中国家喻户晓的一个闪光点。

伟大的雷锋精神，也成了激励和教育人们的宝贵财富，成了
矗立在一代代青少年成长道路上的一盏光彩夺目的明灯，一



座坚不可摧的路标和丰碑。

虽然雷锋的一生是那么短暂，但又是丰富和充满光辉的一生，
他的灵魂世代相传，他的精神飞翔在祖国的大江南北，长城
内外。

我们出生在新中国，长在物质富裕的和平年代，不仅衣食无
忧，而且倍受宠爱，含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了，养
成了衣来伸手，饭来张口的习惯，助人为乐和无私奉献在生
活中已经被淡忘。

我们应该向雷锋叔叔学习，记住雷锋叔叔说的话：“我觉得
要使自己活着，就是为了别人过得更美好。

“我愿永远做一个螺丝钉!”“人的生命是有限，可是，为人
民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服
务中去。

在学习上，在班级里，在生活中，在世界的每个角落，我们
都应当无私奉献，助人为乐，让世界更加美好!

学雷锋日记读后感篇三

雷锋的一生很短，但是却给我们留下了一些值得我们去学习
的精神。雷锋“把有限的生命，投入到无限的为人民服务之
中”。“把别人的困难，当成自己的困难;把同志的愉快，看
成自己的愉快”，而对自己却一向勤俭节约，艰苦奋斗，从
不乱花一分钱。他认为“每一分钱、每一滴油都是人民的血
汗，要像自己的眼睛一样爱护”。

一九六二年八月十五日上午八点多钟，细雨霏霏，雷锋和他
的助手乔安山驾车从工地回到驻地。他们把车开进连队车场
后，发现车身上溅了许多泥水，便不顾长途行车的疲劳，立



即让乔安山发动车到空地去洗车。经过营房前一段比较窄的
过道，为安全起见，雷锋站在过道边上，扬着手臂指挥小乔
倒车转弯;“向左，向左……倒!倒!”汽车突然左后轮滑进了
路边水沟，车身猛一摇晃，骤然碰倒了一根平常晒衣服被子
用的方木杆子，雷锋不幸被倒下来的方木杆子砸在右太阳穴
上，当场扑倒在地，昏过去……战友们立即用担架把他送到
附近医院抢救，各级首长立即赶到了医院，同时以最快速度
把沈阳的医疗专家接到雷锋床前。由于颅骨损伤，导致脑机
能障碍，雷锋这个劳动人民的好儿子，中国共产党的优秀党
员，年仅22岁，就这样和我们永别了!

但是他的那种助人为乐的精神永远活在我们心中!

学雷锋日记读后感篇四

今天，我怀着激动的心情读了这本《雷锋日记》，令我感触
最深的是雷锋叔叔在一九六一年十月十五日写的日记。那天
是星期日，雷锋叔叔没有外出，却为部队做了一些力所能及
的事情，在日记的末尾，他写道：“今后要少说多做。”

我不由得想起了那件事情：那天老师有事，要我管理开放班
级的纪律卫生情况。快放学了，我叫同学们去捡地面，正常
是组长捡前面，我就没有去捡，后来，看组长捡的很吃力，
我才去帮着捡。我觉得我应该像雷锋叔叔那样，永远记住那
两句话：生为人民生，死为人民死。

今后，我要多做些日常的、平凡的、细小的工作，少说漂亮
话。

学雷锋日记读后感篇五

“雷锋”这位解放军的普通战士，在党的培养下成长为全国



人民的好榜样，他身上的魅力不仅是共产主义精神的体现，
同时也是对中华，民族传统美德的最好诠释。当我读起雷锋
日记的时候，我是满怀欣喜，迫不及待的想知道这里到底写
了些什么？但我读完以后，我那时的心情却是异常的沉重。

今日的世界由于经济的高速发展表现出更为开阔的空间，然
而，我们曾经火热的心灵却开始变得冷漠，有些本不该变得
东西也在变：亲情冷了，同居一楼，邻里相见不相识；友谊
馊了，与人方便与己方便，成了互相利用的通行证，尽管在
我们的身边，雷锋精神被越来越多的人们所淡忘，然而，在
世界的更多地方，雷锋被不同肤色的人们所景仰，所学习。
雷锋净胜以超越时空的力量成为人类最宝贵的精神财富！

学雷锋日记读后感篇六

有这样一位战士，他没有在沙场上的浴血奋战，没有建立过
惊天动地的丰功伟绩，但他的名字却被人民永远铭记在心里,
他就是雷锋，来看下面小编为大家整理的关于雷锋日记读后
感400字：

他，是我们的榜样。

我们要学习他的无私奉献，学习他的刻苦，学习他的善良，
学习他的一切一切。

当今社会，我们十分需要像雷锋的人，为人民服务，宁可牺
牲自己也愿帮助别人。

如：当雷锋放假时，他也不收分文去帮助工人干活且不留姓
名做好事。

又如，他在下雨天，帮助大姐背小孩走山路回家。



这舍己为人的精神十分值得我们学习。

如果每一个人都像雷锋。

这将是一个“大同社会”。

毫无纷争，只有人民生活幸福，安居乐业的样子。

雷锋年轻就因功而逝，可他的精神却永远的刻在我们心中，
一代一代的流传百世。

在平时的学习中，当我们遇到挫折时，应该想起雷锋，咬紧
牙挺过去，不向困难低头。

在生活中，我们更应该学习雷锋的勤俭节约，让这些钱发挥
最大的作用，帮助一些有需要的人，让他们与我们共享人间
的快乐，人间的温馨。

让我们共同创造一个美好的世界，以雷锋为榜样，造福人类，
永远为人民服务!

读《雷锋的故事》有感

在这清香袅袅的早晨，我将《雷锋的故事》这本书读完了，
我受益非浅。

《雷锋的故事》这本书主要讲了雷锋从出生到牺牲的过程和
在短暂的生命中做的好人好事、为人民无私奉献的精神。

雷锋从小是孤儿，雷锋的父亲被日寇活活地打死，雷锋的兄
长被机器活活地轧死，雷锋的弟弟被活活地饿死，雷锋的母
亲被-迫含恨自杀。

六岁的雷锋四处流浪，最后在党的关心下上了学，并入了党。



雷锋时刻不忘党的教诲，努力学习，并且无私奉献，助人为
乐，为党和人民付出了年仅二十二岁的生命。

雷锋虽然离开了我们，但他无私奉献，助人为乐的精神永驻
人们的心中。

雷锋这个名字已经成为中国家喻户晓的一个闪光点。

伟大的雷锋精神，也成了激励和教育人们的宝贵财富，成了
矗立在一代代青少年成长道路上的一盏光彩夺目的明灯，一
座坚不可摧的路标和丰碑。

虽然雷锋的一生是那么短暂，但又是丰富和充满光辉的一生，
他的灵魂世代相传，他的精神飞翔在祖国的大江南北，长城
内外。

我们出生在新中国，长在物质富裕的和平年代，不仅衣食无
忧，而且倍受宠爱，含在嘴里怕化了，捧在手里怕摔了，养
成了衣来伸手，饭来张口的习惯，助人为乐和无私奉献在生
活中已经被淡忘。

我们应该向雷锋叔叔学习，记住雷锋叔叔说的话：“我觉得
要使自己活着，就是为了别人过得更美好。

“我愿永远做一个螺丝钉!”“人的生命是有限，可是，为人
民服务是无限的，我要把有限的生命投入到无限的为人民服
务中去。

在学习上，在班级里，在生活中，在世界的每个角落，我们
都应当无私奉献，助人为乐，让世界更加美好!

雷锋日记读后感400字

《雷锋日记》读后感



雷锋一家在他很小的时候就全死了，雷锋的妈妈临死之前把
他托付给雷锋的远房亲戚二姨奶奶，二姨奶奶收留了雷锋，
雷锋在新家住的很好，小孩子能干的活他都干。

有一次他上地主家的确良山上砍柴，被地主婆砍了三刀，很
快血沾了一手，回到二姨奶家，二姨奶给他上了草药，一个
月后，雷锋的'手好了。

不久他参加了儿童团，有一次他派牧童监视坏蛋，他把消息
告诉了陈书记，陈书记听了雷锋的话十分的感动。

雷锋被木柱压了一下，牺牲了。

我觉得雷锋充满爱心，乐于助人，他把为民服务当作他的生
活习惯，经常有工作体现，所以雷锋出差一千里，好事做了
一火车的佳话就这样传开了。

世上有许多关于雷锋的故事，它都在告诉我们要学习雷锋的
好榜样，但我们并不是去学他不顾生命抢救国家财产，而是
学习他那种舍己救人的精神。

跟随雷锋,一个多么熟悉的字眼啊!

他,是我们的榜样.我们要学习他的无私奉献,学习他的刻苦,
学习他的善良,学习他的一切一切.

当今社会,我们十分需要像雷锋的人,为人民服务,宁可牺牲自
己也愿帮助别人.如:当雷锋放假时,他也不收分文去帮助工人
干活且不留姓名做好事.又如,他在下雨天,帮助大姐背小孩走
山路回家.

这舍己为人的精神十分值得我们学习.如果每一个人都像雷锋.
这将是一个"大同社会".毫无纷争,只有人民生活幸福,安居乐
业的样子.



雷锋年轻就因功而逝,可他的精神却永远的刻在我们心中,一
代一代的流传百世.

在平时的学习中,当我们遇到挫折时,应该想起雷锋,咬紧牙挺
过去,不向困难低头.在生活中,我们更应该学习雷锋的勤俭节
约,让这些钱发挥最大的作用,帮助一些有需要的人,让他们与
我们共享人间的快乐,人间的温馨.

让我们共同创造一个美好的世界,以雷锋为榜样,造福人类,永
远为人民服务!

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗?

如果你是一滴水，你是否滋润了一寸土地?

如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命?

有这样一位战士，他没有在沙场上的浴血奋战，没有建立过
惊天动地的丰功伟绩，但他的名字却被人民永远铭记在心里;
他的精神不是瞬间的光芒四射,也不带有丝毫堂皇的理由,但
它却成了中华民族的英雄。

这位英雄就是我们熟悉的--雷锋。

学雷锋日记读后感篇七

读了这个故事，我想：雷锋叔叔真是个大好人!别人忘带钱和
票、擦东西很累、老人没座位坐都要帮忙，怪不得毛主席说：
“向雷锋同志学习。”

说到这里，我想起了现在的人。现在的人，个个都是“冷血
动物”，不管是小事大事，不管是小活大活，不管是小忙大
忙，个个都置之不理，让别人自己干，有些人甚至不仅置之



不理，而且还把人破口大骂一顿，哪里可以和乐于助人的雷
锋叔叔相比呢?我也许，我可以说是很喜欢帮助别人的，但如
果同雷锋叔叔相比，差距还是很远。

乐于助人，真诚奉献是一个人必须具备的善良品质，所以，
请乐于助人、向雷锋叔叔学习吧!

学雷锋日记读后感篇八

小时侯，我总是认为雷锋是做好事的人的代名词，直到最近
我读了《雷锋日记》，才真正知道雷锋是我们的光辉代表。
他把自己旺盛的青春全部献给了党，献给了人民，他高尚的
理想、信念、道德、情操，在我们青少年一代身上不断发扬
光大，他那不可磨灭的美好形象，将永远活在我们的心中。

雷锋平时工作很忙，他整天驾驶汽车东奔西跑，很难抽出时
间学习，雷锋就把书装在挎包里，随身带在身边。只要车一
停，没有其他工作，就坐在驾驶室里看书。他在日记中写下
这样一段话：有些人说工作忙，没时间学习，我认为问题不
在工作忙，而在于你愿不愿意学习，会不会挤时间。要学习
的时间是有的，问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一块
好好的木板，上面一个眼也没有，但钉子为什么能钉进去呢？
这就是靠压力硬挤进去的。由此看来，钉子有两个长处：一
个是挤劲，一个是钻劲。我们在学习上也要提倡这种“钉
子”精神，善于挤和钻。

今天我读了《雷锋日记》，真正让我认识到时间的宝贵，更
让我懂得了雷锋的钉子精神，在日常生活中也要有这种“钉
子”精神。在今后的学习中，我会认真地学习和运用。雷锋
虽然离开了我们，但雷锋精神永远留在我的心中！


