
最新辉的草样年华 草样年华心得体
会(大全8篇)

总结是对自己工作和学习的自我反思，提高工作效率和学习
成绩的重要方法。总结应该着重对所总结的事物进行分析和
评价，通过对优点和不足的概括，找出进一步改进和提升的
方向。接下来是一些优秀总结范文的精选，供大家欣赏和学
习。

辉的草样年华篇一

草样年华是一部经典的青春电影，讲述了一群少年少女在校
园里的成长故事。观看这部电影，我深受感动，体会到了年
少时光的美好和青春期的纷繁复杂。以下是我对《草样年华》
的心得体会。

第一段：青春的美好与迷茫

《草样年华》这部电影将观众带回到了高中时代，那是人生
中令人难忘的一段时间。青春的美好与迷茫在电影中得到了
充分地展现。在这个年纪，人们对世界充满好奇，对自己的
未来也充满憧憬。然而，随之而来的是青春期的迷茫和烦恼。
电影中的角色们也经历了这些挣扎和困惑，正是这些矛盾与
纷争塑造了他们的个性和成长。

第二段：友情与爱情的纠葛

在青春期，人们与朋友之间的友情十分重要。《草样年华》
中的角色们也有着密不可分的友情纠葛。有些人之间形成了
深厚的友谊，彼此支持着共同成长；有些人之间则因为误解
和利益博弈而产生矛盾。而在青春期的岁月中，爱情的出现
也常常让人心神荡漾。电影中的主人公围绕着情感展开了一
段又一段的故事，通过情感的起伏和曲折，他们对爱情的理



解和经历也渐渐成熟起来。

第三段：成长中的自我探索

青春期是一个自我探索的过程，年少的我们会试图找到自己
的兴趣和意义。《草样年华》中的角色们也在校园生活中不
断寻找自己的定位和目标。他们通过参加社团、涉足各种活
动以及经历人际关系的挑战，逐渐认识到自己的优点和不足。
他们通过这一段段的经历，逐渐成长为独立、自信的人。

第四段：时光永不再来，珍惜当下

《草样年华》给人们一个重要的启示，那就是时光永不再来，
我们要珍惜当下。青春期只有一次，我们不应该被过去的遗
憾所困扰，也不应该被未来的焦虑所压抑。电影中的主人公
们也因为错过了一些重要的时刻而产生遗憾，但他们在成长
的过程中学会了放手过去，珍惜当下，用积极的态度去迎接
未来。

第五段：草样年华的深远影响

《草样年华》虽然是一部以青春为主题的电影，但其中的情
感和思考却是没有年龄限制的。我们都经历过青春期，都有
着对未来的期许和对自己的疑惑。《草样年华》所描绘的青
春岁月和情感纠葛让观众们在电影中找到了共鸣，为他们的
成长道路上点燃了一束光明的火焰。无论是青春期还是成年
之后，我们都应该以《草样年华》所传递的积极向上的精神
去面对生活和未来。

总结：通过观看《草样年华》，我深刻地体会到了青春期的
美好和迷茫，以及友情和爱情的重要性。在自我探索和成长
的过程中，我们应该珍惜当下，用积极乐观的态度去面对生
活和未来。《草样年华》所传递的青春力量将继续激励着我
们，让我们勇敢面对人生的挑战。



辉的草样年华篇二

社会上普遍流传着一句话“大学出两种人，一种是人才，一
种是败类。”在《草样年华》里我们能得到最好的诠释。

读草样年华时，他那满篇的荤话起初让我停止不前。在暑假
中我再一次找到了这本书，或许是出于打发时间，或许是感
到我能从中得到一些有用的东西。我又一次的读了起来而这
次却无法释手。如果从文学角度上来说这本书绝没有古今中
外文化名著那样有着深厚的文化底蕴，可他那令人警醒的故
事将会对你的一生有着不可磨灭的影响。作者是一个刚毕业
的大学生，他用他那初经生活的手描绘了一个真实生活。

学马哲时我看见过这样一句话“事物之间是有普遍联系的”。
生活确实也是那个样子，有始有终有因有果万变不离其宗。
主人公虽然多次描绘了详细的失去幸福的原因，其实他在一
开始便为结果留下了伏笔这篇文章虽是以爱情为主线，但句
句是教训句句是实情，这就是大学这就是当代我们所面临的
残酷现实，大学的黑暗老师的冷漠，上大学时的不好好学习
最终也让主人公尝到了应有的惩罚，无数次的补考，便是最
好的解释。就连最后的考研也是因果循环，记得我曾看过
《奋斗》两本同样描写大学生活，可结果判若两人，从另一
个角度来说这两本书有着很多共同之处，回想起来感觉其实
就是同样的一本描绘大学生真实的书一个从正面一个从反面，
一个是悲剧一个是喜剧，细细品味让人感慨万千，大学时的
无知和社会的残酷让无数的大学生吃够了苦头，吃了太多的
蜂蜜的人读一下《草样年华》或许比《奋斗》更有感触更能
警醒。

悲剧的结束让我们对生活的残酷有了一次更深的理解，出人
意料又情理之中加上教育性的活，给了当代大学生一个晴空
霹雳，宛如由梦中惊醒一般。当然本书虽极力掩饰文章的不
足之处，可在逻辑思维上仍有一些不足之处。



另外这本书详细的描写了他的每一个女友，首先是韩璐，接
着是周舟。这两个是最主要的其中又插了很多的关于他和别
的女人的经历。无论是哪个结局只有一个那就是以悲剧结束，
似乎是他的风流导致的一切，可这与当代大学生的爱情观是
密不可分的。它深刻的揭露出了大学生爱情观的脆弱放纵，
大学生中的情侣很多，可以用遍布都是来形容。可是结果呢，
又有几个能坚持到最后的呢。也许你会说是生活的所迫导致
很多人无法在一起而分开的，难道真的是这样么，什么是正
确的爱情观价值观我相信无论你问谁，大学生大都能娓娓道
来。可是那毕竟只是在嘴上啊，生活就是生活他不会同情你。
对于这件事我在这里不想多说什么，我相信你能从书中得到
你所想要的。

大学生活和真实的生活是有着天壤之别的，所谓不当家不知
盐米贵，讲的就是这个道理。看看主人公毕业后的遭遇或许
你多大学生涯有一个新的安排，对人生有一个新的认识。说
实话从文学角度来说这不是一本好书，但是这一定是一本对
你的人生有重大影响的反面教材。你会从中学到如何在大学
中去好好的谈一场恋爱；如何去学习你的知识，锻炼你的能
力等等。

它能让你拨开迷雾重见那久违的太阳，他会教你如何的圆满
的度过人生中最美的时光。不至于将来的那一天在人生的路
口回首往事而引起丝丝心痛和遗憾，读了太多的正面教材或
许你已经对一些人生道理麻木了，可是这本书或许能给你耳
目一新的感觉。

辉的草样年华篇三

《草样年华三》读后感

终于有时间了，坐下来，把这篇文章打出来。关于，《草样
年华》。



给青春一个交代，《草样年华3》。

2002年《草样年华1》出版，如果你错过了，很正常。

2005年《草样年华2》出版，如果你看过《草样年华1》那你
一定不会错过。

2008年《草样年华3》出版，如果你没看过《草样年华》系列，
那么好吧，当我没说。

2002年，我是初一，无意中从别人手里看到了《草样年
华》(当时没分集)，孙睿幽默而戏谑的文风吸引了我。起初
的时候，我还仅仅把它当做笑话来看，当时的我，从里面只
能看见无聊的大学、可爱的周舟、不争气的邱飞和一份遗憾。

2005年，我是高一，在书店里刻意寻找着《草样年华2》，当
时的我用了整整一个下午把整本书读完(周三，一个下午的自
习加上课外活动)。当我翻完最后一页的时候，我把头侧向窗
外的夕阳，深深的吸了一口气。正像其中一位评论者所说:想
点上一支烟。但遗憾的是，我不会吸烟。我想，《草样年华2》
带给我更多的，恐怕是对那两个人之间感情的思考。之后的
时光里，我时常拿着《草样年华2》翻到某一页，感叹着，如
果不如何如何，也许结果会更如何如何吧。

还是说说《草样年华3》吧。

孙睿叫嚣着“给青春一个交代”，写完了《草样年华3》，说
真的，我不明白为什么我还在追逐着《草样年华3》，是我把
自己代入了书中的角色，认为孙睿应该给我个让我满意的结
局?还是仅仅因为他幽默的文风?再或者，是因为孙睿对青春
的思考与经历对我有这足以借鉴的意义…也许都有，也许，
都没有吧。

《草样年华3》中，孙睿终于用了第三人称，当然，在汉语不



用考虑单三加“s”的'前提下，孙睿之所以会这么写，是因为
从第三人称更容易来客观的描绘事情的外在和本质。曾经很
喜欢郭敬明，买过他最后一本书是《悲伤逆流成河》(此前的
小说和文集笔者有全套，且正版)现在还记得，该书最触目惊
心的地方就是那一串的“我恨你”，恨得神弃鬼憎，恨得中
气十足。小说毕竟还是小说，主人公的恨似乎是理由充分，
表达方式也并无过分激烈之说，但当时的我已经忘了，从第
三人称的角度来描述却让人看得更无奈，看得更惋惜。

和《活不明白》一样，《草样年华3》最后还是尽力营造了一
个伤心却又充满希望的结局，让人不对社会失望。

辉的草样年华篇四

草样年华，是一部由上映至今依然引发热议的青春电影。它
以其真实、感人的故事情节，勾勒出了每个人青春时光的记
忆和情感，让观众流连忘返。这部作品给我留下了深刻的印
象，让我对青春和生活有了更深刻的体会。

第一段：迷茫与挣扎

电影中的男主角曾经是一个懵懂的少年，充满了对未来的好
奇和幻想。然而，他逐渐发现自己置身于一个充满竞争和压
力的世界中，面临着各种选择和困惑。这一点让我深有感触，
因为我经历过类似的阶段。在青春的道路上，我们都曾经历
过迷茫与挣扎。但正是通过这些痛苦和努力，我们才能够找
到真正属于自己的道路。

第二段：友情的重要性

电影中的男女主角在青春的路上相识相知，他们一同经历了
成长和困扰。他们之间的友情以及相互间的支持与鼓励，成
为了他们在人生旅途中的力量源泉。友情的重要性也深深地
触动了我。只有有真正的朋友，在我们前行的路上，我们才



能够勇往直前，不再畏惧前路的困难。

第三段：追求梦想的勇气

电影中的男主角有一个自己喜欢的音乐梦想，但他一度因顺
应父母的期望而放弃。然而，在关键时刻，他选择了勇敢地
面对自己的内心，追寻自己的梦想。这让我明白，人生最重
要的是不要迷失自己，要保持对梦想的追求，勇敢地追随自
己内心的声音，不让他人的期望束缚自己的未来。

第四段：珍惜现在的美好时光

电影中的男女主角度过了一段美好的青涩时光。然而，随着
时间的流逝，他们逐渐长大并开始了各自不同的生活。这让
我明白，当前的时光是最宝贵的。我们应该学会珍惜当下的
每一天，享受青春带来的美好时光，不忘记遥远的过去，也
不畏惧未来的不确定。

第五段：青春是永不褪色的回忆

草样年华这部电影展现了青春岁月的无尽魅力，让人瞬间回
想起自己曾经的青春岁月。这五段式的连贯文章阐述了电影
给我带来的感悟，从迷茫与挣扎到友情的重要性，再到追求
梦想的勇气，以及珍惜现在的美好时光。当我们走过了年华
的花开花谢，当我们看到白发苍苍时，我们依然能够回忆起
那段属于我们的青春岁月，感受到青春给予我们的独特记忆。

在这部电影中，我发现了许多自己曾经也经历过的情感和困
惑，同时也感受到青春不再只是一个时期，而是一种态度。
青春是深深刻在内心的记忆，是在生活中留下的足迹。草样
年华让我更加坚定自己的人生方向，也给予了我对未来的期
望。我相信只要我们坚守初心，勇敢地面对挑战，迈向属于
自己的人生道路，我们依然能够活出精彩，创造属于自己的
草样年华。



辉的草样年华篇五

草样年华，是日本作家村上春树的一部青春文学作品。这部
小说以青春期的男主人公长冈龙之介的成长为线索，穿插描
述了他与两位女性朋友间的情感纠葛。草样年华这个故事，
充满了探索、成长、爱情以及生活的种种心理和哲学思考。
通读这部小说后，让我深深地感悟到了一些人生的真理和哲
理。

思考人生的意义与价值。在草样年华中，龙之介对于人生的
意义与价值进行了长时间的思考。尤其是在他度过了一段充
满草莓味的青春后，他开始意识到草莓的甜美并非永恒，生
活中的许多事物都是暂时的。这使得他反思了许多问题，比
如自己的人生目标是什么，什么是真正的幸福。通过他的成
长经历，我也深刻地意识到，人生的真正意义并不在于追求
金钱与权势，而是在于珍惜当下，发现快乐，并为自己和他
人创造幸福。

探索一个人内心深处的黑暗与矛盾。草样年华通过长冈龙之
介的情感经历，展示了一个绝对真实的人性。龙之介虽然是
个正直的人，但他内心深处却存在着许多矛盾与黑暗。他对
纯真的追求、对失去父亲深深的忧伤以及对母亲的试探，都
使得他的内心备受折磨。通过长冈龙之介的角色，草样年华
告诉了我一个重要的道理：人的内心是一个无尽的深渊，需
要我们不断地去探索、面对和理解。

爱情的真谛与复杂性。草样年华中，长冈龙之介与两位女性
朋友间的情感关系令人动容。他与希子之间的爱情曲折而执
着，在光影之间屡次交错，最终却成为无法实现的梦。与此
同时，他又与彩子之间有一份默契又复杂的友情。这些情感
关系让我深刻地体会到了爱情的复杂度与真谛。爱情不仅仅
是两个人之间的关系，更是一个人自我发展的过程。只有在
真正去领悟与理解爱情的复杂性后，我们才能更加珍惜和守
护爱情的真谛。



珍惜友情的重要性。除了描述爱情，草样年华也描绘了一段
深厚的友情。长冈龙之介与名古屋的朋友间的友情，虽然不
及爱情那般激烈，却同样宝贵。朋友间的深情厚谊，使他们
在彼此的人生中得到了彼此的扶持与鼓励。他们共同经历的
成长过程与探索，让我深刻地认识到了友情的重要性。珍惜
与朋友间的交流与支持，从而让我们在人生的道路上更加坚
定和心安。

生活即是创作，也是享受。在草样年华中，长冈龙之介是一
个喜欢写作的人，而他的小说同样也与生活息息相关。通过
他的创作，我不仅看到了他的心境，更体会到了生活本身的
美好与过程的重要。生活就像一幅永不完整的艺术作品，需
要我们用心去描绘、去创作，并在其中找到属于自己的乐趣
与满足。草样年华让我明白，生活不应该过于急躁与功利，
而应该如同写作一样，悉心地品味与享受。

草样年华这部小说带给了我很多的思考与启示。它让我了解
到人生的真谛，探索自己内心的黑暗与矛盾，领悟到爱情与
友情的重要性，以及珍惜生活、享受创作的价值。希望在我
的人生之旅中，我能够像龙之介一样勇敢地面对自己的内心，
同时懂得如何去珍惜与感恩生活中的每一段经历。

辉的草样年华篇六

经同学介绍，看了一部小说——《草样年华》，看完之后，
心里有一种莫名其妙的悲伤，忽然感觉到，原来大学校园还
有另一个空间，在这个空间里，生活着像邱飞，周舟，杨阳，
张超凡，马杰……这样一群人，他们的生活令我大吃一惊，
是我从未生活过的，更是我不曾想过的，也许那样的生活是
很颓废，但它还是能代表一部分当代大学生的生活的。

其实，周舟早就知道邱飞在外边所做的一切，只是她太爱邱
飞了，所以她才一次又一次地原谅了他，她容忍了一个女人
所不该容忍一个男人所犯的那种错误，她始终不明白这个和



她同床共枕的男人究竟是一个什么样的男人。对于邱飞来说，
他是不会懂得去珍惜自己所拥有的人，为此，他必将付出沉
重的代价——周舟离他而去。

仔细想想，生活中不乏像邱飞这样的人，我们又何尝不是啊！
又有几个人能够真正做到这一点呢？只有当我们真正失去那
些人或那些事物的时候，我们才会明白他们对我们的重要性。
但是，这就如同考试之后公布的结果，虽然恍然大悟，但为
时晚矣！同时又应了古龙先生的那句话：“所谓幸福，就是
永远得不到的和永远失去的。”

辉的草样年华篇七

孙睿《草样年华》终于在3月15日看完了。看完以后使我受益
匪浅，所以特记下这篇读后感。

无论是什么样的角度上说，文中主人公的生活与我们现在的
生活有太多的相似之处，我现在上中专二年纪，从一开始看
这本书时，总是很肤浅的看。把它当作一种笑话看，总是感
觉到文中的一些语言很有幽默色彩，但是每每继续往下看的
时候，每一位主人公的故事都在牵动着我的心慢慢的我开始
思考一些问题，比如说这本书将会以什么样的故事来结尾。

文中主人公很快将要面临毕业，这时他的女朋友周舟已经开
始在一家公司上班，可是邱飞此时依然没有找到工作，每天
住在周舟单位的宿舍，此时的周舟是那么的爱着邱飞，为邱
飞付出了很多的心血，总是催促邱飞尽快找到一份安逸的工
作，看到这个地方后，我就在畅想，如果我是邱飞那该多好
啊，有一种想在淄博找一个对象的欲望，毕竟在他乡能有一
个人在关心着我，爱着我是多么的幸福的事啊。

在毕业的时候，学校为毕业生举办了照毕业照，这时杨阳来
了，可是他不好意思过去与同学们一起照相，总是感觉与这
个班级格格不入，他被学校开除，已经不属于这个班级了，



可是邱飞很希望能与杨阳一起照相，便叫他过来，这时杨阳
特别伤感的说了这么一句话：“同时进入这个校园，却不能
同时离去！”他这句话让我联想到了我在初中毕业时的景象。

邱飞毕业后找了好几次工作，去面视了好几次，可是每一次
都没有长久的工作下去，因为他说，每一份工作都与他的理
想距离太远，是啊。我们自己何尝没有理想啊。可是真正能
够完成自己理想的又有几个人呢――！我认为在现在的这种
社会中，人都应该现实一点，只有棉队现实我们才能生存吸
取，不能无为了自己的理想而去做一个空想家，最后邱飞不
得不以失败告终自己的寻找工作的生涯，他依然是没有找到
一件使自己满意的工作。

最后通过这本书让我知道了很多事情，也学到了一些有用的
道理，我自己感觉好象有成熟了许多，他们大学4年的生活，
正是印证了我们现在的生活，可以说完全相似，除去性生活
的事情，他们毕业后的种种遭遇也会一件一件的繁盛在我们
身上，所以我们不能再这样堕落下去了。我们应当觉醒，不
能再去浪费身边的每一秒钟，毕竟我们也将要面临毕业，这
时我们便应当更懂得珍惜，不要总是失去以后或是发生到我
们身上以后才后悔。

辉的草样年华篇八

在寒假里，觉得无聊，想找点事做，正胡思乱想之际想起了
老师上课时向我们大学生推荐的一本介绍大学生活的书—
《草样年华》这本书。

这是一本介绍大学生活的书，介绍了一个大学生在刚进入北x
大学时由一个充满热情以及懵懂的少年最终变为一个连自己
是什么样的人都不怎么认识的人，这是一个多么巨大的转变
啊！

这不得不让我们省视我们现在的大学教育，省视我们的教育



制度以及教学方法；不得不让我思考自己的大学生活应该如
何度过；不得不让我思考我在大学里应该做些什么，才能使
我们有一个光明的前途；不得不让我在大学里为如何能在以
后找个好工作而苦恼；不得不让我想到自己以后到底能不能
找到工作，又是怎么样找工作。

小说里的男主人翁平常不想上课,经常逃课旷课,为不想上课
而找借口,作业就更不要说了,都是抄同学的,平时也靠吸烟、
酗酒来发泄心中的不快和烦恼。到了考试的时候,到办理缓考
或是作弊以及最绝的代替参加考试的场面和情况,现在在我眼
前展现得淋漓尽致,也让我在平时也常见。

这种作法和行为我们的周围也经常发生，有的时候也可以理
解，但是这种行为我们是坚决不能抵制不能效仿的，因为这
样做不仅是对自己的不负责任，而且是对老师、父母、亲人
乃至整个社会的不负责任。这种平常不上课，而后考试作弊
的行为最终导致了主人翁找不到工作的结果，所以说主人公
找不到工作是必然的，这是小说在开始时就埋下了伏笔以及
设下的悬念，让读者们可以理解。在他逃课、旷课、抽烟、
酗酒的时候,他有没有想到以后找工作的艰难,他应该要想到
这一点,虽说这种想法很古板,但是很具有一定的实际意义。
我们在平时也应该要有一些这种想法约束自己才行。

有人认为在大学生活中，我们应该更多的体验一些新鲜、刺
激的活动和事情，没有必要做得那么古板、老实。的确，大
学生活是人生的转折点，是我们由一个不懂事但是对很多事
物都江堰市有一种好奇感的“孩子”逐渐走向一个“成人”
的开始，在大学里，你做什么事都与你以后的生活息息相关，
所以我们看待的很多新事情都具有一定的挑战。

这需要我们慢慢的去了解这些事情，我们既需要有勇气敢于
去尝试，又要有一定的自制能力，不要沉溺其中，也不要对
什么事都有那么的好奇。这样我们不至于在大学生活得太无
聊，也可以用更多的时间去做一些有意义的事情。



什么样的事情才是有意义的呢?这些大多数都是我们大学生在
社会实践中常常需要接触的,这些活动可以锻炼我们大学生的
社会实践能力以及能更多的了解社会,为以后面对社会的竞争
而总结经验。具体的活动有义务献血，义务家教、各种各样
的募捐活动、做兼职以去买一些小精品，小挂饰去卖等等，
尽早的体验社会生活。


