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运动会的成功离不开一个吸引人的宣传语，你准备好了吗？
运动会宣传应该注重呼吁大家关注体育，关注健康生活。以
下是小编为大家整理的一些运动会宣传范文，供大家参考和
学习。

在学校包饺子六年级篇一

夏尽秋分日，春生冬至时。冬至来临，齐鲁师范学院资助育
人的常规活动——“包饺子”也如约而至。

为了让家庭经济困难学生感受到学校大家庭的温暖，同时感
受中国传统文化，学生资助中心每年都会组织学校的家庭经
济困难学生开展“浓浓饺子香，暖暖师院情”包饺子活动，
与辅导员老师们一起制作和品尝冬至节日美食。

今天，各学院80余名建档立卡等家庭经济困难学生与辅导员
老师们一起感受“天时人事日相催,冬至阳生春又来”。

晚上6点整，一切就绪后，包饺子活动在食堂热热闹闹地开始
了。同学们迅速分组分工，热火朝天地行动起来，大家个个
撸起衣袖，摩拳擦掌，跃跃欲试，搓面球、擀面皮、包饺
子...

不一会儿，一个个身材各异的饺子陆陆续续地被包出来，圆
的、扁的、胖的、瘦的...现场面粉飞扬，欢声笑语。

当一盘盘热气腾腾的饺子端上桌时，大家鼓掌欢呼，师生们
都盼望着品尝这来自集体的劳动成果。赶紧咬下一口，胃里
满满的，心里暖暖的。在这20xx年的尾声，我们感恩相遇，
期待未来，共同祝愿。



通过这次活动，不仅让同学们感受到学校的关怀，更是通
过“过冬至、包饺子”这个活动，在这一天感悟时光飞逝，
季节更替，面对当前暂时的困难，有信念，有信心，自强自
立，迎来“岸容待腊将舒柳，山意冲寒欲放梅”的那一天！

学生资助中心坚持将经济资助、思想引领和能力培养有机结
合，致力打造助学与育人相互融合的资助育人格局。用行动
为家庭困难学生铸就温暖，用爱心、责任、奉献铺就学生成
才之路。

接下来，学校将继续落实落细资助育人工作，着力培养受助
学生自立自强、诚实守信、知恩感恩、勇于担当的良好品质，
全员、全程、全方位推进学校依法资助、精准资助、资助育
人。

在学校包饺子六年级篇二

为了让孩子们贴近生活、了解生活，传承传统饮食文化——
包饺子，同时加强孩子们劳动教育，锻炼他们的生活能力及
动手能力，培养其爱劳动的`好习惯。20xx年12月21日大庆坪
学校幼儿园组织了以“温暖冬至、传承文化”为主题的师生
包饺子活动。

活动中，老师先给孩子们讲解冬至这个节气，及相关习俗。
随后，老师带领学生一起包饺子，煮饺子，吃饺子，不亦乐
乎。

此次冬至包饺子活动，让孩子们在欢快的氛围中感受了中国
传统习俗，更让他们从中体验到了劳动的快乐，感受了浓浓
的节日氛围。

在学校包饺子六年级篇三

俗话说：“冬至不端饺子碗，冻掉耳朵没人管”，在冬至时



节吃饺子变成了一种习俗。为进一步弘扬民俗文化、继承传
统习俗。12月21日上午，西杏园社区党支部开展“饺香传冬
至温情暖寒冬”冬至包饺子主题党日活动。

据报道，活动现场，社区党支部邀请了支部老党员、辖区居
民、楼栋长。大家一起准备饺子馅，有的和面，有的包馅，
有的煮饺子等等，大家开心的围在一起包饺子，相互传授包
饺子的经验，人多力量大，不一会饺子就摆满了桌子。经过
短暂的等待，热气腾腾的饺子就出锅了，大家一边吃饺子一
边唠家常，现场欢声笑语，其乐融融。热热的饺子暖身暖心，
工作的辛劳似乎随着饺子的阵阵香味消失了。

随后，社区党支部书记带领大家来到辖区共建单位柴达木路
消防救援站，消防救援站拿出了事先准备好的材料，和面、
拌馅、擀皮。大家将一张张饺子皮包一个个“小胖子”。活
动中，大家相互切磋包饺子的技巧，现场欢声不断，一会儿
的功夫一只只白白胖胖的饺子便一脸“傲娇”地占满了盒子。

本次活动不仅传承了中华民族民俗文化，弘扬了尊老爱幼的'
良好家风家训，丰富了社区的服务内涵，营造了浓厚的节日
氛围，推动了社区共建共治共享社会治理格局的进一步发展。

在学校包饺子六年级篇四

星期天妈妈说：“今天中午吃饺子。”，我一听高兴的一蹦
三尺高。妈妈说：“有一个要求，饺子是自己包的。”我说：
“好的。”

爸爸洗韭菜，然后把韭菜切成一块一块的，再把韭菜和羊肉
拌到一起，放调料，搅拌，妈妈和面。

我们开始包饺子了，爸爸擀面皮，我和妈妈包饺子。开始了！
我看着妈妈的样子包了起来，可是饺子烂了个洞，我赶
快“急救”那个饺子，我又用了两个面皮，把洞堵上了。然



后，我一看妈妈已经包了二十个了，我学着妈妈的样子包了
起来，我们俩把饺子放在锅盖上，我和妈妈包的饺子不相上
下。

爸爸把水烧好了。开始下饺子，妈妈把饺子放到锅里，我听
见了咕噜咕噜的声音，饺子煮好了，我连忙揭开锅盖，一阵
香味扑鼻而来，只见一个个饱满的饺子浮在水面上，就像一
叶叶扁舟漂浮在水面上。

文档为doc格式

在学校包饺子六年级篇五

时间：xx年12月22日(冬至)，晚上7：00―9：00

地点：暂定食堂三楼南侧(注：xx之前提过意见说可以在地铁
站附近租一间房子，就一晚上，不会很贵。但考虑到由于是
晚上，回来会很迟，不怎么安全，而且天气还特别冷，我个
人认为不怎么可行，不知各位还有什么其他建议)

2、活动目的

冬至节亦称冬节、交冬，我国北方历来有包饺子的习俗，为
了让大家能够真正过上冬至节，我们特别举行这次冬至聚会。

3、活动流程及任务分工

1、包饺子教学

大概时长：20分钟

鉴于有些同学不会包饺子，也为了能够让每位同学都能亲身
动手参加这次活动，特设此活动。



现在需要资深“教师”三名，在活动当天为大家展示如何包
饺子，想学的的可以自己动手，三位“教师”要手把手教，
确保每个想学的同学都能学会。

所以现在就需要各位“行家”踊跃报名!

2、包饺子比赛

大概时长：40分钟

简单规则：一男一女为一组，二人合作包饺子，组数不限。
每组包20个饺子，由三位“美食评论家”进行打分，胜出的
一组将有丰厚的奖励。

评分标准(仅供参考)：速度快(40分)，饺子美观(40分)，两
人配合默契、花样多(20分)

在学校包饺子六年级篇六

冬至活动中，学校还举办了包饺子活动，老师和同学们相聚
在一起边包饺子边闲话家常。和面，拌馅儿，你擀皮儿，我
包饺子，大家分工配合，有条不紊，时不时地还相互切磋包
饺子的技巧。虽然天气严寒，但是在活动现场却是暖意融融。

“参加学校举办的冬至美食节活动，我们虽然是外国人，却
也能感受到现场浓浓的节日氛围，非常开心。拿着学校发的
餐券来食堂吃饭，感到很温暖。”来自阿富汗的政治与公共
管理学院的爱德华同学分享道。今年活动中，学校依旧为同
学们发放每人10元加餐券。

包饺子活动中，各校区同学们第一时间将饺子送到为学校和
师生们辛勤付出的保洁阿姨、宿管阿姨和保安大叔，向他们
传递暖暖的.情意。在东校区工作了七八年的宿管陈师傅从同
学手中接过热气腾腾的饺子，十分感动，“谢谢同学们能记



起我，在大冬天吃到同学们送来的饺子，感觉到十分温暖，
也非常感谢同学们平时对我工作的理解和支持。”

据悉，苏州大学在20xx冬至系列活动还将推出“苏大年味”
专栏、迎冬至九九消寒图设计、剪纸与春联制作、劳动竞赛
等专题活动。

在学校包饺子六年级篇七

冬至，在xx有吃冬至团的习俗，俗话说：“冬至大如年”，
每年的这个时候，家家户户都有做冬至团的习惯。xx人忙着磨
粉做冬至团，以豆沙、雪菜冬笋豆干、萝卜丝等为馅，供节
日食用或馈赠亲友，亦有庆丰收、祝团圆的意思。做为地地
道道的xx人，应该将这种具有地方特色的文化传承下去。

1．观察图片，了解冬至团的基本做法，知道冬至家乡有吃冬
至团的习俗。

2．通过动手制作冬至团，体验做冬至团的乐趣。

3．一起品尝冬至团，知道吃了冬至团，又大一岁了。

xx年12月xx日上午。

快乐冬至

（一）参与对象：大一班全体幼儿、老师和阿姨、何萌奶奶、
陆以彦奶奶、吴若妍奶奶、蒋贻婷奶奶、金诗琪奶奶。

（二）活动准备：

1、和厨房沟通好，准备蒸米粉。

2、米粉12斤、丰富的馅料（豆沙馅、萝卜丝馅、咸菜豆干冬



笋馅）。

3、粽叶若干、双喜红印两枚、纱布若干、缸盆一个，小托盘
若干。

（三）活动过程：

一．通过ppt，了解冬至团的基本做法。

1.这是什么？冬至团长得什么样子的？

2.小结：冬至团长的圆圆的，扁扁的，上面有双喜的红印，
有的冬至团上有一个小小的红印，有的没有红印，那是为了
区分它的味道。

3.了解冬至团的制作过程：轧稻、轧粉、揉生粉做胚子、在
大xx的土灶头上蒸米粉、起锅做面皮、将馅放入米粉中、打
印。

二．通过奶奶们的`示范，知道冬至团的制作方法，激发制作
的乐趣。

我们一起看看奶奶是怎么做的？（幼儿观察）

三．幼儿制作冬至团。

1.我们一起来做吧！

2.帮助有困难的孩子。

3.打印完工。



在学校包饺子六年级篇八

日子，不经意间，悄悄，溜过指尖、步履、甚至于抬头、低
头那一瞬间…作别20__，新的一年向我们走来，元旦“迫在
眉睫”。为使我们这个大家庭度过一个既快乐又有意义的节
日。包饺子这一具有传统意义又好玩且充满挑战的活动，便
成了我们的不二选择。

(三)临近年末，借此为大家放松心情，缓解紧张的工作氛围，
让大家用轻松的心态，对待即将到来的年忙之际。

(一)活动时间：20__年12月22日(周二)，具体时间见赛程安
排

(二)活动地点：淮安dc食堂

(三)参赛对象：物流管理部淮安配送中心全体员工

(四)活动项目：1)擀饺子皮速度赛

2)包饺子速度赛

3)饺子接力赛

4)蒙眼喂饺子游戏

5)吃饺子比赛

(五)奖项设置：

项目奖：每个项目设一等奖1名/组，二等奖1名/组，三等奖1
名/组

团体奖：团体奖采用积分制，每个项目活动第一名积5分，第



二名积4分，第三名积3分，第四名积2分，其余积1分;在第五
个项目中，吃饺子数量最多的个人组另外奖励积分5分;最终
以积分排名做团体奖励。

以上奖励遇名次并列且影响奖项设置规则的，以拆拳方式辨
输赢。

(一)比赛项目

1、擀饺子皮速度赛

1)比赛道具

面团、面粉、擀面杖、砧板

2)比赛方法

比赛时间：5分钟

参赛选手：每组选两名选手

比赛规则：计算饺子皮的总数。在规定的时间内擀饺子皮，
饺子皮需圆润可包饺子，直径在8厘米左右，正负不得超
过0.5cm，不达标的饺子皮不计数。数量越多成绩越佳。

2、包饺子速度赛

1)比赛道具

饺子馅，饺子皮，面粉

2)比赛方法

参赛选手：每组选五名选手



比赛规则：每组两斤饺子馅，计算饺子馅包完的时间。饺子
馅有外漏的需重新包，用时越少成绩越佳。

3、饺子接力赛

1)比赛道具

饺子，筷子，碗

2)比赛方法

参赛选手：每组选六名选手

比赛规则：ab场地间隔10米，a场地选手a在起点听到指令后用
碗端一个饺子跑至b场地将饺子喂给b场地的选手d，选手d吃
到饺子后再用碗重新端一个饺子跑到a场地将饺子喂给a场地
的选手b，以此类推直至选手f吃完饺子再端一个饺子跑到至a
场地结束。中间饺子落地需重新回原地端饺子。

计算游戏完成时间，用时越少成绩越佳。

4、蒙眼喂饺子游戏

1)比赛道具

眼罩、筷子、饺子

2)比赛方法

比赛时间：5分钟

参赛选手：每组三名选手

比赛规则：各组三名选手参加，一名选手做指挥，一名选手



喂饺子，一名选手吃饺子。喂饺子和吃饺子的选手需将眼睛
蒙上。指挥官负责指挥喂饺子者将饺子顺利喂至吃饺子的选
手。在规定时间内以吃到饺子的多少判定名次，吃的饺子越
多，名次越优。在游戏过程中如有饺子掉落者，需接受惩罚。

5、吃饺子比赛

1)比赛道具

饺子，筷子

2)比赛方法

比赛时间：2分钟

参赛选手：原则上每组两名选手

比赛规则：计算吃掉饺子的`总数。在规定的时间内吃饺子，
未吃完的饺子不计数。

ps：惩罚(抽签选一)：

(1)双手揪住耳朵说“我错了”并做蛙跳5个

(2)用家乡话朗诵以下诗歌：

《卧梅又闻花，卧知绘中天，鱼吻卧石水，卧石答春绿》

(3)唱一首自己的拿手歌曲

(4)跳一支即兴舞蹈

1、前期准备工作：

1)协调工作小组：与食堂方面商定活动前的相关事宜



2)组建宣传小组：由各部门指定一人组成，负责活动宣传、
现场拍照等工作

3)组建组织小组：负责完成活动所需物品的准备工作(号码牌，
分组签，创可贴，奖状..)

4)组建评比小组：每组各派一名代表组建，负责比赛的评分
等工作

5)包饺子工具：擀面杖、砧板、刀、筷子、勺、手套等由食
堂提供

6)选定一名主持人

7)完成参赛选手的统计(每组统计好参赛选手名单)

2、活动进行工作

1)到达活动现场13:00

2)主持人宣布活动开始13:10

3)宣传小组记录比赛战况

4)进行活动比赛第一项：擀饺子皮比赛

5)进行活动比赛第二项：包饺子速度比赛

6)进行活动比赛第三项：饺子接力赛

7)进行活动比赛第四项：蒙眼喂饺子

8)进行活动比赛第五项：吃饺子速度比赛

1、应注意的问题宣传工作务必做足，尽可能的调动员工积极



性

2、材料不仅要备足，而且要不浪费

3、煮饺子时，工作人员要注意安全

4、评委和负责人务必做到公平、公开、公正的原则

饺子馅(14斤)、饺子皮、面团、面粉、擀面杖(4根)、砧板(4
个)、一次性手套、口罩、筷子、勺子、眼罩(8只)、计时器、
盘子、碗、展板。


