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青春是我们奋斗的动力，努力拼搏的源泉。青春是一个充满
挑战的时期，我们应该如何应对挑战并超越自我？这是一些
青春健康生活的建议，希望能给大家带来更加健康的青春时
光。
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我的家乡在“恩施大峡谷”，那里山清水秀、人杰地灵，此
时游客来到我们那里会情不自禁的竖起大拇指，赞不绝口。

那里最著名的就是雄伟的山峰，其中“母子情深”就像一位
妈妈抱着自我的孩子，个性就是“一炷香”，太神奇了！上
方粗，下方细，犹如一根擎天柱直插云霄；长长的栈道好像
腰带缠绕在悬崖峭壁上，如果游客站在上方往下一看，会让
人心惊胆战。家乡四周都就是连绵起伏的高山，北边的“马
尿溪”瀑布最引人注目，当下雨的时候，“马尿溪”瀑布就
从万丈悬崖上飘下来，这壮观的景色，立刻让人们想起“飞
流直下三千尺，疑就是银河落九天”这句诗。

云龙河水电站的排风洞又高又粗，像孙悟空的“如意金篐
棒”矗立在大水沟中。又宽又长的“云龙桥”似一条钢铁巨
龙横卧在“云龙河”峡谷中，真就是“此时一桥飞架大峡谷，
天堑变通途。”

春天到了，山里的景色十分诱人，山中数不尽的野花开得满
山遍野，简直成了花的世界；田野里麦苗嫩绿，金黄的油菜
花一眼望不到边；果园里雪白的樱桃花、粉红的桃花，开得
好不热闹，会让你眼花瞭乱，应接不暇。

家乡的景色多么美丽，我爱家乡！欢迎外地的游客到我的家



乡——恩施大峡谷来。
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我的家乡在关塘，那里一年四季都美不胜收。

春天，冬姑娘才刚走，春姑娘就迈着轻盈的步伐来到我的家
乡。布谷鸟正在枝头歌唱，提醒人们按时种稻谷，田野里一
片忙碌的景象。

夏天，烈日炎炎，荷花池里有很多荷花，有的还是花骨朵，
有的已经盛开了。有白色的、黄色的、粉色的，五彩斑斓。
我和小伙伴玩累了，在水井里喝一口水，夏日的炎热一下子
被冲洗了过去了，“啊！真爽”。

秋天，果园里瓜果飘香，红彤彤的苹果和黄澄澄的梨子，正
在向农民伯伯们招手，农民伯伯看到这些，“黄灯笼和红脸
蛋”都笑咧了嘴。田野里，一片忙碌的景象，到处都洋溢着
农民伯伯的笑声，收割机发出“嗡嗡”的声音和农民伯伯的
欢笑声谱成了一曲收割的赞歌。

冬天，我推开房门一看，我的家乡披上了银白色的地毯，成
了冰雪王国，山、树、田野都变成了白茫茫的一片，只有松
树还披着春姑娘送给她的绿衬衫。我和小伙伴们在山上堆雪
人、打雪仗……到处都洋溢着孩子们的欢笑声。

这就是我的家乡，这就是人间仙境。
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家乡，一个多么美丽的词语呀!

我的家乡不正如这词一样美丽吗?



我的家乡充满生机，到处都是活力。小孩子在溪间玩耍、戏
嬉;大人们在屋檐下谈笑、聊天;树木在灿烂的阳光下发芽、
成长;鸟儿在枝头唱歌、做巢。

秋天来临，桔子熟了。一眼望去，在一片绿油油的大海中，
有许多小小的红红的灯笼。淘气的风儿妹妹一吹，那小红灯
笼在风中摆来摆去，多像一个个可爱的孩子;风儿一吹，海面
上泛起了一层层有一层的波浪。

时间一点一点地过去，我的家乡不仅有美丽的田园风光，还
有华丽的高楼大厦。一栋栋华丽的高楼大厦立刻而起，豪华，
美丽的家具摆在你眼前，那家具闪闪发光并且十分光滑。各
式各样的家具整齐地摆放在客厅里、书房里。小孩子也装上
了漂亮的衣服，多像一位位明星。
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虽然重庆是生我养我的地方，但是我美好的家乡却在仁寿。

家乡的小溪水平如镜，溪水碧绿。小溪的一边是一大片一大
片的竹林，微风一吹，竹叶摇遥摆摆，像是在诉说美丽的故
事。

天空瓦蓝瓦蓝的，云儿雪白雪白的，还有成群的鸟儿在尽情
地飞翔。小院旁边有个水塘，成群的`鸭子欢快地游来游去，
可爱极了。

一眼望去，家乡最美的就是金灿灿的油菜花了。金黄的花瓣
儿，嫩绿的杆子，成片的油菜花聚集在一起，像是给田野铺
上了金色的地毯。微风吹过，它们摇晃着脑袋，争着抢着请
我们去观赏。
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小朋友们，欢迎来参观我们的家乡的四季！

夏天，烈日炎炎。乘凉的人们在大树下，悠闲的摇着蒲扇，
大口的吃着西瓜。

秋天，凉风习习。梧桐树也换上了火红的衣服，仿佛在迎接
秋姑娘的到来。果园里葡萄成熟了，石榴也咧开了嘴。

冬天，冰天雪地。我们穿上了厚厚的棉衣，大雪过后，我们
可以堆雪人，打雪仗，叮咚的小溪好像冬眠了，小朋友们冰
上兴奋的在上面滑冰。

小朋友，你觉得我的家乡美吗？
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我的家乡在五河。我的家乡样样都有，那就先说说家乡的美
景吧。

春天，柳树慢慢的抽出了嫩嫩的枝条，小草也从地下钻了出
来，各种美丽的小花也在盛开。我和小伙伴们一起到野地里
去采野花，把野花编成花环戴在头上，我成了花仙子啦！

夏天，天气渐渐的变热了，柳树和小草也慢慢的变成了深绿
色，不像春天的时候还是淡绿。各种美丽的花儿像比赛似的
争着开放，给夏天增添绚丽的色彩。小朋友们可以跟着爸爸
妈妈去体育馆游泳啦，我最喜欢游泳了，夏天可真好呀！

秋天，果子都成熟了。同学们可以一起到果园里帮助大人们
一起采摘果实，通过劳动，让我们体会一下劳动的不易。

冬天的时候，下着厚厚的`雪。树上、房子上、车上、田野里，



到处都是白茫茫的一片。我和小伙伴们在雪地里打雪仗、堆
雪人，玩的可开心了呢！

我的家乡可真美呀！我爱我的家乡。
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秋天，我们放假了，我和爸爸妈妈怀着欣喜的心情乘着车回
到故乡。

见到爷爷，我兴冲冲地抱住他，爷爷带我们去田里观赏风景。
瞧！地里，咧着嘴的玉米，猫着腰的稻谷，蓬着发的棉花，
红着脸的高粱……都像出席婚礼的宾客一样，喜洋洋地站在
飒飒的秋风中摇摆欢舞。

我发现家的外表也变了许多，乳白色的楼身，封闭的阳台，
在阳光的映衬下，显得庄重，素雅。家旁边，白的车辆川流
不息，再加上金黄的路灯，宛如两条巨龙在城市之间盘旋。
两旁的商店很多，服装店，食品店，药店，珠宝店，钟表店，
真是应有尽有啊。

不知不觉就到了晚上，在夜幕的衬托下，街道上的汽车一辆
接一辆，一排接一排，好像流淌着一串耀眼的珍珠。

我喜欢我那美丽的故乡！但我更喜欢那美好的大自然！


