
最新英文简历自我评价精简(大全15篇)
请示可以避免做出盲目决策和过度自信，提醒我们谦虚地求
教他人。在请示信中，我们可以向上级请教并征求建议，以
便对问题有更全面的认识和解决方案。以下是小编为大家收
集的执行上级指示范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

英文简历自我评价精简篇一

我就是一个对理想有着执着追求的人，坚信就是金子总会发
光。此时为人热情，幽默，大方，外向。

工作认真负责，积极主动，能吃苦耐劳，敢于创新，敢于迎
接挑战，敢于承担责任；善富有工作激情，乐业敬业，强调
团队合作精神且工作认真负责；较强的组织能力和极佳的团
队合作精神，深得领导及同事的欢迎；同时也培养了自己工
作的`能力与增长了处事的经验，也增强了自己的信心。

希望能凭借我的实力加盟贵公司，成为一个企业实干人员。

英文简历自我评价精简篇二

诚实守信，具有良好的感恩意识；勤勉务实，注重理论与实
践的有效结合；善于创新，拥有优异的创造性思维；责任心
强，对待工作尽职尽责；进取意识烈强烈，虚心好学；有良
好的'团队组织能力及协作精神，具备良好的人际关系；能承
担较大的工作量及较强的工作压力。

在中提出专业的意见和产品及供应商资讯，提出可行性方案
建议，跟进解决问题；具备团队协作精神，有责任心、人品
好、思想端正；具备一定的文件管理能力。

本人热爱生活，性格开朗活泼，乐观向上，乐于助人，乐于



进取，积极勤奋，有团队精神，有的思维能力工作态度认真，
乐于与人交往，熟悉word、excel办公软件。在未来的工作中，
我将以充沛的精力，刻苦钻研的精神来努力工作，稳定地进
步自己的工作能力，与企业同步发展。办事认真、责任心强、
勤奋好学、待人热情、办事稳重认真、有事业心。能够熟练
操作常用办公软件word、excel。

英文简历自我评价精简篇三

专业知识扎实，有积极的工作态度，能够独立工作，又极赋
团队精神，同时具有良好的文化素质;赋有进取心，有良好的.
人员管理和沟通协调能力。

对待工作认真负责，善于沟通、协调有较强的组织能力与团
队精神;活泼开朗、乐观上进、有爱心并善于施教并行;上进
心强、勤于学习能不断提高自身的能力与综合素质。在未来
的工作中，我将以充沛的精力，刻苦钻研的精神来努力工作，
稳定地提高自己的工作能力。

我本人适应性强，责任心强，勤勉不懈，并具有良好的团队
精神。在从事多年服务行业、助理工作后，积累了丰富的服
务行业和管理方面的经验以及优秀的口头、书面表达能力。
能够熟练操作word办公软件及设备，以胜任现代化办公的需
求请给我一次机会，我必将还您以夺目的光彩。

英文简历自我评价精简篇四

本人毕业于20xx年1月份。步入社会以后，做过兼职和两年的
全职工作，有一定的工作能力和语言的沟通能力。做事也比
较认真付责任。收到同事和上司的认可。

不过还就是希望能找到一个更合适自己的工作岗位来锻炼自
己，就是自己在继续不断的'进步。



希望就职于本专业相关的有潜力的公司，企业单位。本人将
以饱满的热情投入工作中。希望能与公司共同发展。

英文简历自我评价精简篇五

精通日语，日语能力一级。中文、日文打字速度快，能够熟
练进行日语资料的翻译。熟悉机械模具知识及业务流程，通
过iso9001内审员证书。

工作岗位上认真完成工作，以100%的热情投入工作，为公司
创造价值。并且能妥善处理好团队各成员之间的`关系，很好
的融入团队。

英文简历自我评价精简篇六

精通日语，日语能力一级。中文、日文打字速度快，能够熟
练进行日语资料的翻译。熟悉机械模具知识及业务流程，通
过iso9001内审员证书。

工作岗位上认真完成工作，以100%的热情投入工作，为公司
创造价值。并且能妥善处理好团队各成员之间的关系，很好
的'融入团队。

英文简历自我评价精简篇七

在老师的细心指导和个人的虚心学习下，本人已经熟练的掌
握了基本的和专业的.护理技术，并把学习的理论知识与临床
实践充分结合，得到老师的一致好评。“爱病人如同亲人”
这是本人作为一名护士的宗旨。“高度的责任心，精湛的护
理技术，良好的沟通本领。在任何情况下不允许自己对工作
发生厌恶，相反必须是竭尽全力”是本人作为一名优秀护士
的条件。

在大学期间，本人一直学习成绩优异，多次获得奖学金，力



求不断完善自我,努力学习的同时，本人还积极参加学校组织
的各项活动，并利用课余时间从事社会实践。每走一步都让
本人成熟，也让本人领会了合作精神，懂得了忠诚和敬业能
使人感到塌实和值得信赖。

英文简历自我评价精简篇八

1、本人是专业毕业生，熟练手绘，熟
练cad，3dmax，vray，photoshop等设计软件，熟练办公软件。
懂画施工图，懂一定的对装饰材料和施工方法。

2、本人乐观开朗，积极好学，健谈，有自信，具有设计的创
新思想；对待工作认真负责，细心，能够吃苦耐劳，敢于挑
战，并且能够很快融于集体。

3、我虽刚刚毕业，但我年轻，有朝气，有能力完成任何工作。
尽管我还缺乏一定的经验，但我会用时间和汗水去弥补。请
领导放心，我一定会保质保量完成各项工作任务。

4、思想上积极要求上进，团结同学，尊敬师长，乐于助人，
能吃苦耐劳，为人诚恳老实，性格开朗善于与人交际，工作
上有较强的组织管理和动手能力，集体观念强，具有团队协
作精神，创新意识。

5、通过两年的社会生活，我成长了很多。，我对自己这两年
来的收获和感受作一个小结，并以此为我今后行动的指南。

6、思想方面，我追求上进，思想觉悟有了很大的提高。

7、在我从事办公室文员工作过程中，感觉到了办公室文员这
一职位在企业运转过程起着衔接与协调重要作用。作为一名
办公室文员，要热爱本职工作，兢兢业业，要有不怕苦不怕
累的'精神，也要有甘当无名英雄的气概。办事要公道，忠于
职守并在工作中努力掌握各项技能。



8、三年的军校生活，使我懂得了纪律得重要性，锻炼了我的
意志；乐观向上，大方开朗，热情务实；善与人交流，人际
关系良好，待人诚恳；工作认真负责，具有吃苦耐劳、艰苦
奋斗的精神；遇事沉着冷静，理智稳重，适应能力强，具备
良好的组织协调能力，注重团队精神、爱好阅读，上网，打
羽毛球，旅游。

英文简历自我评价精简篇九

本人富有爱心和耐心、做事细心、具有较强的沟通能力，具
备高度的'责任心，这是护理工作所必需的。

在工作上能够认真负责，积极主动，善于团队工作，能够服
从领导的安排，能够积极主动完成各项工作，努力做到最好。
在工作中能够不断的进行学习，努力提高自己的护理技能。
通过在校期间的刻苦学习，掌握了扎实的医疗知识和专业技
能。

英文简历自我评价精简篇十

我很喜欢护士这个神圣的职业，在校我遵守学校的.各种规章
制度，尊敬师长，团结同学，在校我获得了计算机一级、二
级证书，全国英语考试一级证书，普通话二级乙等证书，在
实习期间我遵守医院及各个科室的规章制度，尊敬领导，能
处理好护患关系及医护人员之间的关系，实习期间表现优秀，
获得各个科室老师的好评，也获得了优秀实习生的荣誉证书。

英文简历自我评价精简篇十一

本人的专业是**，能熟练应用办公软件，已获得行政管理助
理证，且为人处事冷静沉着，应变能力强善于学习与沟通，
有较强的团队合作精神，具备强烈的.上进心和高度的责任心
及良好的职业道德；做事积极主动，能吃苦，能很快的融入
新的一个环境，生活和工作。



英文简历自我评价精简篇十二

本人工作认真负责，敬业忠诚。团队意识强，有丰富的基层
管理经验。执行能力强。为人正派。公平公正。个性开朗。
多年的行政工作经验使我对人事行政、后勤总务管理工作有
了自己独到的见解。愿意在行政工作上为企业贡献自己的.热
情和努力。

英文简历自我评价精简篇十三

自己是一个很直爽的人，不管是干事仍是做人，所以一下自
己说的都是现实，没有夸张、自己具有较强的专业才调，专
业常识非常的强健，年年获得大连医科大学优秀学分先进个
人称谓，并在医院实习一年。

实习期间获得了教师的一起好评、有很强的.英语才调，能进
行一般的白话交流、具有较强的安排才调，在校期间多次安
排班里的集体活动，都得到了同学的好评。

英文简历自我评价精简篇十四

写简历的时候，最让人头疼的就是自我评价了。教育、证书、
工作经历基本都有现成的模板和套路，但是自我评价似乎只
能靠自己发散了。

有人甚至因此放弃自我评价，觉得这是一块鸡肋。

其实好的自我评价，是很能给个人简历加分的，也是吸引hr
的重要部分。

常常发生这样的情况：几份简历，看上去差不多，在工作经
验/学历背景上，相差无几，让hr觉得选谁来面试都可以。那
么此时，一份好的自我评价就显得十分重要了。



那么怎么样才能写好自我评价呢？

通常我们写自我评价都难免落入俗套，看起来热情奔放，实
则言之无物。

举几个例子：

自信，乐观，沉着，责任心强，有上进心，较强的团队合作
和沟通能力，较强的抗压能力和学习能力。

性格开朗，责任心强，善于组织、协调和沟通，能良好地与
团队合作；有丰富的实践经验，肯吃苦，适应力强，吸收新
知识快，勇于迎接新挑战。

上述自我评价，虽然写得好像挺像那么回事儿，却十分空洞。
并且这种空话套话在网上一搜一大摞，毫无特色之处，除了
增加了简历内容的字数外，并没有什么用。

正确的自我评价应该要做到与众不同，不用刻意标新立异，
但是需言之有物，结合自身实际情况，突出自己的特点和长
处。

自我评价一定要切实的方向，不要写无关紧要的'东西。

最要紧的是，了解自己所求职岗位的需求，自我评价必须切
中要害。所以在写简历之前，最好对各大企业对该岗位的要
求做一个透彻的了解，才能有针对性地写好自我评价。

好的自我评价，可以让hr看到候选人的自我总结能力，所强
调的优势/技能/特长，正好是招聘职位所需要的。那么你离
成功又更近一步了。

长篇大论的自我评价，不如不写，因为hr是没有时间来仔细
阅读的。



结合自身实际和岗位需求，提炼出最简洁有效的语言，才能
写出到位的有吸引力的自我评价。好的自我评价是对整个简
历的精炼概括，让hr对你整个简历产生兴趣的起点。

举几个例子：

对互联网工作有极大的热情，做过n年的论坛板主；具备网络
推广经验，擅长策划、数据收集和文案写作。

n年财务工作经验，已获得中级会计资格证书，在大型企业担
任过全盘会计，财务主管，精通会计政策和法规，熟练使用
财务软件。

自我评价，在体现自己能力和特点的同时，提一下自己的职
业目标，会让人觉得你是个有态度有决心有规划的，做事有
条理有目标的人。

举几个例子：

希望在n年内，成为独立后端工程师。

希望在n年之内，具备独立领导团队的能力。

英文简历自我评价精简篇十五

我性格开朗，乐于与人沟通，因此结交了许多朋友，具有良
好的适应性和熟练的沟通技巧，积极参与各项活动，极富工
作和团队精神，具有良好的工作能力，能从容面对和解决工
作中遇到的.各种苦难。

在学校三年担任学生会主席一职，很好的学会了如何去协调
与同学及老师的关系，业具备了一定的管理能力，在经过了3
年的空乘专业学习以后，具有良好的形体和仪态礼仪.


