
2023年日记羽毛球(汇总13篇)
优秀的提纲应该具备简明扼要、逻辑清晰、全面详尽的特点。
编写提纲时，可以根据文章的要求和读者的需求，确定相应
的内容和结构。下面是一些关于提纲写作的实用技巧和建议，
希望能对大家有所帮助。

日记羽毛球篇一

我的课余生活丰富多彩，其中打羽毛球是我最喜欢的一种运
动。

每到周末，做完作业，爸爸就带我去打羽毛球，而且，每次
打完都像掉进了水里一样。一开始学打羽毛球时，羽毛球老
是不受使唤，爸爸发过来的球不是没打到就是被我拍得乱飞，
我又气又急，每次都弄得满头大汗。后来，爸爸说：“不要
心急，等球慢慢掉下来时，看着球的底部，看准方向再
拍。”我照着爸爸说的做，果然，慢慢的球听我使唤了。以
后，我的球技就越练越好，有一次我还打败了爸爸了呢！从
那时起打羽毛球成了我最喜欢的一种运动，每次打羽毛球时，
我都要让爸爸再多打几局。但是，我现在只会接球，还不怎
么会发球，在接下来的时间里我要多多练习发球，使自己的
球技越来越棒。

打羽毛球既能锻炼身体，也能锻炼反应能力，真是两全其美。
打羽毛球是我最喜爱的课外活动！

日记羽毛球篇二

今天，天气晴朗是打羽毛球的好天气，这不，我就和爸爸、
妈妈一起去登高公园打羽毛球。

比赛分三局进行。比赛前，大家都打起精神来，摩拳擦掌地



准备大显身手。

第一局由我和妈妈先对战。首先由我先发球，羽毛球在空中
飞舞得像一位仙女在跳舞。我和妈妈前后左右来回扣杀，妈
妈一不小心就掉球了，妈妈只好重新发球。后来妈妈终于被
我打败了。

接下来是我和爸爸的比赛。爸爸果然厉害，刚上来就把我累
得满头大汗。但是我并没有放弃，通过我努力地拼搏之下，
终于打败了爸爸。

最后是爸爸和妈妈的比赛，只听得啪啪地声响，羽毛球在空
中来回穿梭，一连打了十几个回合把我看的眼花缭乱。这时
我才明白之前爸爸妈妈是故意输给我的，让我赢的目的是鼓
励我要练得更好，我一定会加倍努力，不会辜负爸爸妈妈的`
期望。

通过这场家庭羽毛球赛，使我充分了解了爸爸妈妈对我的良
苦用心！

日记羽毛球篇三

今天中午吃完饭，爸爸说我们来打羽毛球吧，我痛痛快快地
答应了，我先发球，然后我把羽毛球向上一扔再用球拍使劲
打出去，羽毛球就像长了翅膀一样嗖的一声飞向爸爸，爸爸
用力向我这边打来，结果我没接住羽毛球，这一轮算我输了。
我正要垂头丧气的时候，爸爸对我说刚开始打羽毛球要有耐
心，看准羽毛球的位置，你就能接住球了，我听了爸爸的话，
开始认认真真的打球，几个回合我能接住几个球了，我高兴
的说我终于会打羽毛球了。

日记羽毛球篇四

今天早上，下了几天的雨终于停了。太阳露出了久违的笑脸。



我在睡梦中猛然听见奶奶大声我的名字：“岳小舸起床啦，
岳小舸起床啦!”我突然被奶奶的声音惊醒了。奶奶说：“现
在已经七点了，赶快起床到楼下打羽毛球锻炼身体。”我极
不情愿的`起了床。简单洗漱后，同爷爷一起下楼，来到茶文
化广场。空气真好，我顿时清醒了不少，一看，锻炼的人还
真不少，有打拳的，有打柔性球的，还有跑步的等各种各样
锻炼方式。

我和爷爷拿出球拍开始打羽毛球。我的球技略比爷爷好一点，
看到爷爷不停的用笨拙身体捡球，我觉得太有意思了。

我们两个就这样你一下，我一下，越打越高兴，越打越兴奋，
直到出了一身臭汗。爷爷一看时间差不多了，我们就兴致勃
勃的回家了。

日记羽毛球篇五

“叮铃铃”活动课到了，同学们排好队去篮球场，只见王智
明手拿篮球杨帆手拿两副羽毛球拍，我立刻跑了过去把一副
羽毛球拍拿了过来。找了一个强劲的对手李智超。

经过几回合的龙争虎斗，我们还是没有分岀胜负，下次活动
课我们一定要分岀胜负!

日记羽毛球篇六

昨天，妈妈给我买了一副羽毛球我高兴跳起来，这是我想了
很久的愿望都没用实现，因为妈妈说过我能考到90分，才能
满足我的小小的愿望，可惜我一直都没有都没有达的妈妈的
要求。为什么妈妈今天突然给我买了羽毛球拍呢？我好奇的
问：“妈妈为什么？”妈妈告诉我是不想让我变成电视谜，
有时间出去多运动运动，这样对身体有好处。

我很快就把作业做好，就要出去打球，今天我要玩过痛快，



征得妈妈的同意，我开心和妈妈来到楼下，我们找到一块宽
广地方，我和妈妈兴高采烈打起羽毛球来。虽然是6点多，视
线不是很好，我们忘情在打，我使劲发一个高空球，谁知妈
妈却轻松一挡，球又飞快射过来，我赶紧去打这个高空球，
可是妈妈的球打的太高了，我只能眼睁睁看球从我头上飞过，
然后掉在地上，妈妈轻松得到了一分，我赶紧捡起球，又发
了一个“刹球”，这次妈妈没有接住，一比一平。就这样一
直打到晚上8点多。

“该回家了”，妈妈说。我极不情愿点点头，好吧！明天继
续，行不行？我问妈妈。妈妈微笑的说，只要你按时完成作
业，就行。我汗流浃背的背起球拍跟妈妈回家了，期待明天
赶紧到来。

我喜欢打羽毛球。

日记羽毛球篇七

星期二傍晚，我们一家去打羽毛球，我们没在玩，羽毛球却
玩了一圈。

星期二傍晚，吃好饭，妈妈去储藏室那东西是看见了羽毛球，
边说：“我们去打羽毛球吧!”我和爸爸也同意了，于是我们
来到了位于小区门口旁边的路灯边到羽毛球。

首先是爸爸和妈妈打羽毛球，然后就到我和妈妈打羽毛球，
我正在接妈妈的球，可是球竟然偏了，来到了马路旁的大树
上，而我们就带了一个球。这怎么办呢?又没有一个竹竿把羽
毛球打下来。这时妈妈说：“我们用球杆把羽毛球打下
把。”我和爸爸点了点头说：“好。”我们说着，妈妈就将
球杆扔了上去，，随着“嘭”的一声球杆落地了，接着妈妈
又来了，可是这次是赔了夫人又折兵，球杆也挂在了上面。
然后爸爸也来了，随着“嘭”“嘭”“嘭”“嘭”的声音传
来，爸爸几次扔出球杆，可是球还是一动不动。这时，爸爸



又扔出一次，那球落下了，可是又卡在了下面的'树枝上。爸
爸又试了一次，妈妈的球杆掉了下来。妈妈也开始扔了。这
要是弄不下来，是不是今天就打不成了?我还没打一会儿呢，
我还要打呢。

经过爸爸妈妈的几次扔球杆之后，球终于掉了下来，可是此
时已经很晚了，到处都很黑了，只有路灯下还有亮光。

日记羽毛球篇八

“妈妈，快去陪我打羽毛球。”“来了，来了，着什么急嘛。
”听，那是我在让妈妈陪我打羽毛球去呢！

打羽毛球是我最喜欢的一项运动，每天我都要和妈妈打上半
个小时。每次我叫妈妈时总是急得像只热锅上的蚂蚁，生怕
天暗了没法打羽毛球，可妈妈总是不紧不慢地回答我。

瞧，这会儿我正跟妈妈打羽毛球呢！

妈妈先发了一个“高球”，我回了过去，可妈妈却没接住。
这时候，有可能妈妈怕输给我，所以使了个“偷袭法”。她
对我说：“你看，天上的云多美啊！”于是，我转身抬起头
去看云，没想到妈妈居然把球打了过来，给我来了个措手不
及。哼，我要以牙还牙。

我不时地注视着在空中舞动的羽毛球，发现羽毛球在两只球
拍之间来回穿梭，天空中就出现了一座“拱桥”，它是那么
美丽，这可是我以前从来没注意到的。“拱桥”虽然美丽，
不过我还是没忘记偷袭的事情，不时地使点诈，可妈妈总是
能化险为夷，而妈妈打过来的'球我却没接到，真是失望啊！

天色渐渐暗了下来，时候也不早了，我要踏上回家的旅程
了，bye—bye！



日记羽毛球篇九

今天，天气很好，妈妈和我一起去人民广场大羽毛球，广场
的人很多，有的放风筝、有的滑冰、有的`大陀螺，还有的唱
戏，到处都春意盎然的样子。我和妈妈开始打球了，羽毛球
左一个，右一个，前一个，后一个，搞的我是忽左、忽右、
忽前、忽后、忽高、忽低忙个不停，不一会儿我就浑身冒汗
了，不过休息会儿，我还要继续打，因为我觉得大羽毛球太
有意思了，不仅可以锻炼我的眼力，还可以锻炼我的身体。

日记羽毛球篇十

昨天下午我们上了节体育课，这节体育课不像以前那么快乐，
反倒是悲伤痛苦。下事情可不简单，不是一两个人发生的事，
可是四个人的事，受害者是金奕杉，她的打击最大，但是事
情发生的时候金奕杉还乐呵呵的在那里笑，那我就搞不明白
这时怎么回事了。金奕杉这一哭又有事了。有些人还洋洋得
意的说：“这会有好戏看了。”那些人可真不知道天高地厚。

呀，我又流鼻血了，这可怎么办，医务室有吗？老师哪有吗？
我怎么这么迷惑。”啊，我看到纸巾了我看到纸巾了，我今
天这么幸运。啦，啦，啦......我喜笑颜开的对金奕杉
说：“金奕杉我们去找李志豪他们玩吧。”金奕杉说：“我
们先拿个球拍，再去找她们玩。”球拍拿好了我们正准备去
打球，这时贾贾她说：“我能和你们一起打球吗？”听到这
句话后，我很不好意思的对贾贾说：“我要和他们打，不能
和你打。”然后我们就做了。我们找到了李志豪还找到了曾
治诚，然后我们一起打球。时间慢慢的流逝，曾治城退出了，
就剩下我们三个人，就我金奕杉两个人对打李志豪。可是我
们不会发球，让后李志豪就教我们。那金奕杉不好好学，然
后李志豪就不教她了只教我，那金奕杉仍然在哪里笑呀笑，
李志豪就在专心的教我发球。直到下课放好球拍了以后金奕
杉才放声痛苦，我看了都有点对不起金奕杉。



意外发生了，金奕杉不仅没生我的.气还帮我说话，像那些缺
德的人还说些乱七八糟的东西，真是太不像话了。

日记羽毛球篇十一

今天下午3点左右，我把作业做的差不多后，和爸爸妈妈一起
去了小公园打羽毛球。

对我来说，打羽毛球已经成了一件比较陌生的事。毕竟我已
经有几个月没打羽毛球了，但今天我却十分想打羽毛球了，
于是，我们向小公园进攻了。

只见我手上拿着两把羽毛球拍，好似两把大斧头。加上我凶
神恶煞的表情，好像一个梁山好汉。一到小公园，我就拿了
一把拍子给爸爸，按先前计划，我先和爸爸打，然后爸爸和
妈妈打，最后我和妈妈打。我拿出一只羽毛球，摆好姿势，
准备发一记旋风球，一场大赛就要开始了！

可惜天有不测风云，我刚刚把球发出去，球就又飞了回来。
原来，一阵大风袭过来了！为了能好好的'玩一会儿羽毛球，
我们不得不不停地变换打球地点。终于，我泄气了，决定回
家到楼下打一会儿羽毛球，便收拾好东西离开小公园，班师
回朝。

但是楼下的情况也不太乐观，虽然刚刚来到楼下时我们觉得
这儿很好，并兴致勃勃的玩了十分钟。可正在这时一阵狂风
吹来，卷得尘土飞扬，纸屑乱飞，无法再打下去了。我们只
好收拾好东西，回家去了。

唉！为什么天总不让我好好玩儿？希望明天天只刮二三级风！
好让我好好打打羽毛球！



日记羽毛球篇十二

一天下午，我和弟弟去体育馆打羽毛球。

比赛一开始，我就大显身手，用了一个“调虎离山”。我一
会儿把球打到左边，弟弟急忙跑到左边把球回了过来；我又
把球打到右边，弟弟又急忙跑到右边招架，直把弟弟打得头
晕目眩，毫无招架之功。我见弟弟不行了，就使出全身的力
气把球打了过去，球像一支离了弦的箭冲向对手，弟弟一时
不注意被打得措手不及。“一比零！”我高声喊了起来，心
中想：好的开端是成功的一半，我要乘胜追击！我赢一局，
可把弟弟给激怒了。只见他打球灵活多变，令人防不胜防，
我全神贯注，哪敢轻敌！我们从9平、10平一直打到18
平。“难道要输了？”我想，然后叹了一口气。球已经如电
而至，我挥拍还击。忽然，我一个快而猛的球使他措手不及，
比分一下子到了19：18。赢了一球后又怎敢掉以轻心？那时
我觉得心中像压着千钧巨石，气都喘不上来。这是关键的一
球了，胜败只在此举，“嘭！”弟弟由于发球过猛，球出界
了。哈哈，我终于赢了，心中的巨石也放了下来。

弟弟走过来翘起大拇指夸我厉害，这天我享受到了胜利的快
乐。

日记羽毛球篇十三

打羽毛球，说实在的，我也只是一个新手罢了，最近这几天，
我还在学习之中，下面就由我来为你讲讲我的'学习历程吧！

拿上球拍，顶个羽毛球，哦耶!开始了，我把羽毛球抛向空中，
用球拍使劲一挑，咦，球怎么往下掉地上了，原来是我打空
了，惭愧啊惭愧。再来，这回我找准了，那羽毛球就像小精
灵般，一下子飞到哥哥面前，哥哥顿时来了个“地爆球”，
我赶紧往回一扣，那“小精灵”又重新插上翅膀，来到哥哥
面前；就这样，来来往往，我们的比赛激烈得进行着，谁也



不肯让谁，我们都不甘示弱。最后，比赛结果出来了，我们
的成绩都十分“出色”，哈哈，我开心极了。

慢慢地，我学会了打羽毛球，虽然我打得不怎么样，但从中
我收获了快乐！


