
最新人性的弱点读后感高中(精选6篇)
环保标语是环境保护工作中的重要宣传工具，能够引导人们
关注环保问题。在设计环保标语时，要善于运用幽默、警示、
鼓励等手法，引起人们的共鸣和注意。接下来是一些简洁而
有力的环保标语示例，让它们引领我们走向环境友好的未来。

人性的弱点读后感高中篇一

断断续续，前前后后花了好几个月才看完，看一段时间，中
断，再继续看，突然觉得自己很久没有认真的看过此类书籍，
就像我好久没有身心完全放松一样，处于焦虑和不安的边缘，
时不时地会发一阵子莫名其妙地哀伤。每看一次，我觉得就
又给了自己一些正能量，突然信心满满，充满斗志，类似于
某些心灵鸡汤的效果一样，可是一回到正常的现实生活，又
彻底跌入了谷底，感叹着书中的很多理论放在实际中却不会
发生，也不知道是我过于激进，还是过于执着，抑或是过于
敏感，看似简单我却复杂化，看似静止我却动态化，看似平
静我却浮躁化，突然不明白自己所为何？脚尖始终没能绷紧
立起，一会高儿，一会低儿，起起落落，战战兢兢，如屡薄
冰，“平静而心安”的感觉少之又少，每每看到一些感同深
受的章节，心里是有多少的无奈和心塞。同时，我又心怀希
望和梦想，以后的某一天我会如书中所讲，能够坚持下去，
做到一点也是极好的。

人的一生有很多优点，优点多了，弱点反而很珍贵起来，仔
细地揣摩弱点，了解透彻，化敌为友，将弱点也变成了一种
优点，那会是很难的`过程，却也是很多人追求的目标，我想
如此，一人如此，百人如此，众人便也会如此。

人性的弱点读后感高中篇二

真诚地关怀别人。每个人都希望得到别人的关怀，但试问，



如果你不关心别人，别人会关怀你吗？不仅是要关怀，而且
我们的关怀要发自真心的，是真诚的。这就需要我们多换位
思考，站在别人的角度考虑问题，从细节关怀他人。

关怀是相互的，在别人无助时，你给予他人的一份关怀，力
量也许微弱，但别人也许视若珍宝。而当你遇到困难，你也
将得到来自别人的'关怀，支撑着你。因此，尽管在压力如此
大的时代，也别忘记多给予别人一份真诚的关怀。

人性的弱点读后感高中篇三

父亲曾经推荐我读一套书，卡耐基系列，让我要学会保护自
已。人生导师国老师曾经推荐我读一套书，卡耐基系列，让
我要学会如何提升能力。

股神巴菲特推荐读一套书，卡耐基系列——如今的年轻人，
你越早阅读卡耐基的作品，你的人生就越早获得启发。传媒
大享默克多推荐一套书，卡耐基系列—卡耐基的这些原则像
魔术一样令人震惊，改变了3亿人的命运和生活。

今天，我向我的孩子推荐读一套，卡耐基系列，并建议她认
真看《人性的弱点》。我的这段时间，有幸读了美国著名的
人际关系学大师戴尔卡内基的《人性的弱点》，使我感触颇
多。卡内基他用朴实风趣的语言和举不完的例子，上至美国
总统西奥多罗斯福的人生经历，下至他自己的遛狗故事，他
不局限于某一类人、某一件事，而是而是从生活的方方面面
入手，折射出通俗易懂的道理，令人折服。

读完这本书最喜欢的当属他在如何让他人想你之所想章节的
阐述。在此章节中，卡内基引用了苏格拉底向信众一再强调
的一句话：我唯一知道的是我一无所知。这是一句悖论，但
这句悖论的价值在于教会我们如何避免树敌。

无论是工作中还是生活中，我们经常会碰到与人意见向左的



情况，大多数时候，我们都喜欢尝试去说服他人，这就往往
会引发争辩，而争辩永无胜负。输即是输，赢亦是输。即使
你的辩论完美到无懈可击，即使你证明了对方的言论漏洞百
出，那又能怎样？否定和批评永远不会奏效。

有时我们会在不知不觉之间转变想法，并对此毫无抵触。然
而被人指出错误的时候，我们却拒绝改变，并且狠狠关上心
门。我们毫不在意自己的价值观如何莫名成型，却在他人质
疑之时，对这些价值观徒增感情。珍贵的并非价值观，而是
受到威胁的自尊心。书中卡内基引用了一个简单的小故事，
来论证这一点。

当我们邀请朋友参观超出我们预算装修的新房子时，如果朋
友给出的是天呐，这就是你花了那么多钱的结果？，我真的
是看不出来！或者是这装修太不值了，你肯定被坑了！他们
说出的是真相，因为连你也觉得账单超出了你的预算，但是
没人希望自己的判断力被他人质疑。你本能的就会为自己辩
解，贵的东西自然有它的价值，一分钱一分货等等。朋友直
接的否定，反而使我们愈发肯定我们曾经也质疑的做法。

当然，如果有一个人对你说：真希望我家也能买得起这么精
美高档的设计，你肯定更愿意告诉他说实话，我也差点付不
起账单。

当我们犯错的.时候，也许会向自己承认；如果对方温和友善，
也许我们会向对方承认；但是对方若是用语言强迫我们接受
他的观点，我们绝不会妥协。

如果你的习惯是给别人挑毛病，请在每天早起时默读这句话：
要比所有人都聪明，但不要告诉他们这一点。

人性的弱点读后感高中篇四

读一本好书，让人受益匪浅……最近我就读了一本好书，从



那本书上我学到了许多的道理。那本书就是———《人性的
弱点》。

《人性的弱点》这本书是美国的戴尔·卡耐基所著作。那天
在书店在快要离开的时候，我看见了这本书，封面的介
绍———激励万千读者克服困境，打造辉煌人生的励志经典，
吸引了我，让我毫不犹豫的买了下来。回到家我打开书。看
了。大概是写怎么于人交往让自己更懂得怎样做人，和一些
克服困难的内容……这本书，我爱不释手，一口气我读完了
整本，好厚的，但实在是太吸引人了!

这其中有一个让我影响深刻的小故事：“在批评别人之前先
批评自己，说的`是作者本人有一位秘书，这位秘书是他的侄
女，刚上任时，什么都不会，基本处处都做错，可每当做错
时，作者不是劈头盖脸的骂一顿，而是把自己以前也犯过类
似的错误说给秘书听，然后再说自己是用什么方法改正并不
会再犯这种错误的方法。到了后来，那位秘书工作就像完全
换了一个人似得，十分优秀……这本书上还有好多好多这种
故事……故事很广泛，都是涉及到我们日常生活中的，从故
事中叶能让人懂得很多到底，让我们在人与人的交往中，更
上一层楼。

这本书真的很值得一看，是全球销量仅次于《圣经》的第二
大畅销书。读书可以丰富我们的知识量。多读一些好书，能
让我们了解许多科学知识。读书可以让我们拥有"千里眼"。
俗话说的好"秀才不出门，便知天下事。""运筹帷幄，决胜千
里。"多读一些书，能通古今，通四方，很多事都可以未卜先
知。读书可以让我们励志。读一些有关历史的书籍，可以激
起我们的爱国热情。读书能提高我们的写作水平。读一些有
关写作方面的书籍，能使我们改正作文中的一些不足，从而
提高了我们的习作水平。读书的好处还有一点，就是为我们
以后的生活做准备。

读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，培养良好的自学



能力和阅读能力，还可以进一步巩固课内学到的'各种知识，
提高我们的认读水平和作文能力，乃至对于各科学习，都有
极大的帮助。所以我们要多读好书，让自己过的更加充实!

人性的弱点读后感高中篇五

《人性的弱点》一书是风靡全球的励志名著，它的作者是美
国成功学大师戴尔·卡耐基。“如何与他人相处”这块内容
就让我为大家细细道来。

第一个准则：停止责备他人。书中写到：一个人无论做错了
什么，无论错误多么严重，百分之九十九的不会责怪自己。
确实，我们谁都不想被批评，通过批评，人们一般不会改变
已成习惯，而且往往会激起怨恨与不满。比起谴责他人，我
们更应该去理解他人，这比批评强上太多。

第二条准则：真诚地赞赏他人。如果你想让别人做一件事，
除了让他想去做，否则别无它法得到令人满意的结果。如果
我们是一名员工，是上级批评我们会使我们努力还是赞赏我
们会使我们进取？真诚的赞美往往能收获很好的'效果，但批
评于奚落却不可。

第三条准则：站在他人角度考虑问题，也就是换位思考。每
个人都是自己想要的东西很感兴趣。我们如果只想着对自己
的益处，坏处，而忽略了对他人的作用，往往合作并不愉快。
而我们列举出对对方有益的地方，怎能不让对方心动？站在
他人的角度思考问题，不单单想自己，会有更多的收获。

当然，这本书的内容远不止这些，但最让我受益的却是与人
怎样相处

人性的弱点读后感高中篇六

作为西关中学的众多学子之一，我很荣幸地参与了这次的读



书沙龙活动。在此次活动中，学校为我们准备了诸多世界名
著，并在扉页为我们寄语，每每翻开那本《人性的弱点》，
看到那字字有力的寄语时，都能感受到张校长对我们给予的
厚望。

这是我第一次接触《人性的弱点》这本书，作者是美国著名
的心理学家和人际关系学家戴尔。卡耐基。在这本书中，作
者大多都是简单地提及几个故事，而却对罗伯特。哈金斯出
任芝加哥大学校长这一事件进行长篇大论。人们在社会上公
开对这件事进行指责，而当朋友问其父亲对此的看法时，父
亲却说：“那言论的确很严厉，但是，没有人会去踢一只死
狗。”

是啊，越是重要的一只“狗”，人们越能通过踢打他获得一
种满足感。所以，当你被欺负或者批评时，记住，别人之所
以这样做是因为打击你可以使他们获得满足感，而这常常意
味着你获得了某些成就，或者你值得被这样关注。总有这样
一些人，他们喜欢通过贬低那些比他们接受更好教育、比他
们更成功的人来获得一种野蛮的满足感。虽然我们不能阻止
别人对自己做任何不公平的批评，但我们可以做一件更重要
的事：我们可以决定是否要让自己受到那些不公平批评的干
扰。不要管别人怎么说，只要自己心里知道你是对的就好。

接受善意的批评，摒弃不公平批评的'干扰，在最后几个月的
时间里，我会继续努力，心无旁骛的前行去实现自己的目标。


