
最新读鲁滨孙漂流记感悟(精选9篇)
决议是一种自我约束的方式，帮助我们控制自己的行为和选
择更好的方向。在决议执行的过程中，我们如何评估和调整
决策的有效性？以下是一些关于决议的实例，希望能够对大
家的决议制定和实施起到一定的参考作用。

读鲁滨孙漂流记感悟篇一

一个拥有乐观心态的人可以在绝望中寻找“生”的影子；一
个拥有乐观心态的人可以在沙漠中寻找水源；一个拥有乐观
心态的人可以从容面对生活中不经意间的风风雨雨。在我看
来，鲁滨孙就是这样一个乐观豁达的人。

鲁滨孙是英国作家笛福笔下的《鲁滨孙漂流记》中的主人公。
我喜欢这本书，尽管它没有《偷书贼》那么感人，没有《百
万英镑》那么风趣，没有《西游记》那么奇妙，但是，它所
打动我的，正是主人公鲁滨孙的'乐观心态！

鲁滨孙没有助手，工具不全，缺乏经验，所以做任何事情都
要花很大的劳力，费好长的时间，连做一块木板都要四十二
天。他做的许多事情都是白费力气，没有成功，但他从来不
灰心失望，总是总结了失败的经验后又重新开始。乐观、不
认输的态度换来了令人欣慰的回报，他最后变得有船用，有
面包吃，有陶器使，有种植园，有牧场，有两处较“豪华”
的住所……这些没有一件不是费了很多力气、付出了无数汗
水、克服了许多困难才换来的。这样的生活对于那时的鲁滨
孙来说，可以算得上豪华了。相比那些遇到问题便退缩的人
来说，鲁滨孙是多么的坚强啊！读完这本著作，我想到了这
样一个问题：是什么力量驱使他有这样的做法呢？我想了许
久，终于得出了一个答案——乐观的心态！

有这样一个故事，一位老人生养两个女儿，大女儿嫁给了一



个卖伞的生意人，二女儿在染坊工作。这使这位母亲天天忧
愁——天晴了，她担心大女儿的伞卖不出去；天阴了，她又
忧伤二女儿染坊里的衣服晾不干。她这样晴天也忧愁、阴天
也忧愁，不多久头发就白了。一天，一位远方亲友来看她，
惊讶于她的衰老，问其原由，不觉好笑。那亲友说：“阴天
你大女儿的伞好卖，你高兴才是，晴天你二女儿染坊生意好
也该高兴才是。这样你每天都有快乐的事，天天是好日，你
干嘛不捡高兴专拾忧愁呢？”老人觉得言之有理，从此，她
便笑口常开，幸福每一天。

一样的人生，异样的心态，要能跳出来看自己，以乐观、豁
达、体谅的心态来观照自己，认识自己，不苛求自己，更重
要的是超越自己，突破自己，因为好好生活才有希望。乐观
的看自己，你就会认识到生活的苦、生活的累、生活的开心、
生活的舒坦。这完全取决于人的一种心境，牵涉到人对生活
的态度，对事物感受。用乐观的心态看自己，你就会从容坦
然地面对生活。当痛苦向你袭来的时候，不妨跳出来，用乐
观的心态看自己，勇敢地面对这曲折的人生，让灵魂在布满
荆棘的心灵上作出勇敢的抉择，去寻找人生的成熟。

读鲁滨孙漂流记感悟篇二

读了《鲁滨孙漂流记》这篇课文我十分佩服这个故事的主人
公一一一鲁宾逊。这本书在之前我就有看过，但每次都是囫
囵吞枣。这回的课文时，我对他又产生的兴趣，所以打算回
家再细细的品味一番，我花了三周时间把这本的名著给读完
了。

鲁宾逊在一次航海中遭遇大风，船被海浪击翻了，船员都葬
身海底，只有他一人。在里面我可以想象得到，他会面临多
么严峻的困难和挑战，他的生活是多么艰辛和寂寞，但是令
我十分惊讶的是：鲁宾逊并没有被眼前的困难所吓倒他一个
人在岛上生存了下来，他用自己的双手创造了属于他自己的
美好家园，也有了可以陪伴自己的宠物，还可以喝到羊奶丶



吃到羊肉。鲁滨孙在荒岛上足足生活了28年，这是多么艰苦
丶多么难熬啊，在我的眼中，简直是一项奇迹。

我们一定要向鲁滨孙学习学习，他的勇敢机智和毅力，我也
感觉到自己身上正缺少了鲁宾逊的这种冒险精神和聪明的'头
脑。还记得我以前睡觉都不敢关灯，生怕自己床底，有人身
后有人厕所有人我就一直躲在被子里始终不肯冒出头来。

人生的道路上，不仅仅会遇到像鲁宾逊那样的困难，还会有
许多的困难，在等着我们只有你像鲁滨逊那样不畏艰险敢于
创造的人才能熬过黑暗迎来光明!这也像学习一样，只要你去
努力丶去奋斗，就一定会得到回报的!

读鲁滨孙漂流记感悟篇三

“书是人类进步的阶梯。"这句话是高尔基说的。的确，书是
我们的良师益友，它会给我们带来许多意想不到的.收获。这
几天，我就通过读《鲁滨孙漂流记》，受到了很大启发，明
白了许多道理。

《鲁滨孙漂流记》讲述了一个名叫鲁滨孙的英国人，十分喜
欢航海和冒险。有一次，他在航海时，不幸遇到了暴风雨，
被暴风吹到一个荒无人烟的小岛。于是，他便从破船上拿了
些食物和日常用品在岛上定居了下来。渐渐地，他开始砍树
建房，开垦土地，饲养羊群。就这样，他在这个孤岛上顽强
的生活了28年，被一艘偶然遇到的英国船给救了，回到了故
乡。

看完了这本长篇小说，我十分佩服里面主人公的机智和勇敢，
同时，我也反省了自己。因为我在家经常是衣来身手、饭来
张口，是家里的“小太阳"。我从来没想过要买什么，去创造
什么。有一次，爸妈都出去了，让我中午自己做饭，可我哪
里会做饭呀？再说，我胆子小，只要爸妈不在家，我听到一
点声音，就不禁毛骨悚然。等爸妈回来，我都快饿晕了。现



在想起我真不好意思。

读鲁滨孙漂流记感悟篇四

《鲁滨孙漂流记》是我接触到的给我启发最大的一本书，写
得精彩无比，引人入胜。

《鲁滨孙漂流记》叙述了鲁滨孙被迫生存孤岛，无人陪他聊
天，他觉得很寂寞，却也传奇地驯服了一群羊，种下了庄稼，
并颇具传奇色彩地在星期五救下的野人，取“星期五”这个
名字，并成功地教会了他说话，成为了自己生活方面的好帮
手。在小岛上的生活虽有些艰辛却也充实。终于，在28年后
的一天，鲁滨孙遇上了一艘船，船员叛变用绳索将船长绑住，
鲁滨孙救下船长并制服船员，他们愉快地回到了英国。

《鲁滨孙漂流记》中鲁滨孙的.精神深深地打动了我，他遇到
棘手的麻烦时，从不消极、悲观地看待，而是积极地想办法
解决，遇事沉着、冷静看待。他那强烈的求生欲望使他得以
幸存并最终回到了故乡。我们在生活中陷入困境时，也要像
鲁滨孙一样，积极地想办法，沉着冷静对待，努力解决当前
困境，而不要消极悲观地去否认自己的能力，这样只会使你
在困境中越陷越深，不能自拔。在所拥有的条件与环境下要
学会知足，不然也将会渐渐堕落而不是目标式的天天向上。
所以，我们在生活中要知足常乐，以乐观、积极向上的心态
面对生活，这样才能更好地感知世界，做好自我，而不是沉
沦在堕落之中。

《鲁滨孙漂流记》告诉我许多人生哲理，让我明白了许
多......

读鲁滨孙漂流记感悟篇五

今天，我读了《鲁滨孙漂流记》这一篇课文，它使我的感触
非常深刻，我从中获得了许多知识。



年。虽然那是一个没有水；没有食物；只有一群土著人的地
方，但是他没有放弃生命，努力寻找自救的方法

—

做木筏、种粮食、养牲畜。他拼命的与大自然做抗争。在这
期间，他勇敢的救了一位土著人，并取名为

“

星期五

”

他们一起救了船长，并离开了荒岛。

鲁滨孙有着智慧、勇敢和坚毅的精神。也正是因为他这种精
神，才使他离开了荒岛，过正常人的生活。平时我遇到一个
难题就退缩了，原来，这样做是不对的，遇到麻烦勇往直前
才能成功。我一定要向鲁滨孙学习！

读鲁滨孙漂流记感悟篇六

许多名人说：“书是人类进步的阶梯、书是智慧的源泉、书
是饥饿的美食、书还是我们迷失方向的.指路灯、书
是……。”

暑假里，我看了一本书，叫〈〈鲁宾逊漂流记〉〉，里面讲
了鲁宾逊四次出海探险，最后一次出海，船触礁沉没，只辛
存他一人，鲁宾逊被巨浪带到了一个荒岛上，荒岛上荒无人
烟，一无所有，后来鲁宾逊克服种种困难，在荒岛上开辟了
新的家园，开始了新的生活，鲁宾逊在那建帐篷、围篱笆、
制器具、种粮食、养家禽等，他在荒岛上生活了三十年后，
才回到故乡。



这本书给我了克服怕苦怕累的勇气，鲁宾逊的勇敢，执着，
遇到困难不退缩，他的这种品行深深地打动了我，而我呢?怕
吃苦，怕困难，碰到一点点苦和难而情不自禁地就退缩。

上学期，奶奶说要锻炼我的身体，所以要我走路上学，我和
奶奶约定好晴天走路，下雨天乘车，开始，我每天早早起床，
吃好早饭，我就劲头十足地走起来，一连坚持了两个星期，
后来我筋疲力尽了——早上起不来了，吃完早饭不走了，我
吃不了苦，这么一点小小的困难都克服不了，马上就退缩了。

还有在学习上，我碰到困难的题目就退缩了，我不去问同学，
也不去问家长，更不去问老师，就把那道不会的题目空出来
了。

我决定了，以后我要向鲁宾逊一样遇到困难不退缩，要勇敢
地去面对它。

读鲁滨孙漂流记感悟篇七

当我读完了《鲁宾孙漂流记》这本书，书中鲁滨孙那坚强的
意志让我感动，我不敢相信鲁滨孙竟然能在一个荒无人烟的
孤岛上生活了28年之久。

28年，把谁放在那里都会崩溃，鲁滨孙却没有，他坚持了下
来；只够吃两年的食物，鲁滨孙却用它们生活了28年。

他从绝望的裂缝中得到生命的启示，在孤岛上瞬间便几十年。
他在岛上劳作生息，开拓荒地，圈养牲畜，生产水稻和小麦。
年复一年与孤独为伴，克服了种种常人难以克服的困难。他
曾与吃人肉的野人斗智斗勇，也曾与外来的人们共同生存。

鲁滨逊说过这样的话：“我的脾气是要决心做一件事情，不
成功决不放手的”；“我要尽全力而为，只要我还能划水，
我就不肯被淹死，只要我还能站立，我就不肯倒下……”他



的这番话，让我对这个面对困难毫不妥协的人有了更深刻的
认识。鲁滨逊，一个人身陷绝境，竟能这样对生活充满信心，
勇敢地面对生活，创造生活，实在是难能可贵。还有人说过：
“作为一个人，首先应该学会的便是如何生存。”鲁滨逊并
未作出什么惊天动地的事情，而是和我们一样在生活着。但
这些琐碎的细节却又是鲁滨逊同困境对抗的过程，而这些困
境又是几乎每个人都曾体会到的：黑暗，饥饿，恐惧，孤独。
鲁滨逊的经历之所以具有传奇性是因为在一个特定的环境中，
困境被放大了，对抗困境的时间被拉长了。

“害怕危险的心理往往比危险本身还要可怕一万倍”作者笛
福在书中这样说道。的确：一个具有大无畏冒险精神的人，
即使在恶劣的环境中，也将会成为一个成功者，一个英雄。
还要有等待机会的勇气如果鲁滨孙在刚登上荒岛时就绝望的
话，那么他永远也不会离开荒岛。因为机会常常在最意想不
到的时候到来，对于我们来说不仅要有创造机会的勇气，还
要有等待机会的勇气。更要敢于与命运作斗争，鲁滨孙被逼
到绝境他也没有放弃。“上帝在这里关闭一扇门，必定会在
那里打开一扇窗。”的确，上帝把窗户打开了，鲁滨孙也也
找到了那扇窗户，并从中逃了出去。

生活就像是一幅画，有的人画出了春天的生机，夏天的绿荫，
秋天的收获，冬天的希望。而有的人却画出了春天的寂寞，
夏天的焦躁，秋天的凄凉，冬天的悲哀。画的色彩如何，全
取决于作画者本身对生活的态度。鲁滨逊那种对生活不断追
求，对交往的向往都源于他那对生活无比热爱崇尚的精神。

如今，我们的生活如此丰富多彩，我们是否有去珍惜，甚至
还有人会去轻生，多么愚昧的举动啊。想想鲁滨逊，他为了
生存下来，回到正常的社会中去，一直坚持不懈地拼搏着。
而对于那些人们，我不知他们领悟到了什么。生活中是存在
着千千万万个困难，但也共存这许许多多的精彩与幸福，我
们应该去挖掘去体会，那我们才会得到更多。



我崇尚着我的.生活，尽管它很普通。我热爱生活，我要用我
笨拙的笔去画，画出一张最美的生活！

读鲁滨孙漂流记感悟篇八

《鲁滨孙漂流记》是英国著名作家笛福的作品。文章主要讲
述了主人公鲁滨孙是再一次意外中流落到了无人居住的荒岛，
他不断的求生，帮助并教化了野人星期五，最终在岛上生活
了许多年后，终于回到了自己家乡的故事。主人公鲁滨孙是
一个充满劳动热血的人，坚毅的人。他在荒无人烟的孤岛上
生活了28年。在第24年，他教化了野人星期五。面对人生的
困境，鲁滨孙的所作所为显示了一个硬汉的坚毅性格，也显
示了英雄本色。。充分的体现了他的创造精神及开拓精神。
他敢于同恶劣的环境作斗争，具有有胆有识的本性。读完了
整本书，我的心被一个又一个的问号占据着。这所有问号的
答句就是——我无法像鲁滨孙一样坚强的`独自一人生活在荒
岛。当然我也不会像他一样乐观地、镇定自若的去面对这突
如其来的灾难。我没有那种能力。每个人的生活中都会遇到
困难。我想：我们应该像主人公学习。要勇于接受困难给我
们下的战书。不怕困难才能走出困难，开辟属于我们的新天
地。现实生活就像五味瓶，有甜有苦有酸。当处于甜的人生
中，就想一辈子甜甜蜜蜜地度过；当处于苦的人生中，就想
要马上逃离；当处于酸就只会抱怨，却怎么也无法逃脱酸的
折磨。从此，我的人生将随着《鲁滨孙漂流记》起航。在人
生的旅途中，我将学会勇敢前进，永不放弃！

读鲁滨孙漂流记感悟篇九

一场狂风夺去了他同船伙伴的生命，上天却把他的生命从死
亡的边缘救了回来。他刚到荒岛时一无所有，陷入绝境的鲁
滨孙以人们难以想象的坚强和毅力，勇敢的向各种困难挑战，
以他不屈不挠的坚强意志，依靠自己的智慧和辛勤劳动，开
荒种地、看是建房，圈养山羊、修造船只。凭着自己积极的
人生态度，不仅是自己生存了下来，而且还救出了一个即将



被土着吃掉的俘虏“星期五”。

后来，鲁滨孙准备救出一批沦落为土着人的西班牙船员是，
他的命运突然逆转，一艘货船被暴徒劫持，鲁滨孙用自己的
智慧和勇气救出了船长。也回到了英国，结束了自己二十多
年的生活。

鲁滨孙是个敢于冒险、百折不挠的人。生活中又何尝不是这
样呢？记得有一次，我与妈妈去海安，一不小心与妈妈走失
了。我在街上走来走去，差一点就哭了。如果是鲁滨孙走失
了，他一定不会像我这样胆小。

《鲁滨孙漂流记》中的主人公是那么的坚强、勇敢，面对困
难好不退缩，凭着自己的实力去克服。我们每个人都应该向
他学习，遇到困难，都由自己来克服，而不是依靠别人。

人生就是如此，认得一生不一定是平坦的，每个人都活遇到
一些坎坎坷坷，我们要勇敢面对。


