
最新阅读感悟类(模板8篇)
向上级请示可以增强团队的凝聚力和协作效能。请示应该注
重信息的传递和沟通的效果，不要因为急于求解而忽视准备
和整理的重要性。请示可以提高我们的工作效率和质量，以
下是一些请示的好处和优点，希望对大家有所启发。

阅读感悟类篇一

有道是：“忍一时，风平浪静;退一步，海阔天空.“不可否
认，忍，可以避免许多悲剧的发生.在家庭里，忍一时之气，
使得家庭很好地和睦相处，幸福快乐.如今在这个物质横流的
社会里，忍更能符合人道主义的要求.从而少些社会的纠纷!

追溯到战国时期，赵国大将军廉颇妒忌上卿蔺相如在赵王面
前很得宠.对外扬言：如果遇到蔺相如，必定羞辱他一番.蔺
相如以“忍“的方式，才避免了赵国一文一武两大柱石的内
讧所引发灭亡的危机.正因为一个“忍“字，才有了后来的廉颇
“负荆请罪“之说!

再者说，越王勾践之所以得以重建基业，还不是经历了“卧
薪尝胆“，对吴王夫差忍声吞气，最终伺机复国.报了会稽山
上耻辱之仇，这些“忍“的举止，才是造就命途的所在!

所以，忍一时，暂且避免了冲动的惩罚，忍得久了，忍时所
立志的梦想也会经不起时间的折腾.斗志会因时间的推移而下
降，乃至消亡!

如果要在忍与不忍之间作出选择，那么，明智的决择是：忍
一时，待到适时便不忍.这样或许，在这一过程中，随着发展
的潮流，更能发奋图强，为自己谋得今后的生存和发展的机
遇与空间.

忍辱负重固然是比较理性的做法.但是，不是凡事都忍气吞声



就能确保人与人之间，事物与事物之间相安无事的.忍不仅是
耐性的考验，还是一种躯体上和精神上的负担.对此，我是很
赞同“忍无可忍，无须再忍“这个说法的.可以这样说，忍是
一种难过，更是一门人生历程中的必修课，而爆发心中积绽
已旧的忍，却可以获得新生.也可以说是解脱了痛苦的忍!

阅读感悟类篇二

我们中国的汉字有许多，可我思考最多的一个字是“忍”。
有人说：“小不忍则乱大谋。”在他们眼中，“忍”是一种
智慧;也有人觉得“忍”等同于懦弱。在他们眼中，“忍”是
一种愚钝。我赞同前者的观点。

俗话说：“忍一时风平浪静，退一步海阔天空”，这句话告
诉我们要学会忍让。历史上这样的故事数不胜数。我曾读过
《负荆请罪》的故事，故事中的蔺相如面对大将军廉颇的万
般挑衅，并没有与他唇枪舌剑的争论，而是“忍”，他懂
得“以退为进”的道理。他觉得此时忍让对方一些，反而会
换来对方的体贴与谅解。他做到了。“忍”让他换来了臣子
之间的和睦，更换来了他谦让不相争的美名。越王勾践面对
亡国之耻，痛定思痛，卧薪尝胆，终成复国大业。

“忍”不仅是一种智慧，更是一种精神。

在炎热的夏天，我们常常会看到蝴蝶翩翩起舞，每个人都会
赞赏它的美丽，但谁又曾想，它之前经历了多少磨难。蝴蝶
的幼体是一条丑陋的毛毛虫，正因为它不畏挫折，强忍痛苦，
最后才蜕变成了美丽的蝴蝶。

“忍”是助我们成功之梯，拥有了它，生命将会绽放出令人
羡慕不已的光彩。



阅读感悟类篇三

生命的最高境界，就一个字，忍。忍就如同它的字形，把刀
架在心上一般难熬，但更多时候，忍，都恰恰让我们明白生
命的真谛。

有时，忍是为了更好的看清事情本质。

在青藏旅游时，曾遇到一位当地的爷爷，走进山岭后，见景
生情，聊起自己祖父的往事———他养的黑雕总伴他一起去
放羊，一日口渴难耐，望见山丘有溪便用随身带的盆盂去接
水，可不料黑雕总是在一旁干涉，多次打翻盆盂还抓伤了祖
父的脸，他一气之下，便一掌打在雕身上，雕躲闪不及，撞
在石岩上，成了残废，可后来上到山顶，才发现原来泉边死
了一条毒蛇，雕为了他的安全才不让他喝，可等领悟过来也
晚了。之后总是感叹：“我那是忍忍就不会犯下错误了。”
至此忍变成了他们祖祖辈辈都谨记的教言。忍，是忍住自己
的负面情绪，是更好地去分析问题。

有时，忍是为了做出更好的决定。

一位圣僧走在河边，突然发现了一只落水的蝎子，由于出家
人的本性，他伸出手去捞蝎子，却被咬了一口;可他仍然忍受
着疼痛再次去捞蝎子，直至把它救起。路人不解：“为什么
它咬了你，你还要去救它?”圣僧不语，沉默良久，回
问：“你有孩子吗?如果你的孩子不听你的话，你会就此放任
不管吗?我也如此，万物皆有生命，我这样做只是遵循自己的
本心。”忍，然后作出决定，就如从一个狭小的平台上退一
步，纵观大局，不被爱恨情仇冲昏头脑，才能站在更高的立
场解决问题。

有时，忍是为了成就更好的未来。

刘备甘愿寄居在曹操的手下，不是胸无大志，而是等待时机，



创大业。当曹操与刘备论天下英雄之时，刘备隐藏起内在的
雄心壮志，而故意表现出平庸无为，让曹操放心。几年的耕
田换来的是时机的成熟，刘备忍得一时成就了威名的一世。

忍，不是窝囊，不是不发表想法，不是一昧的忍耐，任人控
制，而是忍住欲望，退一步，纵观大事，遵循本心——此乃
生命的最高境界。

阅读感悟类篇四

阅读，可以使我们获得知识，亦能使我们的心灵受到洗涤，
藉由阅读，我们不仅能了解世间运行的道理，我们从中得到
的知识也升华了。我想介绍一本书，它让我体悟到：生命不
会停留在世界上，但可以永无止尽的延伸下去。它的名字叫：
生命。

“花开花落，雨滴雨停。今年落下的花朵，用它凋零的生命
交换下一个绽放的奇迹；今天落下的雨水，不是消失了，而
是用另一种形态活在世界上。”这段话让我百思不解，这些
花、这些雨，看起来都一样，没有改变什么，不是吗？我放
下书本，远离了它很长一段时间。

有一天心情十分低落，我重新拾起这本知识，看到了以前的
我没有看见的道理：“今年凋谢的花朵，生命终结了，但是
它落下后，将它的'身躯献给大地，让新的生 命可以在未来
绽放；今天落下的雨滴，可能变成水气，可能汇集成河流，
可能归属于大海，可能再回到天上，飘落了一片片雪花。无
论在哪里，生命都会用某种形式存在，或许只是你没发现而
已。”

我花了整整半小时，才消化完这段话。没错，不论在何时何
地，生命都存在着，用属于它的形态存在。

眼前的桌椅不正是树木生命的延续吗？墨水虽然不是原本的



纯净，但还是水的化身啊！就连黑板旁的粉笔，也是沉睡在
岩石中的矿物。生命虽然死亡，但它却能延续它的价值，存
在这世上……。

突然，我意识到手上捧的，也是一本生命，这本生命给我的
感动远超世间任何事物，我的喜悦难以言喻，只能用泪水表
达我的欢欣。

阅读感悟类篇五

在生活中，我不会与人争辩，只是偶尔会赌气子。说赌气子
也只是平平淡淡，因为我自己往往在与别人争辩的过程中泄
下气来，争辩不过也就不争辩了。过后有时我会因没争过别
人懊恼，会生自己的气。但一转念，何苦气自己呢?还不是因
为有些话怕伤人说不出口，无论自己做错了，还是他人做错
了，那又如何?气大伤身，为那鸡毛蒜皮的小事争得脸红脖子
粗，不值得。还不如省下时间看会儿书做个题呢。

记得有一次，妹妹买了一个新的日记本，每天都爱不释手，
因为那日记本的封面是她最喜爱的古风画。画上有着一座座
霸气的宫殿，还有一位拿着伞却未打开的亭亭少女的背影，
桃花零落地飘洒下来，真是美丽极了。可就这么美的日记本
却给我带来了大麻烦。妹妹日记本的封面被墨水弄脏了，便
生气地与我吵了起来。因为确实不是我弄的，自然我死活不
认，她赌气子不理我。就这样僵持了几天，最终我妥协了。
因为我想通了：一直这样耗下去是不行的，尽管这墨水是小
猫在跳上桌子时弄到了，但我没说，我怕小妹一气之下会把
小猫赶走。

我之所以妥协，不是为我性格软弱，而是因为我知道：这样
继续耗下去，老妈会生气地说我，紧接着将又是一场“辩论
大战”。

忍一时风平浪静，退一步海阔天空，这个道理我自然明白。



在人与人之间的交往中，在多数非原则的事上免不了要忍一
忍，在争辩不休时，免不了要退一步。在生活中，忍与退可
以更好地帮助人思考，忍与退不是软弱，而是综合权衡后的
理智决定。

我忍，是因为理智，我退，是为了让对方更好地思考，更是
为了我的涵养。因为我知道，忍，磨得是心性;退，磨得是涵
养。我懂得了“得饶人处且饶人”，而不是因成王败寇而步
步紧逼，叫人死无葬身之地。

忍一时风平浪静，退一步海阔天空。懂其意容易，要做实在
是难。现在有些人为了一点利益咄咄逼人，不达目的誓不罢
休，往往因小失大。如果都讲一下忍与退，这个世界定会多
一份和谐，多一份美好。

阅读感悟类篇六

阅读总是被我们赋予了太多的意义，大到为国为民，小到为
家为己，阅读就是为了学习，学习就是为了获取知识，获取
知识就是为了实现某种功利之目的。惟独的，我们忘记了阅
读的过程就是思考的过程，思考的过程就是孤独的过程，而
孤独就是为了寻找“己之所是”，即成为我们自己。

阅读固然是为了知，知则是为了行，行使知得以复活，进而
让我们的知绽放出真理的光华。所以，每每在真理的实践中，
我总能够体验到一种重生的感觉。我无法将知与行彼此分离，
但我也总是会提醒自己：“格物致知”的说法往往忽视了知
识的超验性，而“理论联系实际”的做法亦极有可能将知识
庸俗化。它们共同的弱点在于可能的片面。

我相信古希腊哲人的观点，你只有明白德性的真谛，才可能
成为一个有德性的人。反过来，我也想说，你只有成为一个
德性之人，才有可能明白德性的真谛。阅读是知也是行，其
实它无需为了什么。因为，阅读不只是手段，它更是目的。



阅读不是为了谋得财富或者幸福，阅读本身就是财富和幸福。
以为阅读是为了达成某一明确且又具体的世俗目的，那应该
属于一种没有灵魂的阅读吧。对于这样的阅读，我还能说些
什么呢?读读高尔基的《在人间》就会明白，这个没有上过多
少学的孩子，正是因为大量的阅读而成就了自己。如果没有
阅读，他更有理由成为一名盗贼、骗子或者流浪汉。总之，
他就是没有可能成为高尔基。

阅读是创造，是对生活爱的表达，

鉴于此，古人那种“头悬梁，锥刺股”式的苦读，总让我深
感恐怖，不寒而栗。其中隐藏的，似乎是某种“卧薪尝胆”
式的刻骨仇恨。依我看来，这根本就不叫读书，这叫复仇。
一旦这样的人成功了，也就意味着要有不少无辜者跟着失败
了。阅读的过程寓涵有多少的艰辛，也就注定寓涵有多少的
幸福。始终不要败坏阅读的幸福感，否则，阅读就会把你引
向邪恶。

的确，电子传媒的崛起已经深深影响了我们的阅读方式，这
也许还不算可怕，可怕的是它最终会改变我们对于阅读的理
解，甚至让我们抛弃阅读。因此，面对那所谓既实惠又方便
的电子图书，我仍然只爱我的纸质图书，它表征着历史表征
着传统，也表征着我的命运。我喜欢用手指触摸书页时的'感
觉，仿佛抚弄着春天的一片片树叶。我喜欢攀上梯子，在我
高高的书柜里寻找，那真有一种孩童时在繁茂古树上跟小伙
伴捉迷藏的慰藉。我喜欢书卷散放出的淡淡气味，那是一种
特有的芬芳，总让我以为书籍也在呼吸，以至于我不能不像
对待一个生命那样地对待它。

捧起一本书，便捧起了我的一段往昔。那泛黄的时光印记，
向我讲述着点点滴滴美丽的回忆。每一本书都是不同的，都
有着自己无可替代的个性。试问，那些电子图书会有这些吗?
我不想反对别人接受电子图书，但喜爱纸质图书关乎我对生
活的信仰。



买书始终是我日常生活里最大的一笔开支，我把读书看成休
憩，把买书看成节日。读书让我避免了忙碌，让我把更多的
时间留给了自己。这样，我便可以从容地对待这个世界、优
雅地对待他人了。

当然，买书还仅仅是个购买能力的问题，而读书却需要花费
大量的时间和精力。不过我以为，这也没什么好焦虑的，每
次看到有那么多的好书还没能来得及阅读和重读，总会有一
种被鞭策被鼓励的幸福感油然而生。

阅读感悟类篇七

虽然人人都可以读书也不意味着读书的门槛很低，而相反，
读书是个技术活，如果技术不佳，就会陷入花费了时间收获
很小的窘态。

很多时候，我们读一本书只要读完，就觉得就结束了。事实
上阅读只是整个过程的开始，阅读之后的思考，思考之后的
实践才是更重要的。

自己也喜欢阅读，读的时候觉得这个有道理、那个也有道理，
一本书读完之后就不管了，然后继续读下一本书，这种好像
录入一样的阅读，一段时间之后再去翻这本书或者听到别人
说起这本是就好像之前没有看过一样，一点痕迹都没有了。

只有输入没有输出的阅读是不完整的，只单单的输入也是一
种思维懒惰。真正读好一本书，往往要花费数倍于阅读的时
间去思考和实践，并输出自己的东西——一篇文章，也可能
慢慢养成一个微习惯——当然这个过程也是相当费力的。

从权重上看，阅读量思考量行动量该变量，阅读仅仅是最表
层的，最终的目的是通过自己的大脑思考和行动，改变自己。

就像你阅读了一本关于开车的书，懂得了开车的要领和一些



注意事项，但从来不去开车，这远远比不上一个只懂得一种
要领和事项但能每天持续开车的人。

所以读的慢不要紧，但要读懂读透，让自己换来巨大的改变
才是要紧的事。

阅读是一项技能，眼睛、大脑对文中的重复放映会逐渐强化
相关神经元之间的关联，读的越多，大脑对这类活动就越适
应、越熟练，同时随着背景知识的增加，也会加速我们对新
知识的理解，慢慢地就觉得读的快起来了，其实是你的理解
能力比以前强大了。

所以要激励自己持续积累，书读的多了，理解透了，自然就
快了。无他，唯手熟尔!

读书，是为了改变!

当不知道要读什么的时候，不妨就想想自己最需要解决的问
题和困惑是什么，功利性的读书，可以快速建立起读书的兴
趣。

无论如何，读书是我们自己的事，值得我们用一生时间去探
索实践。

作者：孙小兵

公众号：遇见sunlemon

阅读感悟类篇八

老人们常说：“有些事啊，忍一忍就过去了。”

听上去，这似乎是件很简单的事，其实，只有亲身经历过，
才会明白——



忍，真的不简单。

想。

我自己就觉得很差，更不用说寄我以很大的希望的老师了。

我记得最清楚的一次，离现在不远，就在几天前。

我们刚经历了一次月考，成绩，可以说是十分不理想。

预料之中的，班主任发火了。

我从没见过他发这么大的火，他说的每一句话，都好像锋利
的刀子一般，飞快地来到我的面前，闪着寒光，冰冷冷的温
度。就像外面昏暗的，阴沉的，还下着雨的鬼天气。

老师把我喊了起来，他和我说到了我的妈妈。

我明显地感觉到我的视线模糊了。我知道，我要流泪了。就
像下雨一样。

眼泪这种东西啊，一旦流下来了，就，止不住了。

我自然不希望在全班这么多的人面前哭得稀里哗啦，所以，
我要忍。

我想要抬起头，让眼泪倒流，但是我不能，因为我只要一抬
头，就会对上老师的眼神，我知道，这会让我哭得更厉害。

我只有不停的眨眼睛。

把眼泪忍住，真的是一件不简单的事情啊。

好不容易啊的，眼前渐渐的清晰起来了，很快的，又被老师
的一句话给弄糊了。



他提到了我的妈妈。

我妈妈是一位纺织工人，三班倒的工作让她总是没有很充足
的睡眠，黑眼圈总是很重。我曾去过她所工作的地方，机器
发出的轰隆隆的巨响让人受不了，工人们穿梭在机器与机器
之间，空气中飘着絮状的东西。

想到这里，我眼前的水雾凝聚成一颗水珠，接着，更多的水
珠从我的脸庞滑下，然后便一发不可收拾，就像窗外的雨一
样，悄悄地擦掉了一些，又会有更多的眼泪流下，偶尔有眼
泪流到嘴角，咸的，又哭得更厉害了。

忍，真的是一件不简单的事情啊。


