
2023年这就是我自我介绍(实用14篇)
一分钟，对于一个专注的人来说，足够做很多事情。一分钟，
如何处理我们的情绪？在下面的总结范文中，你或许可以找
到一些写作技巧和借鉴的思路。

这就是我自我介绍篇一

其实我就是活泼，开朗，无忧无虑的小孩。
我的优点就是爱看小说，爱劳动，有点幽默。星期天，我在
屋里读《三国演义》，妈妈在厨房里做饭，妈妈喊我“把柜
子上的针和线拿过来”。我不解的想：妈妈做饭要针和线干
吗？我把针和线拿到妈妈旁边，妈妈数落了我一顿，“我让
你拿芝麻酱，你拿针和线干吗”你真是个“书虫”。我赶紧
说：母亲大人，您大人不记小人过，就放我一马吧！以后有
这事，别找我，找他“，我指着老爸说。老爸举起拳头，好
象在向我示威一样。
我的缺点就是马马虎虎，丢三落四，粗心大意。因为马虎多
次让我与第一名擦肩而过。自己多次想改掉这个坏毛病。可
是，遇事一着急，老毛病就犯了，瞪着眼睛干着急。这还不
算，上学期期中考试，我在做一到计算题时，竖式算对了，
可是，横式上边却等错了，让我与100分失之交臂。

这就是我自我介绍篇二

我，自我感觉良好，一张鼓鼓的、红红的小圆脸，像绽开的
桃花。今日小编就为大家整理了关于这就是我作文，欢迎借
阅学习，一起来看看吧!

我，圆圆的脸上嵌着一双不大但炯炯有神的眼睛;眼睛下面是
塌的几乎贴到脸上的鼻子，甚至能让人想起“坦荡平原”“;
鼻子下面是我那张能说会道的嘴，它时常能帮助我给大家带
来欢乐!



没有一个人是完美的，当然我也有优缺点。我的优点是电脑
用的很好，乐于助人，和同学相处的很好，待人和气。如果
你惹了我那我就会“君子动口不动手”。我的缺点是上课说
话爱做小动作，但是我一定会改的。但其中最“致命”的还
是我非常的马虎。这个缺点已经伴随了我六年了，我真得很
想改掉它。可是，我怎么努力也无济于事，总是在重要关头
出现一些小错误。我真的希望我可以改掉这个缺点，还是那
句老话：世上无难事，只怕有心人!我相信，总有一天我会有
我的优点战胜我致命的缺点。

一头齐耳的短发，圆嘟嘟的胖脸，一笑就眯成缝的双眼，不
塌不高没有特点的鼻子，和脸完全不相称的樱桃小嘴，俗称
小麦黄的肤色，肥胖而矮小的身材，安静的超过文静，这就
是我——一个普通的女生。

每个人心中都可能藏有一个成型或未成型的的武侠梦，我也
不例外，想要成为戎马一生的将军，剑指天涯的侠士，动漫
里的某个人物。忆及年幼时，成天一副乖巧听话的模样，但
哪里肯乖，总是跟在一群男生身后，疯疯癫癫的满山谷乱跑，
要不就去现在看到就头皮发麻的水渠捉鱼，晚上提着蝎子灯，
专往没人的土沟沟钻。这就是我——一个有武侠梦，且勇敢
的女生。

若问我最讨厌什么，那非体检莫属，每次体检，我就想哭，
一群都不仔细看下血管，就开始抽血的人靠谱不，我知道全
校几千人体检，她们不可能很仔细的一个个找血管，但我不
打算体谅她们，对于我这种目测体重都超标的人，不仔细找
下血管是不行的，有次我抽了2次血，抽完后手臂处有一块紫
青紫青的斑，有时还会鼓起来，望着那一身白衣似雪的护士，
仰天大呼;‘天要亡我’，护士哪里像天使了，明明就是披着
天使外衣的魔鬼，虽我万般不愿，垂死挣扎，但无果，那冰
冷的针头还是插入我手腕处，我紧闭双眼，恐惧在心中一点
点放大，其实，我小时候并不怕打针，就算害怕也执着死要
面子，直至，随着我体重的增长，我无意间看到一篇描写打



针时恐惧的文章，描写之细腻，让我感同身受，从此我恐惧
起了打针，这就是我——被无意间看到的文章折磨之深的普
通女生。

我早在小学就已经由书迷升级为书痴，接近走火入魔的地步，
我的阅读速度也倍数整涨，只要给我一本书，我最多三天便
可以看完，只是我所看的《巴黎圣母院》，《野性的呼唤》，
《飞鸟集》……在大人们看来就是无用之书，任我在努力争
辩它们是名着之云云，大人们也坚定决心，不提供我任何经
费购买它们，于是，只能克扣自己为数不多的零花钱，当然
有时我也会仗着自己极快的阅读速度看完一本不是很厚的书。
看到书架满满的爱书，心中阵阵暖意，它们陪我一起成长，
教会我很多，像无言的知己一般。这就是我——一位走火入
魔的书痴.静若处子，动若疯兔。这，就是独一无的我。没有
娇媚容颜，却习惯着紧握命运绳，拼搏一个未来。没有过多
的通达聪慧，宁愿在无人注意的角落冥思苦想。你有你傲人
身段强说年轻的色彩。我有我的固执谱写青春无怨。这就是
我这世上独一与无二。

我是一个开朗勇敢，坚持不懈的人，也可以说我是一个顽固
的人。只要我认定一件事我就会坚持不懈的做下去，不管这
件事有多么危险我都不会放弃。我只会勇敢去做到这件事，
不管前方有多少挫折在等待我，我都会以笑脸去面对。在我
小的时候有一次，我和爸爸，哥哥一起来到游泳池游泳。这
是我第一次游泳，之前我在电视上看过游泳比赛。我看那些
游泳选手有的那么厉害就天真的一位游泳很容易，所以我一
穿上泳衣就迫不及待的跳下游泳池里去了，可是当我跳下泳
池后我才发现原来游泳是那么困难的。我一跳进泳池后，我
感觉我不断地在往下沉不管我怎么挣扎都没用，我就像是一
只不小心掉进水里的鸡一样不断的挣扎。辛亏水不深不然我
一定会被淹死的，但是我还是喝了几口水。我的哥哥看见我
这种囧样后，立马开怀大笑起来并且说：“你这样子真是太
搞笑了，活生生的就是一直落汤鸡。而且你既然不会游泳就
不要装逼，你没听过莫装逼装逼遭雷劈这句话吗!你这样子真



是笑死我了，哈!哈!哈!”我听了后怒火中烧的说“谁说我不
会游泳的，我这就游给你看”。但当我开始游时我的身体不
听使唤地往下沉不管我怎么游都无济于事，这时我才发现游
泳没那简单的必须经过训练才可能会游的，但是我有咽不下
这口气所以我决定了一件事我一定要学会游泳。

大家好，我，是一个“七彩小精灵”我有着七彩的事情，从
中有着酸甜苦辣这四样在我心中凝成了彩石。彩石魅力在我
心中绽放。微笑!

我，是红色的小彩石;红色代表热心。那是在炎热的中午，我
正赶去阿姨家拜访，在路口等了20分钟的巴士终于而来，大
热天里，等那么久的时间，应该找个位置坐一坐，一上车，
我环绕四周找了个较好的位置坐下，而那个位置的顶上是空
调散下来的冷气，又舒服，又凉快。到了下一站，上来的是
一位年过花甲的老奶奶上来时还不停的流鼻涕，老奶奶感冒
了，二话不说我向前扶着老奶奶坐下，老奶奶客气的说谢谢，
我会谢，我把上面的空调关了，我是爱于帮助的小女孩，心
中只有红热的心中被爱心环抱!

我，是橙色的小精灵，橙色代表爱好极大，有着好奇的心灵，
遇到自己好奇的事情，总想去尝试一下。那是在暑假里，几
个星期便把暑假作业写完，还剩这么多天，真是年复一年，
日复一日啊，就在这时妈妈跟我说：“他认识了楼下超市的
姐姐，你诺无聊可以去哪里，我便跑下去，没过几天我便学
会了收银。打称，招呼客人，叔叔阿姨都夸我是能干的小帮
手!

呵~我心中的紫色彩石闪动了，紫色心石代表坚强，坚强是我
心中最火热的精神，坚强代表股的勇气，饱满的精神，坚强
不去的信念!那是在星期六的傍晚，我那时因为贪玩，便在野
山里偷晚，野山到处是黑暗，只有月亮和星星发出的光，蝉
鸣了，蛐蛐叫了，到处阴森的，风呼呼而来，吹在脸上如刀
割一般痛，树枝摇摇摆摆影子让人心颤抖，不觉感到害怕，



随之边走边转，害怕时又不知道走回去的路，正当急切的时
候，我想到爸爸曾经对我说——困难与黑暗并不可怕，可怕
的是没有坚强的信念!之后，我便鼓起自己的信心，鼓起信念，
我战胜了困难与黑暗，我终于走出了“迷宫”!

这就是我——红色，橙色，紫色的小精灵，我心里充满着热
心，好奇，坚强的信念，在你不快乐时只需要想着用微笑面
对生活，困难都会对你笑一笑，让你在快乐中生活，在幸福
中实现，让大家牵起手来去完成你那七彩的梦吧!

在沙漠中，我是一粒沙。

在海洋中，我是一滴水。

在森林中，我是一棵树。

本人相貌平平，在一双不够亮丽的双眸上，夹着一层厚厚
的“玻璃”，一对可以与新月媲美的眉毛，这些都分配在我
那一张瓜子脸上。

我比较活泼开朗，到我喜欢在寂静的夜晚看星星。我觉得看
着漆黑夜空上繁多的，闪烁的星星，任风吹着你的头发，闭
上眼，仿佛跳进了天池，洗一洗，就可以把所有的不愉快忘
掉。心灵在微风的吹拂下，变得更纯洁、高尚。我还希望借
着这点点星光，照亮我前进的道路。

但丁曾经说过：“走自己的路，让别人说去吧!”我也这么认
为。如果我的前面有两条路，一条脚印多，一条脚印少，我
一定会选择后者。因为，在前进的道路上，会有很多困难，
但也只有克服了这些困难，才会有道路。我不愿意走别人走
过的老路，是因为我不喜欢和别人过着同样的生活，那样的
人生我觉得是平淡、无奇的。

同事，我也比较幽默和宽容。我不喜欢别人满面怒容，我自



己也更愿意展现笑容。因为，微笑是最美的表情。人
说：“比大地宽阔的是海洋。比海洋宽阔的是天空，比天空
宽阔的是人的心灵。”“海纳百川，有容乃大。”宽容，是
一个人心胸开阔的表现。

沙粒在狂风的驱赶下，终能成为沙漠!

水滴积少成多时，终能汇聚成一片汪洋!

树苗在努力生长后，终能变成参天大树!

这就是我自我介绍篇三

记的有一次，我的'袜子有点脏了，于是就想换一双袜子，可
是当我拿好袜子之后，却把袜子往床上一扔后，就出去玩了，
可是，当我再想穿的时侯，却发现我放在床上的那一双袜子
不见了，我只好又拿了一双袜子坐在床上穿了起来，我看见
了一双袜子，咦，这不就是我的袜子吗？（中国作文网）

这就是我自我介绍篇四

我非常喜欢在夏天穿着粉红色的连衣裙，也喜欢在夏天的时
候穿这一对红红的布鞋，这对布鞋，我已经传了3个月了，我
一直都非常珍惜它，爱惜它，我可是一个惹人喜爱的小女孩，
在家里，我帮爸爸拿拖鞋。在学校的时候，我非常喜欢乐于
助人。在超市里的'时候，我帮妈妈算账。在市场里的时候，
我帮妈妈提菜……（中国作文网）

这就是我自我介绍篇五

今年的我已经九岁了，是一个小学三年级的学生。我长着一
双大大的眼睛，还有一张圆圆的小脸蛋，在上面长着两个讨
厌的小黑痣，特别是嘴巴上的小痣，我的妈妈总叫它“贪吃
痣”。我还有一头乌黑的.头发，而且长得特别的快，如果一



个月没理发，妈妈就叫可以我“小野人”了。

这就是我自我介绍篇六

现在的我长着一头乌黑靓丽的头发，有着一双炯炯有神的眼
睛，细细的眉毛，高高的鼻子。在学习上我感兴趣的我会钻
研，我不是很喜欢，学会了就行了！

我的兴趣爱好非常广泛：画画、听歌、唱歌、看书、画画是
从4岁开始学的，经常是自学。说到看书，我是有一本好看的
书，我没看完，我就难受，还经常引用毛泽东的.话；饭可以
一日不吃，觉可以一日不睡，书不可一日不读。
我虽然是个女孩子，但是却像男孩一样，常常和院子里的女
孩子追赶男孩子。但是我也有可爱的一面，我的外号是；小
嘟熊，怎么样！有一次，我和妈妈去玩，照像时，我笑的把
嘴张开，妈妈教我笑不露齿，我大叫到：“那是淑女！”逗
的大家都哈哈大笑！
我还有一个非常伟大的梦想，那就是当一名医生，救死扶伤，
多好啊！

这就是我自我介绍篇七

我的性格非常活泼，开朗。我的业余爱好非常广泛，但是我
最喜欢的是捉虫子，我捉虫子时比谁都认真。记得有一次，
我和一些小朋友在楼底下玩耍，突然，我听见一只蝈蝈在松
树丛里叫，我悄悄地走过去，装作不管它，它以为我走了，
就把头从松树丛下露出来了，我突然一回头，它看见了我，就
“搜”一下跑回松树丛中去了，我和它这样来回了好几次，
它到底还是被我抓住了。我把它放进了家里的板蓝根药盒里，
又在盒上扎了几个小孔，还放上了几片菜叶，它每天给
我“吱、吱”的叫，可好听了。

我还很有专研的精神，以前有一次，我在学校里的松树上发
现了一只壁虎，我就找了一个瓶子用小木棍把它轻轻拨到了



瓶子里，瓶子里放上小石子，然后带回家观察了。我发现它
眼睛大大的，尾巴又细又长，身体是浅灰色的，它白天躲在
小石子里，晚上才出来活动。我给它放进去一只小蛾子，它
发现后，先一动不动，等蛾子飞近了，它快速用舌头把蛾子
卷住，蛾子就成壁虎的佳肴了。妈妈对我说：“壁虎是益虫，
快把它放了吧！”于是我就把它放到草丛中去了。

这就是我自我介绍篇八

记得有一次，我闹着不吃饭，妈妈问道：“你到底吃不
吃？”我小声地嘀咕：“哼，我就不吃，又怎么样！”妈妈
的灵耳朵还是听见了，便说：“你还顶嘴！”我非常希望这
个缺点能够改正。
我的爱好非常广泛。比如有：游泳、看书、画画、交友。我
最喜欢便是看书了，所以，我便得了“小书虫”这个可爱的
名称。平时，我在书店都要待上老半天。书可以增长知识，
我读了课外书以后，阅读写作水平提高了，老师也夸赞我了。

这就是我自我介绍篇九

其实我这个人很喜欢斤斤计较！有一次，我跟俞昌宏一起玩。
俞昌宏一不小心，一拳打在了我的肚子上。我大发雷霆，使
出了我的绝招——飞毛腿。俞昌宏躲过了绝招，我更火了，
简直要气爆了，抡起重拳，用吃奶的劲向俞昌宏打去。俞昌
宏躲不过我的重拳，“哇哇”大叫起来！俞昌宏打我可能只
用了1公斤的力量，还是不小心的`，可我足足用了5公斤重的
力量！只要别人碰我一下他可能就会被揍扁！

我也很喜欢与粗心当朋友，把骄傲当爸妈，就把虚心当敌人！
五年级时，我数学曾经考过100＋10，班里，只有我和刘皓君
考了满分！我相当得意，我便上课开小差、做作业不认真、
考试不及格，最后，老师请了家长……
说了这么多缺点，该到我威风一下了！



我没什么优点，就一个，就是我数学学得好！三年级时，老
师每班派5人去参加全市的数学竞赛！结果，我们班只有我一
个获得了名次！我拿了个三等奖，其他人都淘汰了，告诉你
们，那时是我失手才拿不到一等奖的！一至五年级，我都数
不清我拿过多少次100＋10了！哈哈哈哈！

这就是我自我介绍篇十

我的爱好就是奥数和英语。每次上英语课的时候，我都非常
认真得听见，我的英语成绩优异，已经获得了免费两年读口
语班的资格。我的奥数成绩也非常好，每周奥数课一结束，
回到家我就给妈妈当小老师，把奥数老师教我的题目讲给妈
妈听，妈妈总是表扬我，说：“这个小老师还真称职。”
其实我还是一个电脑迷，喜欢在电脑上看一些作文、玩游戏。
我打字速度很快，在中国作文网上，我发表了很多作文。只
要玩起电脑游戏，我就会忘记时间。有一次，我和小伙伴
玩“植物大战僵尸”的游戏，忘记写作业，妈妈下班回来狠
狠地批评了我一顿。（中国作文网）
虽然我的优点不少：上课大胆举手发言、思维敏捷、做事有
责任心。但是缺点也不少：做作业拖拖拉拉、粗心大意。

这就是我自我介绍篇十一

我是一个人见人爱的小女孩，一把乌黑光亮的头发，一双灵
气的眼睛，好像会说话似的。一个高大的鼻梁，旁边还有一
颗痣，一生气鼻子就会大大的.，李思晴她们都说我有一
个“猪鼻子”。另外非常爱顶嘴，妈妈最不喜欢就是我顶嘴
了，我也很想改正，可是无论谁说话，我都爱顶上几句。

这就是我自我介绍篇十二

本站：学习上你认真努力，生活中你听话懂事!你是老师的骄
傲，同学的小天使!希望作者可以继续保持下去，成为一个优



秀的人，下面我们一起看看这篇《这就是我》。

大家好!我叫章楠，今年 9 岁啦!

我的爱好是跳绳，在学校里我最期待上体育课了，因为这样
我能和我喜爱的跳绳来次亲密地接触，只要一拿到跳绳，我
就会把所有的烦心事抛到九霄云外去了。就因为我对跳绳如
此的痴迷，班上的同学都叫我“跳绳小公主”。

下面再给大家介绍下我的模样哦!我的眼睛又大又亮，非常有
神。老师说我的眼睛像夜空中闪亮的星星，我听了心里美滋
滋的。我还有一头乌黑的卷发，妈妈想让我变成童话里的小
公主，特意为我设计了这个甜美的发型，我可喜欢啦!

我的好朋友是林婪懋，每次下课我最喜欢和她一起玩耍。学
习上我有不会的题，她总是热心地帮助我。

在爸爸妈妈和老师的眼中，我是一个活泼可爱的女生，我相
信只要我努力一定会成为老师眼中更棒的好孩子!

这就是我自我介绍篇十三

我有着一头的短发，眉毛有一点儿长，我有着一双圆溜溜的
大眼睛，还有一排洁白的牙齿，一张小小的嘴巴，我有着一
张苹果脸，身材瘦瘦的，1米25得身高，特别喜欢穿运动服。
我的性格有一点儿暴躁，每次我做作业的.时候，只要别人动
了我，我会大声的说：“干什么？”我还有点喜欢打打杀杀
的。

我非常喜爱玩电脑。特别是洛克王国，我老想把我的火神升
到100级，见到这只想要，见到那只也想要。妈妈叫我吃饭我
都不理她，玩到深更半夜，作业老是没做完，常常被老师骂。
但我跟妈妈说了我一定会改正这个坏习惯的，请同学们不要



学我。（中国作文网）
我还有一个优点，就是喜欢乐于助人，有些同学忘记带文具
盒了，我会把笔借给他们使用。有人受伤了，我会扶他去医
疗室，班上同学有什么困难，我都会主动帮忙。许多同学都
愿意跟我做朋友。

这就是我自我介绍篇十四

人们都说女孩子是比比较爱臭美的，可是我却是比女孩子还
臭美。记得从小的时候，爸爸妈妈就让我把头发剪短些，因
为只有这样才更精神更像个男孩子，但是我却觉得长头发更
酷，更适合我，再说了我自己的头发我自己做主嘛！今年过
年的时候，我还按照我喜欢的迈克尔杰克逊的'模样，精心挑
选了一身酷劲十足的装扮，当我穿着这身装扮走出家门，出
现在我的好朋友余一鸣面前时，只听他连声惊呼：“哇塞！
迈克尔杰克逊来了！”
在白天跟晚上的时候，我简直是判若两人啊。我在白天的时
候，就好象齐天大圣孙悟空一样，天不怕地不怕。在学校里
的时候，我曾经自创了一套拳法“天地流星锤”，那变幻莫
测的拳法，舞得同学们眼花缭乱，许多同学看完后，还想拜
我为师呢！可是到了晚上，我可以用一个词语来形
容——“胆小如鼠”，每当晚上睡觉的时候，我必须亮着灯
才敢睡，一旦关着灯，我就会梦见妖魔鬼怪什么的，越想越
害怕，所以呢，妈妈每天晚上都要等我睡着了才悄悄地把灯
关上。

记得自从我上一年级起的时候起，我就有着“粗心大王”这
顶帽子就一直重重地压在我的头上了，就好像如来佛祖的五
指山紧紧压在孙悟空的身上一样，让我不知如何是好。每天
写作业我错得都很搞笑，比如我会把“今天天气如何？写
成“今天天气女何？”有一天，我刚床，妈妈就问我：“今
天天气女何？”我当时还没有反应过来，足足愣了几秒钟，
如果我再这样下去，我想妈妈肯定要给我编一本《徐至亿搞
笑版作业集》了。（中国作文网）



总之，我说了这么多，你们现在肯定以为我一无是处吧，那
你们可就是太小看我了！其实比起缺点，我的优点也还有不
少呢！我特别喜欢玩电脑，也算得上一个名副其实的“电脑
小高手”吧！妈妈有时遇到电脑方面的麻烦，还会找我请教
呢！从我6岁开始，我就一直坚持写日记，至今在作文网上，
我都发表了五十多篇文章了呢！另外，我还很坚强，应该算
是一个男子汉吧！去年我玩滑板的时候，不小心右手骨折了，
当时我自己抬着断了的手臂，坚持走到了医院。在右手骨折
不能写字的情况下，我还练成了用左手写字的功夫。在学习
上我也是品学兼优，去年还被学校评为“优秀班干”呢！


