
不同的心情大班健康教案(模板5篇)
中班教案有助于教师系统、全面地组织幼儿园中班的教学活
动。目标导向教学教案范例：明确教学目标，设计具体的教
学活动和评价方式，提高教学效果。

不同的心情大班健康教案篇一

1.引导幼儿在体察、感知、理解中，懂得人的基本情绪的特
征、分类及成因。

2.通过分析讨论初步学习情绪转化策略。

课件（1）―（4）、色彩卡、背景音乐。

1.情景感知

播放课件（1），理解每个人都有情绪。喜：一幼儿戴值日生
手套后脸上露出甜甜的笑容。怒：一幼儿自带的图书被撕破
后生气。哀：一幼儿因班中的小金鱼死了，表现得非常伤心。
愁：一幼儿因不会系鞋带而发愁。

小结：每个人在遇到各种各样的事情时，心里都会有不一样
的感受，这种感受我们叫它心情。

2.讨论分析

提问：你们平时心情好的时候多还是心情坏的时候多呢？为
什么？

为情绪配色：出示色彩卡，请幼儿为不同心情配色。

通过简单操作，让幼儿感知心情与色彩的.关系。（好心
情――暖色、坏心情――冷色）



3.体验理解

请个别幼儿回答。

观看多媒体课件（2）。

a.一群小朋友很开心地邀请贝贝参加游戏，贝贝因为心情不
好而粗暴拒绝，使得这群小朋友也变得很不开心。

b.佳佳在游园活动中得了奖，他将巧克力分给小朋友，让大
家一起分享他的快乐。

讨论：谁做得对？你能做到吗？（重点：引导幼儿去理解贝
贝――心情不好时确实不想参加游戏，但不能对同伴发脾气，
影响别人的情绪。）

讨论：谁愿意告诉贝贝怎样做好？

方法一：告诉小朋友“我现在不想玩，过一会儿再说”。

方法二：直率地说“我生气了，我想去情绪角练练拳”。

方法三：想一想“和小朋友一起玩一定会让我快乐起来”，
然后愉快地接受邀请……

讨论：如果贝贝很不礼貌地拒绝了你，你会怎么做？（重点：
引导幼儿体察他人心情，学会宽容。）

讨论：你喜欢谁？他这样做好在哪里？（重点：引导幼儿懂
得快乐、成功、友爱要让大家分享，让好心情像甜甜的糖一
样甜到大家心上。）

4.内化迁移



问题一：当你不开心的时候，怎么办？（重点：初步懂得应
妥善管理自己的感受，认识他人的情绪，并懂得分享快乐的
道理。）

问题二：你有什么办法知道别人的心情？（看表情）

出现课件（3）中各种表情的脸，点击凸现发愁的脸。

提问：他怎么了，可能因为什么事？

分别点击各种表情的脸谱，播放动画短片。

点点发愁：发水灾家里被淹了，天气越来越冷，没衣服穿，
没有饭吃，怎么办呢？

提问：看了短片，你们心情怎么样？有什么办法让我们的心
情都好起来呢？

幼儿想办法帮点点，如给他捐衣服，请他到幼儿园来玩，幼
儿每想到一种帮助的方式，点点便笑一笑、说一声“谢谢”。
逐步让幼儿明白“助人为快乐之本”的道理。

5.提炼主题

课件（4）中所有的表情都变为灿烂的笑脸，周围开出了五彩
鲜花。

小结：心情是藏在我们每个人心中的小精灵，只要你少生气，
多关心别人、帮助别人，就能天天拥有好心情，你的快乐就
会变成大家的快乐，我们的身边就会充满快乐！

不同的心情大班健康教案篇二

1、能认识并理解自己和他人的情绪情感以及原因



2、学会恰当表达自己的情绪，并找到转移坏情绪的方法

3、愿意分享身边的人对改善自己情绪的帮助，感受与人交往
的意义

4、养成积极乐观的性格。

经验准备：幼儿读过小猪和小象系列绘本

物质准备：心情表情贴纸若干、绘本故事ppt

(一)谈话导入师：小朋友们，大家还记得小象和小猪这一对
好朋友吗?就在前几天，小猪画了它每天的心情预告表，他记
录了每天发生的事情，但是不小心把对应的心情贴纸给打乱
了，大家一起来帮帮他吧!

教师出示表情贴纸以及发生的事件图片，让幼儿进行对应的
连线，引导幼儿描述并思考原因。

小结：通过小猪每天心情预报的回放我们可以看到，周一时
候的小猪是闷闷不乐的，因为这是一周上课的第一天，于是
小猪给闷闷不乐的自己画了一个不开心的表情，并在旁边用
灰色的阴天来表示;周二的小猪心情晴多云转晴，因为喜欢的
安安老师奖励了他一支漂亮的笔;周三小猪上学的时候发现弄
丢了老师给他的那支笔，他大哭起来，于是周三就是黑沉沉
的暴雨风气;周四小猪迎来自己最有兴趣的户外运动课，显得
十分高兴，但是他在运动过程中不小心摔了一跤，他的心情
从晴天变成了大雨天气，周五的时候小猪又快乐起来了，因
为明天就是周末，他和小象约好了要一起出去游玩，我们可
以看到小猪的心情预报表情旁边出现了一条美丽的彩虹。

(二)绘制心情预报表让小朋友制作动手制作自己的一周心情
预报，并与同伴分享交流。



师：小朋友们都能够认识掌握自己每天的.心情，并都能把他
们描绘出来，这可真棒。大家都有自己的每天的心情预报表
了，无论是晴天，还是多云天，暴雨天，或者是晴转多云，
都是很正常的情绪。但是如果一周里面的心情是坏天气多过
好天气的话，小朋友们可得注意了，因为坏天气如果一直不
消失，可是看不到彩虹的哦。

(三)一起去玩吧教师讲述绘本，感受故事情境师：小象和小
猪约好星期六出去玩，他们正准备玩耍的时候，一滴雨珠"啪
嗒"落在小猪头上。看到小猪高昂的兴致突然转向焦躁和绝望，
小象展开一只耳朵为她遮雨。不过很快，雨中出现两条快乐
的小蚯蚓，于是小猪和小象也要在下雨天寻找快乐。

教师提问：为什么小猪不开心，为什么后面他又重新开心起
来。

帮助幼儿了解朋友的重要性，并分享周围的人为自己的心情
都提供了怎样的帮助。

小结：我们要正确对待自己的情绪，设法摆脱坏心情，重新
使自己快乐起来。小猪有了小象在旁边一直鼓励帮助他，因
为身边有许许多多爱自己的人，所以我们的生活可以看到美
丽的彩虹。

鼓励幼儿坚持每天绘制自己的心情预报图并与爸爸妈妈进行
交流分享，思考并找到让每天的坏心情变好的方法，培养积
极乐观的心态。

不同的心情大班健康教案篇三

1、知道自己遇到高兴，不高兴的事都可以向他人倾诉。

2、能体验他人情感，关注他人，分享他人的开心，不开心，
并寻找解决问题的方法。



3、引导幼儿应该以积极、乐观的态度面对生活。

4、会用简笔画的形式表现人们高兴和不高兴时的样子。

1、课前请家长协助幼儿记录自己在一周中有哪些不高兴、高
兴的事。

2、ppt课件，动画视频，音乐《表情歌》《多愉快》。

一、开始部分：律动《多愉快》

导入：小朋友们，做完这个律动你们觉得心情怎么样?(引导
幼儿说出一些表示心情愉快的词，如：开心、高兴、快乐等)

二、基础部分：

教师小结：每天我们都应该以快乐的心情去面对每一件事。
我们不高兴时，可以告诉老师，小朋友，让大家帮助你;还可
以听听音乐、跟爸爸妈妈说说、好好睡一觉、看个动画片、
到室外去散散步、等等。

三、观看动画视频(心情娃娃)，引导幼儿讨论。

1、心情娃娃说的话代表的是谁的心情?

2、为什么心情娃娃会说那些不礼貌的话?

3、心情娃娃有什么本领?

心情娃娃的本领可真大，他能时刻提醒我们保持好心情，你
们想不想也拥有一个心情娃娃呀?看!老师也做了一个心情娃
娃。

4、幼儿绘画并制作“心情娃娃”



四、结束部分：

不同的心情大班健康教案篇四

本次活动的重难点是让小朋友们体会高兴与伤心的不同心情，
懂得要关心他人，与朋友一起分享美好的事物。让孩子通过
表现不同表情娃娃所带来的不同感受，解决实际生活中遇到
的小朋友之间发生的不友好现象来进行突破。

1、通过说说、演演、画画等形式表达自己的'情绪。

2、尝试想办法保持好心情，做一个高兴的娃娃。

3、萌发幼儿关心他人，愿为好朋友带来快乐的情感。

活动重点：大胆表达自己的情绪

活动难点：尝试想办法保持好心情

1、心情火车六列，

2、画有圆脸的彩色纸若干，勾线笔人手一份，

3、哭和笑娃娃各一个，投影仪一台。

4、幼儿对各种各样的表情产生了兴趣，并能分辨一些简单的
表情。

一、说说演演

导入："老师要带小朋友到两个小娃娃家去做客，现在我们一
起出发吧!请小朋友观察哭笑图片，说说哭笑脸有什么不同。
引出幼儿高兴与伤心的事件。 出示笑娃，引导幼儿观察娃娃
的表情，如嘴巴往上翘、眉毛和眼睛弯弯的，眼睛眯成一条
线等。



1、你们什么时候也会笑?

2、你们会学一学她笑的样子吗?还可以用什么来表示高兴?

出示哭娃，引导幼儿观察娃娃的表情，如嘴巴往下、眉毛和
眼睛也往下，有眼泪等。

3、猜猜她为什么哭?怎样让她自己变的开心了呢?

二、画画讲讲

1、根据自己意愿画表情卡，画完后把它插入与自己相应号数
的心情火车。

2、 和朋友一起说说自己的表情卡，师观察、倾听、随机引
导。

三、延伸活动

把心情火车处作为一个“心情小站”，鼓励幼儿在那里讲讲
悄悄话，说说演演自己的表情、心情等。

在“快乐心情”一研的活动中，我最初的选题是“看得见的
情绪”;而且，前期也精心准备了六种情绪图片及六种情绪的
表情魔方，如“高兴、兴奋、悲伤、愤怒、害怕、烦恼”等。
当我在中班通过试教后，感觉情绪似乎太多，太复杂，不容
易把握。孩子们也难以接受太复杂的表情，只有“高兴”
与“生气”比较接近他们的年龄特点和生活经验。同时，我
想引导孩子正面的心理健康发展，要想想快乐的事情，所以
选题为“快乐心情”。

我们小朋友就要离开幼儿园变成一个小学生，在以后的学习
和生活中还会遇到许多困难，发生许多不开心的事。我想教
育孩子要想办法让自己保持一个好心情。我在游戏中设计了



一个“开心枕”，让孩子们亲亲、抱一抱，相互传递。也是
让孩子能够在游戏中感受快乐，安抚不开心的情绪。孩子们
比较认同，也欣然接受。当“快乐宝贝”音乐响起时，我们
一起舞动起来。我感受到孩子们此刻是快乐的，我想我此次
引导他们有一个快乐心情的目的达到了。

不同的心情大班健康教案篇五

《心情变变变》

1、能分析故事情节，培养想象力。

2、学当小小主持人播报心情预报。

3、体验朋友之间互相关心的情感。

4、初步培养观察、比较和反应能力。

5、让幼儿懂得简单的数学道理。

1、在活动室准备大森林背景，电视机模型一台，熊猫手偶、
小猫生病图片以及高兴的图片、麦克风等。

2、小动物图片、太阳及雨、云、雪图片等。

3、水彩笔、彩纸人手一份。

(一)感知讲述对象--观察心情：

1、导入："小朋友们，你们好!听说大森林里的小熊最近买了
一台新电视，它请我们去看节目，我们一起去看看，好
吗?"(好)"但是森林里的动物们对我们提了一个要求，就是要
让我们在去的路上，表演你最喜欢的小动物的动作。"(听音
乐做动作进教室)



2、大森林里好吗?都有什么?(树、草、花、小动物们、电视
机等)

3.、小朋友在家里看电视吗?你们看的节目都有哪些?我们大
森林的电视台新开设的节目叫"心情预报"，就是播报小动物
们心情好坏的一个节目。

4、教师出示手偶教具"小熊"，电视机后面播送："小朋友们，
你们好，我是心情预报的节目主持人乐乐，欢迎收看心情预
报节目，今天绝大多数小动物的心情是晴天，只有小猫的心
情是雨天。心情预报播送完毕，谢谢您的收看，再见!"

5、心情预报播送完了，今天小猫的心情怎么样啊?(如果幼儿
不是很清楚，可以重复播报一次)雨天是说小猫的心情怎么样
啊?(不好)为什么说雨天就表示心情不好呢?(很冷、路上很湿、
很滑、不能出去玩等)那小猫的心情为什么会不好呢?可能因
为什么事?请小朋友们想一想。

6、我们小朋友想了这么多的原因，那到底是因为什么小猫的
心情是雨天呢?我们去小猫的家里看一看。(出示小猫生病在
躺在床上的图片)

7、哦，原来小猫生病了，所以它的心情是雨天(同时出示雨
天的图片)生病的时候感觉怎么样啊?(头疼、发烧、咳嗽、流
鼻涕等)

8、那我们怎么帮帮小猫，让它的心情好起来呢?(送药、拿好
吃的、送它去医院等。幼儿边说老师边出示图片)

9、那现在小猫的心情你想会怎么样呢?为什么?(出示小猫高
兴以及高兴的心情图片)

(二)运用已有经验讲述--说心情



2、这么多小动物的心情都要播报，熊猫乐乐说都来不及了，
想请你们去帮帮它，你们想不想去帮帮它啊?(想)那我们先来
听一听播音员是怎么播报小青蛙的心情的?请你们仔细听，等
一下我请你们说说是怎么播报的，最重要的是哪一句。(请播
音员播报)"小朋友们，你们好，我是心情预报的节目主持人
慧慧，欢迎收看心情预报节目，今天小青蛙的心情是晴天。
心情预报播送完毕，谢谢您的收看，再见!"

3、请你们说说播音员怎么说的?最重要的是哪一句?(今天xx
小动物的心情是xx)

4、现在我请小朋友一起来播报小猪的心情。

5、请个别幼儿上来在电视机后面替熊猫乐乐播报其他小动物
的心情，并表扬鼓励一枚小太阳，祝他们每天都有一个好心
情。

6、我们帮这么多的小动物播报了心情，你们最喜欢那种心
情?(晴天)我们大家都喜欢晴天这种心情，可有时候我们也有
雨天这种心情，如果心情一直不好会怎么样?那怎样才能使自
己或别人的心情变成晴天?(找好朋友玩、送好玩的东西给别
人、对他说些祝福的话……)

(三)迁移作品经验--画心情我们帮这么多的小动物播报了心
情，你们的心情怎么样呀?那你们想不想把你们现在的心情画
出来啊?(放轻……..音乐)请幼儿画出自己的心情，并尝试描
述自心情好的原因。启发幼儿不仅会用晴天的太阳表示自己
的好心情，还会用其它事物来表示自己的好心情，如：笑脸、
鲜花等。发展幼儿的创造性思维。

老师看到我们小朋友画的都是好心情，那我们就一起来开心
地跳个舞吧!祝大家都有好心情。


