
2023年亲亲我的妈妈写一段读书心得 亲
亲我的妈妈读书笔记(大全8篇)

工作心得能够帮助我们总结和提炼出工作中的成功经验和做
法，为今后的工作积累经验和参考。实习心得范文九：《临
危受命：实习过程中的领导力发展》

亲亲我的妈妈写一段读书心得篇一

今天，我读了一本书名叫《亲亲我的妈妈》，感想颇多。下
面我给大家介绍一下吧!

小说的行文流畅，情节起伏跌宕，刻画了一对母子由精神忧
郁走向关系和谐的这一过程。这本书对单亲家庭儿童和留守
儿童的教育有着很好的借鉴作用。

小说从一场飞来的车祸写起，而我们的主人公舒一眉和赵安
迪就是在下葬的墓穴旁开始了他们的故事的。一辆发了疯的
轿车夺去了弟弟父亲的生命，弟弟记得父亲的最后的印象是
用有力的大手把自己摔出了一边，从而躲过了车祸，以后自
己就迷迷糊糊地住在医院里了。离开父子10年地舒一眉也来
参加昔日丈夫地葬礼了，“她美丽的像从相片上走下来一
样”这是弟弟第一次看到母亲时的印象。最后母亲终于带着
陌生的儿子离开了乡村，来到了南京，就像10年前她生下孩
子后，为了个人的发展，和丈夫意见不合独自一人来南京一
样。

现在她是一位电台的主持人，主持一档深夜在空中扩散的
《星夜心语》，为那些普通的老百姓解除心中的愤懑，化解
他们生活中遇到的夫妻不合之事。因为听到太多的诉苦，感
受到太多的忧郁，她在生活中也逐渐患上了抑郁症，在和孩
子相处的过程中，表现出很特别的母性反常行为，让儿子觉
得无法和自己陌生的妈妈沟通，于是闹出一系列矛盾来……



母子情感的磨合是缓慢而又艰辛的，文章的可读性与感人之
处一直蕴涵在这一过程中。

我是第一次在文学作品中读到这样的一位母亲的形象，也是
第一次读懂了儿童的内心世界是那么丰富，他们自尊心是那
么强烈，即使母子之间也需要互相尊重与关爱。小说的结尾
是以母子和谐相处，并让舒一眉逐渐找到自己可以相信的人
结尾的，她用自己的行为弥补了做母亲的不足，也培养了一
个知道关心别人，有较强生活自理能力的好孩子。

亲亲我的妈妈写一段读书心得篇二

记得刚买回这本书时，它并不吸引我，随手放在书架上再没
动过。后来，我把其他考级书都看完后，才把它从书架角落
翻出来，哪知是“不看不知道，一看停不了”，我被深深地
吸引了。

这本书中，作者黄蓓佳塑造一个被老师唤作“赵安迪”、被
爸爸叫做“安宝贝”、被妈妈称作“弟弟”的十岁男孩。他
在爸爸的葬礼上见到了漂亮的，像刚从照片上走下来的妈妈，
之后写的是他们之间陌生，微妙和忐忑的相处故事。读着读
着，我被弟弟的乖巧懂事感动了，年纪不大，却一直为妈妈
默默付出。尤其是当读到“弟弟不仅不计较妈妈对他的冷淡，
还想方设法地让她开心……”这句时，我情不自禁热泪盈眶
了。

清晰记得上个星期五，我放学一回家就急冲冲地问妈
妈：“今天晚饭吃什么呀?”哪知她大声回了一句：“别吵，
快写作业去，没看到我正忙着啊!”顿时，我就像是一棵干枯
了的草，耷拉着脑袋，灰溜溜地进屋去了。心里却还在一个
劲儿地犯嘀咕：她一定是不喜欢我了，朝着我吼那么凶……
想着想着，越发生起气来，一晚上没怎么搭理她。

现在想想，她一定是白天工作太劳累，一回到家还要马不停



蹄地做家务，有事心情难免会烦躁。而我不但帮不到忙，还
不理解她，真是不应该啊!书中的弟弟就像一面镜子，让我看
到了自己的不足，于是，当天晚上，我就给了妈妈一个大大
的拥抱，并夸赞道：“晚饭真好吃，谢谢妈妈。”望着她一
脸灿烂的笑容，我也笑得合不拢嘴。

“书是人类的精神食粮”这话一点不假，读《亲亲我的妈妈》
这本书，让我对爱有了更深的理解。因为：爱就像空气，虽
然看不见摸不着，但只要用心感受，就一定能真切感受到。

亲亲我的妈妈写一段读书心得篇三

这是一本感人肺腑的小说，有着浓厚的感染力，催人泪下，
它讲述了妹妹惠美与姐姐惠珊的感情恩怨，整本书透露出了
浓浓的亲情与友情，故事波折起伏，牵动着每一位读者的心。
它就是《亲亲姊妹坡》。

惠美讨厌她的姐姐，惠珊无论学习、相貌还是社交都比惠美
好很多，家中的待遇更是相差百倍。她的爸爸最终丢下了妈
妈、外婆和自己，带着惠珊走了，再见时惠珊已得了癌症晚
期，不久离开人世。直到最后，惠美才明白她的家人一直都
深爱自己，而管教严格，使惠美误认为家长偏心。当她最后
悔悟，想对家人道声歉，可姐姐、外婆、外公都去世了，家
庭变得支离破碎，为时已晚。也许我们都是独生子女，也许
你还有兄弟姐妹，可不管怎样，请相信你的家人都是爱你的，
管教严格是为了让你在长大后能幸福的生活;温柔指点，同样
是为你好，希望你能更好的吸取知识。家人做的一切都是为
了你，我们不能因为鸡毛蒜皮的一点小事误解家人，更不能
生家人的气。我们要体谅家人，他们昼伏夜出地工作，回到
家还要做饭、做家务，接送我们上学，他们的肩上挑着重担，
做为家庭的顶梁柱，不管风吹日晒，都要辛勤工作，不能倒
下。也许你还有姐妹兄弟，姐姐哥哥不都要护着自己的弟弟
妹妹吗，凡事都让着小孩，无时不刻都在关心。也许哥哥姐
姐表现得很含蓄，可在他们的眼里心里，自己永远都是需要



人关心的小孩子。如果你爱你的亲人，请你大胆地对他们说
一声：“我爱你们!”亲情是遮掩不住的!

整本书中，友情是最明显的，也是贯穿始终的。看得出惠美
的人缘很好，易相处，朋友很多。像秦小小，菁菁、“小橙
子”、“小笼包”，都是她的“铁哥们儿”。她们在惠美高
兴时一起分享快乐，在惠美伤心时一同帮助她。惠珊的消息
她们一起打听，劝惠珊回国，她们一同努力。在校园中，一
定会有你的好朋友吧!朋友之间的情谊也是不容忽视的。朋友
可以在你烦恼时倾听你吐露心声，为你分担忧愁，可以在你
高兴时一起分享快乐，可以在你需要帮助时伸出援手……这
样的朋友真心诚意和你交往，不为金钱，不为名利，怀着一
颗赤诚之心，在危难时刻与你并肩作战。这样的友谊多么可
贵，我们要好好珍惜与朋友在一起的一点一滴时间。如不珍
惜，当毕业、分离时，这将成为多大的遗憾!

小时候的惠美总是十分讨厌惠珊，总是抱怨上天偏爱惠珊。
我认为惠美真的错了，命运由自己掌握，抱怨只是徒劳的，
起不到任何作用，只会越坠越深。如果自己真正不满意自己
目前的生活，就要靠自己努力开拓前方的道路，放开视野，
而不是不停埋怨，依然我行我素。人生是自己的，不是别人
的，除了自己，谁也帮不了你。上天不会偏爱谁，它给予每
个人的东西都是一样的，平等的，只要看你如何利用它们了。
认真、刻苦、灵活，前程当然一片光明，假若整天神情恍惚，
心思在外，学习自然不好，当将来努力时，早已力不从
心。“黑发不知勤学早，白首方悔读书迟”这句话也时刻勉
励着我们珍惜眼前的大好光阴。

这本感人至深的《亲亲姊妹坡》让我悟出许多道理，流出许
多眼泪。在山海般的书中，也难以遮住它珍珠般的光
芒。“珍惜亲情、友情和生命中的任何一种感情”早已印在
我的心中。



亲亲我的妈妈写一段读书心得篇四

书，被我一页一页地打开，文字，一行一行地在我眼前跳跃。
书中的人物也一个一个的走到我面前。

在这本书里，作者写了一个被老师唤做“赵安迪”、被爸爸
叫成“安宝儿”、被妈妈称做“弟弟”的有轻微孤独症的十
岁男孩。而他有一个患有轻微忧郁症的母亲，一样有个非凡
的母爱，是多么的爱自己的孩子，却不懂得如何去宠爱一个
小孩。弟弟是在爸爸的葬礼上，第一次见到了妈妈舒一
眉——那个漂亮的、像是刚从照片上走下来的人。在这个阴
郁的瞬间，命运将弟弟推向了一道险峻的崖，崖的那一边，
是散发着甜橙般香气的妈妈舒一眉……这是一部深切关注单
亲家庭孩子成长的小说。作家直面当前生活，用充满灵性的
温情笔触，叙说弟弟和妈妈在相识、相处中的陌生、微妙和
忐忑。故事起落有致、扣人心弦;文笔潇洒俊逸、激荡心灵。
表姐可儿、姨父宝林以及“血爪”张小晨的出现，使小说充
满了时下的生活气息，也赋予了小说韩剧般的可读性。

母子情感的磨合是缓慢而又艰辛的，文章的可读性与感人之
处一直蕴涵在这一过程中。我是第一次在文学作品中读到这
样的一位母亲的形象，也是第一次读懂了儿童的内心世界是
那么丰富，他们自尊心是那么强烈，即使母子之间也需要互
相尊重与关爱。

看完了这本书，我突然觉的，大人的世界，并不像我们想象
的那样，快乐、幸福、和平……我们总以为，社会上是多么
平凡、安全、美满……始终幻想会破裂的……社会就像大海
里的海浪……而，我们却像脆弱的小纸船，海浪一次次翻
动……我们一次次比一次次脆弱，时不时可能就会被可怕的
海浪淹没。尤其是《你不是我想要的那个人》那一章，让我
明白了有些事情，在你的眼前是完好无缺、十全十美的，但
事实上，它却有黑暗的一面。



亲亲我的妈妈写一段读书心得篇五

星期天早上，我和妈妈兴致勃勃上市场买菜。来到市场头，
只见前边围着一大群人。“那里怎么了？”妈妈三步并做两
步向人群跑去，我紧跟在她后面。

我挤进人群。啊！原来是个老奶奶躺在地上，浑身抽搐，口
吐白沫。“这老人羊羔病犯了。”“她是哪里人啊？多可怜
呀！”“她的儿女怎能让她一个人出来？”

人们议论纷纷，可就是没人上前抢救。只见妈妈来到老人跟
前，扶起老人，用大拇指掐老人鼻子下的“人中”，掐了一
会儿，汗水顺着妈妈的脸颊流下来，可是老人还不醒。妈妈
拖掉老人的鞋子，用拇指、食指按老人的后脚跟，然后摁、
掐老人的十个手指甲。

“醒了，醒了。”只见老人漫漫地睁开眼睛。这会儿，妈妈
忙扶住老人，让她慢慢起来，还帮她掸去身上的泥土。妈妈
关心地嘱咐道：“你以后上市场可要小心啊！现在您需要营
养！”这时，有人把抢救过程跟老奶奶说了一遍。老奶奶激
动地对妈妈说：“太谢谢您了！”

围观的人们议论着，夸着妈妈。这时，一个开出租车的青年
人主动要送老人回家。妈妈把老奶奶扶上出租车。

望着出租车渐渐远去，又看了看脸上泛着红光的妈妈，我心
里不由自主地喊起来：“妈妈，你真好！”

亲亲我的妈妈写一段读书心得篇六

暑假里，我读了黄蓓佳的小说《亲亲我的妈妈》。故事内容
大致是这样的：主人公是一个被爸爸称为“安宝儿”，被妈
妈称为“弟弟”的，患有轻微孤独症的十岁男孩赵安迪。安
迪的爸爸在一次交通事故中丧生，在爸爸的葬礼上，安迪第



一次见到了他的妈妈舒一眉，从此他的命运就和这位素不相
识的妈妈紧紧地联系在了一起。

刚开始，安迪和他的妈妈彼此都很陌生，妈妈只叫他“弟
弟”，而他的妈妈患有轻微抑郁症，性格非常古怪，很少和
安迪说话，每天晚上上班，白天睡觉，心情就像六月的天气，
时好时坏，经常把自己关在房间里流泪。安迪发现了妈妈的
秘密以后，为了帮助妈妈，他上网查抑郁症的资料，帮妈妈
克服了重重困难，也慢慢走进了妈妈的心里。在安迪的帮助
下，妈妈变得开心快乐。安迪和妈妈开始彼此了解适应对方，
安迪从一个瘦小懦弱的孩子，变成了一个有性格的男孩，安
迪的妈妈也从最初的冷漠无情变成了一个体贴，善良的母亲。

他们从格格不入，从戒备紧张，从彼此的疏离到慢慢地靠近、
理解、融洽。整个故事传达给我们一个真理，那就是“血浓
于水”，孩子和母亲的血缘关系，是无论如何也割舍不了的。
亲情让他们彼此互相依靠，互相扶持。

读完这本书，我的内心久久无法平静，故事记录了安迪和他
妈妈的喜怒哀乐、悲欢离合，是那样真切。母亲让两颗冷漠
的心慢慢靠近。母爱就是这样无声无息，默默付出，让我们
感到无比幸福，无比温暖。

亲亲我的妈妈写一段读书心得篇七

我的妈妈是一个性格开朗的.女性，可是，她却有一个坏习惯，
就是慢性子，做啥事都特别磨蹭。

一件5分钟就能干完的事，她却要10分钟才能干完；10分钟能
干完的事，她做起来可能就要半小时，甚至一小时了。比如
让妈妈挂一件衣服，她先把衣服举在手里，左看看、右看看，
前看看、后看看，上看看、下看看，等了半天终于挂上衣架
后，她又会拿下来，再反复看上一遍，时间就这样一分一秒
地过去了。



我和爸爸都为这事头疼，妈妈也知道这个习惯不好，所以特
想尽快改掉这个坏毛病。

接下来的时间里，妈妈每做一件事情之前，总是嘱咐自己要
提高速度，不要浪费时间。我和爸爸也时不时地提醒妈妈；
有时爸爸等得着急了，还会发发小火，妈妈也知道这是为她
好，所以也只好听从爸爸的指挥了，从这里我也能体会到妈
妈的努力。

几个星期过后，我发现妈妈好像进步了许多，挂衣服能直接
挂上衣架，做事情能一遍成功，不仅不再浪费时间，反而缩
短了时间。

妈妈的变化，说明做错事或者有坏习惯都不要紧，重要的是
能否做到及时改正。妈妈真是我的好榜样。

亲亲我的妈妈写一段读书心得篇八

这几天我读了本学期的考级书目——《亲亲我的妈妈》。

这本书说了，安迪是一个男孩，他从小和爸爸一起生活，一
次偶然的意外，安迪的爸爸突然去世了，在爸爸的葬礼上，
他第一次看见了妈妈舒一眉——那个漂亮的，像从照片上走
下来的人。安迪从此走进了这个有一点伤感、有不多快乐，
但是也有不少温情的单亲家庭之中。叙说了安迪和妈妈在相
识、相处中的陌生、微妙和忐忑。

舒一眉不太会做家务，所以晚餐一般都很简单。她扎着围裙，
把满满一碗清汤端上桌时，总忘不了抱怨一句：“你真是个
麻烦。”你真是个麻烦。在安迪听起来，虽然有一点点责怪，
更多的是开心，因为安迪的挑食而令她丰富了食谱的那种开
心。安迪不知道舒一眉是不是这么想的，可是他愿意她那么
想，这么想就说明她爱他，她心甘情愿为他麻烦。



我呼吸着他们的空气，偷听着他们的对话，感受着他们的痛
苦，最后又和他们一起飞扬！


