
最新四年级运动会的日记(大全18篇)

四年级运动会的日记篇一

星期六晚上，我为全家做了一道美味可口的开胃小菜，你们
知道是用什么材料做的吗？不知道吧，告诉你们，是一个大
冬瓜。

我先找来一大块冬瓜，把它皮削掉后，洗干净，然后切成一
条一条的，放进一个碗里，用盐水浸泡十分钟后，沥干，接
着，将它们平均分好，放进一个个分别装了可乐、雪碧、啤
酒和农夫茶的小碗里浸泡，直到冬瓜有这些饮料的颜色为止，
捞起来，沥干后，把它们有形状地摆在一个精致的盘子里，
然后洒上一些糖，最后，把它们放进冰箱，大功告成了，就
等着晚上，大家尝后的感觉了。

晚上开饭后，一盘盘好吃的菜都上桌了，其中有一盘美味可
口的开胃小菜——冬瓜，特别显眼，大家都尝了，先放进嘴
里嚼了几嚼，脸上表情怪怪的，过了没几秒中，就都说很好
吃。

四年级运动会的日记篇二

周子皓

10月11日

10月16日

不到一周，蚕宝宝们就生长到了一厘米长，准备要蜕皮了，
颜色变浅，吃桑叶更多了。嘴里也吐着又长又细、晶莹透明
的丝。蚕宝宝在两片桑叶间吐着丝，悬挂在空中摇摇摆摆的，
像在荡秋千的小宝宝。



10月20日

蚕宝宝已经长到了两厘米左右，它爬得更快了，还开始蜕皮。
它蜕皮时一动不动，直到背部裂开，再从背部爬出。刚蜕皮
的蚕宝宝，身体很柔软，不吃东西，到了三四个小时后才吃。
我马上就可以看到白白胖胖的蚕宝宝了，想想就开心。

10月22日

现在的蚕宝宝颜色是青白色，身子很大了，胸部开始长得尤
其快，但头和嘴巴还是很小。我可以清楚地观察到身体两侧
有两排小黑点，这是呼吸孔。蚕宝宝特别贪吃，每天得添加
三次桑叶，它很快会再次休眠、蜕皮。迟迟不能睡醒的蚕只
能丢掉，优胜劣汰是永远的自然法则。

10月24日

蚕宝宝的身躯越来越大，皮也越来越硬，终于又迎来一次蜕
皮，这次出来后，它更白了，也更胖了，吃起桑叶甚至能听
到声音了。虽然每天蚕宝宝都有变化，不断在长大，但我总
是觉得它们长得慢。我要是能“拔苗助长”还不影响它们成
长就好。

四年级运动会的日记篇三

今天，我从图书馆借来了一本关于水彩笔画画的书上面有很
多小朋友自己画的画还有教我们怎么用水彩笔涂色的方法，
比如说平涂法渐变法等。

我照着书上的样子画了一幅《机器猫》道先，我用黑色勾线
笔勾画出机器猫和周围的景物；然后，我用蓝色水彩笔给机
器猫的身体涂色；又用另外颜色的水彩笔涂了空中的白云、
路边的大树和地里的红萝卜，还用咖啡色涂了篱笆；最后我
端端正正写上“机器猫”这三个字。



画完这幅画，我连忙给妈妈看。妈妈说：“你画得真棒”听
了妈妈的夸奖我心里美滋滋的。我想，我明天要画得更好，
让妈妈再表扬我！

四年级运动会的日记篇四

10月10日星期日天气晴

晚上我扫完地回家，没过多久她也回来了，我在那里玩，姐
姐把电视打开看，看了一下我们就去睡觉，说了好久好久的
话，就不知不觉睡着了。

10月11日星期天天气晴

早上，姐姐不道什么时候就去补课了？吃完饭过了一下子也
去补课。

中午吃完饭，奶奶叫我][们下去玩，我和姐姐就一起下去玩
了好久才回来，我们看了一下电视就去写作业了，我把我作
业做完了，才出去玩。回来已经很晚了，我们吃完饭就睡了。

我们睡了差不多一个小时，就睡着了。

10月12日星期一天气晴

今天晚上，我回到家吃完饭就一直等，一直等，可是姐姐还
没回来，爷爷回来了，跟我说：“姐姐去饭店过生日，你和
姐姐一起去。”我开始玩起乐高了，玩了好久，姐姐才又笑
又跳地回来了。

我跟她玩了好久……她才去洗澡看书，睡觉了。可是又睡不
着了，姐姐给我讲一个又一个的故事，我才睡着。

10月13日星期二天气晴



今天晚上，我上作文课的时候姐姐悄悄的回来吓了我一跳，
我上完作文课就睡了，我打了两下我的姐姐，我姐姐是装的，
我就被打了回来。

打了几下我就睡着了。

四年级运动会的日记篇五

母亲说：“傻女儿，怎么会不用钱呢？”

母亲说：“原来你是这样算的，如果是这样，那么商场的东
西就不用钱了，就会来很多客人，这商场就会亏本很大
了。”

母亲又说买100送100只是要50元就可以了，你知道吗？

听了母亲的解析，我还是似懂非懂，到底为什么呢？看来我
还要再去商场认真调查或去请教曾教师了，看看她有什么高
招，由于我知道这里还有很多我还未明白的数学知识。

我带着愉快的心情，来到学校问曾教师数学问题，曾教师说：
“其实有些都是满过100的，比如：满100的
有109、200、189……”

教师又说：“满100元的是送100元的券，顾客还是要先拿出
钱用够100元后，才有得送赠券的，并不是象你说的那样不用
钱。”曾教师对我这种有问题肯问的做法给予表扬，也欢迎
我今后多问问题。

四年级运动会的日记篇六

这天我闲着没事干，就想去帮阿姨买菜。我就想这样也好我
也能够完成数学日记了。



一来到菜市场，热闹非凡。喧闹声，让人感到好烦。我立刻
就去买我的最爱的鸡腿吃了，刚到那一股香气让我迫不及待
的过去。我立刻问老板几元一只，老板回答说：“4.5元一
只：”我掏出10元钱给了他，他给了我钱我就走了。当时我
没注意就跑了。我准备在去买东西时却发现少了5毛钱准备去
换了，当时我真糊涂立刻来到了当时来买鸡的地方去换。我
真的很马虎怎样没注意看呢？那位老板也是个热心的人他没
说什么就给了我钱我羞愧的低下头说了声：“多谢”就走了。

一回家我来到爸爸面前说：“爸爸对不起我算错钱了，”爸
爸笑了笑说：“没关系，在生活上肯定有马虎错误的。”这
次我原谅下次不能够犯了。我听见了说什么。所以说一般数
学不能够犯马虎错误，一犯马虎就吃亏了。之后我去买菜不
会犯了。懂得上次的教训。

四年级运动会的日记篇七

今天妈妈给我买回来一盆含羞草，让我观察。那时的含羞草，
才探出一点点头来，伸出两片圆乎乎的小叶子，仿佛是刚出
生的小baby，绿油油的叶子下面是一根根粗壮的茎，而含羞草
的根像一群白色的小龙密布在肥沃的土里。

7月6日星期四阴

含羞草，今天精神非常好，已经从主茎上又长出了几条根枝
干，每根枝干上又长出一些扁扁的叶片，像一把把大大的芭
蕉扇，用手指轻轻的碰碰它，那些叶子立马又害羞了，我以
为它们死了，便伤心欲绝，马上跑过去问爸爸，爸爸告诉我，
是因为我们用手碰它这种刺激传到叶枕，叶枕的细胞液流进
细胞的缝隙里，减少细胞的膨胀，叶子自然就合拢了。

7月10日星期二多云

含羞草，慢慢长大，主茎下面还有一些小刺，我不知道是什



么东西，于是便带着好奇心去找百科王——聪明的爸爸。爸
爸说，这是叶枕，于是我又仔细的观察，又过了一个月，含
羞草，又渐渐开花，花是淡紫色的，偏白色的花蕊上面还有
一些淡白色像晶莹剔透的珍珠一样的颗粒生长在上面，十分
好看，漂亮极了，清香四溢，爸爸告诉我一个小秘密：“含
羞草晚上和我们人一样，也要睡觉的。”

没想到一盆含羞草，不仅非常漂亮，而且也让人获益匪浅啊！

四年级运动会的日记篇八

在数学兴趣课上，王老师给我们带来了一道有趣的'题目：

在清朝乾隆年间，乾隆皇帝下江南游玩，遇到了一位老寿星。
一打听，这位老寿星已经141岁了，乾隆皇帝便赠了一联给老
人：花甲重开，外加三七岁月。

乾隆皇帝要随行的大臣纪晓岚对出下联，这可难不倒他，他
的下联是：古稀双庆，更多一度春秋。

老师说：“这一副对联里，藏有一道数学题，请同学们算一
算老人几岁？”听了老师的话，我想，“花甲”是指60
岁，“重开”是指两个60岁，“三七”是指二十一岁，上联
就是60×2+21=141岁；古稀是指七十岁，“双庆”是指两个
七十，“多一度春秋”也就是多一岁，下联就是70×2+1=141
岁。原来，对联中也藏有数学问题呀！

其实，早在我国古代，文人们就常作对联，以咏物喻事，而
且很善于把一些数字嵌在对联中，使对联除了文学性、趣味
性外，又增加了知识性。

四年级运动会的日记篇九

今天，我们一家人准备开开心心的过年。



我们，穿戴整齐，全身换然一新，到了夜晚。快吃年夜饭了，
我去叫长辈、老人来吃饭了，我看见桌子上的菜口水直流，
我心想“我要把菜全部吃光。”我把所有的菜都尝了一遍，
啊。真好吃呀。爸爸妈妈心疼我把好吃的菜都夹到我碗里，
我感动连泪水都流下来了。大家有说有笑，吃的津津有味。
大家团圆在一起吃年夜饭，我看到这一幕心里比蜜还要甜。

放鞭炮了，我把大红鹰鞭炮打开一看里面有，五颜六色的鞭
炮，有绿色的、有红色的、有黑色的……很多五颜六色的鞭
炮。我拿一个绿色的鞭炮放在地上点燃，片贝它一下子凌空
飞起。

我又拿起一个红的鞭炮，我把它点燃扔出去，只听啪地一声，
鞭炮爆炸了，原来这是个会爆炸的鞭炮。后来我们又看了烟
花。啊。过年这么好玩呀。

四年级运动会的日记篇十

周熙雯

10月24日

老师叫我种大蒜，我就把大蒜的半个身子栽到土里，另一半
身体留在外面晒太阳。大蒜是扁圆的，像戴着一个斗笠的孩
子，他穿着一件乳白色的外衣。真希望他快点长大！

10月28日

大蒜孩子的外衣上瑞裂开了一条口子，里面长出一根嫩绿色
的芽，就像一根头发，芽的里面长出一根叶子，绿油油的。
你要问我芽儿有多长？绿色的部分大约三厘米，就像一个扎
着头发的女孩，在阳光下发呆呢！看着它，就会想起，当年
长发的我。



10月30日

芽越长越大，叶越长越长，逐渐地长成大叶子，大叶子里面
又长出另一片小叶子，就像一个亭亭玉立的大姑娘，共有五
厘米高，可真像现在的我。

种大蒜让我学会了坚持到底，才能茁壮成长，没有风雨怎么
才有彩虹呢！

四年级运动会的日记篇十一

今天早上在特味包子店吃包子，那里的包子实在是好吃，吃
得人满嘴都是陷。

半。爸爸说不对。于是，我转而考虑爸爸和儿子吃包子的个
数差，还是不对。这时的我是真正的丈二和尚--摸不着头脑
了，我根本就不知道怎么会错。

爸爸提醒我道：“从时间关系入手。”还巧妙地将这道题变
了形，这一变，变得我恍然大悟，重新计算了起来：儿子吃
一个半包子的时间父亲可吃六个包子，儿子吃三个包子的时
间？?这一变通思路一下出来了吃三个包子的时间是吃一个半
包子时间的两倍，所以爸爸吃的包子个数也是六的两倍即十
二个。通过这个可以求出爸爸的吃包子速度是儿子的四倍。
算到这儿，爸爸突然冷不丁出来一句：“这显示的可是我们
父子吃东西的速度啊！”全家哈哈大笑。

四年级运动会的日记篇十二

我的寒假有很多趣事，今天我就挑一件事给你们听吧。我今
天挑的寒假趣事是过春节。过春节是一件非常开心的一件事。
有些人会问：“什么是过春节？”我可以简单地告诉你，过
春节时让吃好吃的、过春节时要贴红对联的、过春节是让放
鞭炮的、——春节的早上起来，就听见叔叔在放鞭炮，噼里



啪啦，震耳欲聋。几乎周围的人都能听见。早上吃了几个饺
子，就开始给我和弟弟妹妹们发压岁钱了。

这就是我的寒假趣事，你的呢？可以跟我分享一下么？

四年级运动会的日记篇十三

今天，我放学刚回家，隔壁叔叔笑眯眯地对我说：“我家有
许多小鸡要不要看呢？”我高兴地回答说：“好啊！”说着
我跟他来到了一个养鸡场。

我刚踏进门，小鸡们便飞快地朝向我跑来，叽叽喳喳地叫个
不停，好像在说：“我们肚子饿了，给我们一点吃的吧。”
于是，我拿了一把剪刀来到草丛中剪了一些青草，一根一根
地喂给小鸡吃。这时，有一只小鸡吃青草时不小心啄了我一
口，马上拍着翅膀叫了几声，好像在说：“对不起，我不是
故意的。”我笑着说：“没关系。”过了一会儿，小鸡把这
些青草全吃光了。叔叔高兴地说：“喂鸡感觉不错吧！欢迎
你下次再来。”我边微笑边往家走去，只听见小鸡们叽叽喳
喳乱叫着，好像在跟我告别。我连忙回头一看，微笑地对小
鸡说：“再见了，我下次会再来看你们的！

四年级运动会的日记篇十四

我在五行山下压了好久。有一天，我觉得实在无聊透顶了，
突然产生了一个想法，我把五行山甩开，不就可以当玉帝了
吗？我高兴极了，根本就不用担心身体，谁让我练了金钢不
坏之身，不用怕坏了身体！我先用头顶，咬咬牙，头像钻头
似的使劲往上钻，可是五行山纹丝不动，我又用手帮忙，像
举重似的，想把五行山举起来。可是仍然无济于事。接着我
用脚乱蹬，可五行山完好无损。我想从耳朵里掏出金箍棒来
打，可是怎么也掏不出来，我拔下一根毫毛，想吹口仙气变
成斧头，把五行山劈成两半却怎么也变不成斧头。我吃了山
神送来的铁丸子和铜汁，恢复好体力后，再次向五行山进攻。



反正我是非当上玉帝不可的，可折磨了半天，终于知道自己
的功夫没了。

我筋疲力尽的躺在五行山下，呼呼直喘气，望着

外面的景色，不知不觉地睡着了。睡梦中，我迷迷糊糊地梦
见如来佛亲自把玉帝赶走，让我当上玉帝，我美得不得了。

第二天醒来，我发现我还躺在五行山下，看来我还得继续另
想办法呀！

四年级运动会的日记篇十五

今天我来说一说我最喜欢的动漫人物！我最喜欢的动漫人物
就是kitty猫！圆圆的脑袋、胖胖的身体，还有椭圆形的小手
和小脚丫！她的个性开朗活泼，温柔又热心，喜欢交朋友。
我看过许多她的许多动画片，有：《大时钟之谜》、《妈妈
万岁》、《竹子公主》等等等等，知道她最喜欢的小装饰品
是蝴蝶结、最喜欢的食物是苹果派，她最拿手的是做小饼干！
我看过一份kitty猫的档案，说kitty猫的脑袋象苹果、体重只
有3个苹果重、身高只有5个苹果高，而她又最喜欢吃苹果派！
有意思吧！

四年级运动会的日记篇十六

寒假时，我的妈妈找来装修公司把房间重新装修了一下，客
厅的地板去掉了，改成铺地砖，正在计算面积时，我兴高采
烈地要求：“我的妈妈，我已经会算面积了，我来帮你
算。”我用卷尺测量了客厅的长是5米，宽是3.8米，它的面
积应该是5x3.8=19平方米。我自豪地告诉我的妈妈，买19平
方米的地砖就够了。我的妈妈笑着问我：“我要买的是边长6
分米的正方形地砖，你能告诉我的妈妈大约需要多少块
吗？”我一下子愣住了，平静了一会，我想到：我先计算出
我的妈妈需要每块地砖的面积，再用客厅面积除以它的面积，



不就能得到数量了吗？于是，我先计算出每片边长6分米的正
方形面积是：6x6=36平方分米=0.36平方米；我再用19平方米
除以0.36平方米约等于52.78，那我的妈妈客厅的地砖应该
买53片就够了。我骄傲地告诉我的妈妈：“我的妈妈，买53
片就行了。”

我的妈妈夸奖我知道把学到的知识用到生活中了。可是买单
时，我却看到我的妈妈买了56片，我奇怪地问我的妈
妈：“不是计算好了53片了吗？你为什么要多买三片？”我
的妈妈告诉我，因为在施工的过程存在损耗，如果不小心在
切割时尺寸不合适，那就需要重切，所以购买时要比实际数
量多一些，她还告诉我，生活是具体的，在有效运用数学方
式时，还必须要多想想生活中的实际，才能让数学真正贴近
我们的生活。

四年级运动会的日记篇十七

俗话说：“学好数理化，走遍天下也不怕”。我对数学题一
知半解，心想学数学有什么用呢？生活中怎会有这么无趣的
学科呢？可在我五年级时的一件事，验证了我的想法是错的。

爸爸妈妈不在家，爷爷陪着我，中午吃饭成了问题，爷爷会
做饭，可没了调料，所以我拿上钱下楼买东西。到了超市，
我就发现了我要的东西——鸡精、盐与蚝油，都是5块的价格，
我买了鸡精2袋，盐2袋，耗酒1瓶。结帐时，也许是50块，她
找了我22元，我本想收过钱走了，可我发现了不对的地方。

东西都是5元，说明花费的钱是5的倍数，5的倍数特征为个位
是零或五的数，买了5袋意味着个位只能是5不能是零，5是奇
数，我给的钱是偶数，而偶数减奇数等于奇数，找我的钱是
奇数。而却是偶数，多收或少收了我几块，带入数
字“50—5×5=25元”找我25元，却只找了我22元，25—22=3
元，少收了3元，我向员工解释了，她就再给了我3元。



数学在生活中有很大的用处，我明白了这个道理。

四年级运动会的日记篇十八

今天作文老师给我们布置了一个任务——写观察日记，我决
定写绿豆宝宝。一上完补习班回到家，我就迫不及待冲进厨
房，从一个收纳盒里拿出一大把绿豆宝宝，放进了一个纸杯
里，再倒上冷水，绿豆宝宝就这样来到了它的“新家”。我
想：绿豆宝宝们在它的“新家”里一定过得很舒心，很快活
吧！我想着想着，就开心地笑了。

8月14日星期六阴天

今天，外面下起了如牛毛一般的小雨，正在看书的我突然想
起了我的绿豆宝宝们，我想：绿豆宝宝们现在怎么样了呢？
是长大了呢？还是外壳从深绿色变成了浅绿色呢？想到这里，
我满心欢喜地跑到了绿豆宝宝的“新家”旁，往里看了看。
哦，原来绿豆宝宝们已经变成了小姑娘了！那些小姑娘有的
很害羞，总是躲在它的绿毯子下面；有的有点儿激动，钻出
一个小脑袋来，打量着外面的世界；还有的非常大胆，已经
完全露出整个身体。看来，我的绿豆姑娘们要发芽了，我真
的好期待啊！

8月15日星期天阴

今天我的这群绿豆姑娘们发芽了，它们大部分都已经发芽了。
它们真像小蝌蚪甩着尾巴，抬着头，仿佛在对我说：“小主
人，谢谢你，你对我们真好！”我想：如果这些绿豆宝宝们
真的能长成一群小蝌蚪，那该多好啊！

观察绿豆，我真的非常开心！（贺怡霖九峰小学）


