
最新痛爱这首歌有含义 我还爱着你散
文(优秀8篇)

一分钟，可以让你找回失去的动力，继续坚持下去。如何在
一分钟内充实自己的生活？萃取一分钟的精髓，找到你人生
的新方向。

痛爱这首歌有含义篇一

刹那间。我仿佛失去了所有。 那些说好不离开的人 都轻而
易举地走了、散了。

留下我， 谁懂我的软弱，谁给了我承诺，谁送走了我的执着，
谁埋没了我的脆弱。

我狼狈地靠在墙上，任泪水从脸颊划过，留下的只是苦
涩……

却发现笑得连眼睛都红了。 我终究还是放不下你，那就让你
住进我那不完整的心里。

因为有时候太过平淡，爱情会离开原本温馨的港湾。

在你离开的时候，请记得，身后的爱情在低声哭泣，有个人
一直在等你。

痛爱这首歌有含义篇二

掬一把笑容

放在你的胸前

然后脸贴在上面听着有力的心跳声



我知道那是你在激动着心菲

也知道那是有另一颗心跳进了你的心里和你一起跳动

岁月蹉跎

爱的脚步匆忙走过

不知道你是否依然笑对并能无怨无悔

在你后悔的时候

在我沉默的时候

我曾流泪

你知道那泪的疼痛

那是决定放弃一份爱的心伤

尽管月色下你为我一滴一滴的拭去那泪

动作是那样的温柔

眼神是那样的怜惜

尽管你狂吻着那泪

可心还是伤了

虽然你已经承受着许多

虽然你爱得很彷徨

从你的脸上依然看到的是你的笑容



属于你的忧伤你深深的藏在心底

看着你的脸膛

你笑得越无邪我就会爱你爱得更狂野

在你说着要为爱徇情在我离开世界的一瞬间你也会跟着去

用最深情的目光对我说陪着我一起生陪着我一起死不会让我
孤单

你知道吗

我的心真的动了

虽然你不会相信我会心动

但我的心在你爱的泪滴中复苏了

尽管你的泪不让我看见

但我能感觉它曾为我流淌过

对你的相信

从不会怀疑

因为对我的承诺

你总会兑现

不论风雨

你总会在等我的地方出现



只要是我想去的地方

你会陪着我

不管天堂或是地狱

这一份情意

根本就不需要言语的承诺

我的呼唤只能在心底

但你能听见

我的爱也只能在心底

但你能感受

这就够了

如果你爱我

就这样静静的陪着我

在我需要的时候

来到我的身边

爱的烈火曾在你的胸膛燃烧

你从容的承受

寂寞的时候

总能想起温柔的恋吻



不是风花雪月

不是故意放纵

那是一颗心与另一颗心在交融

不需要言语去表达

就是一种不需要言语的交流

彼此一个眼神便已知道

假装不爱你

看着你伤感的渴望着

但就是不去你的身边

然后落魄的.细数着指头

但你还是放下了高贵的尊严从后面紧紧的抱着

颤抖的吻着

别说你不会流泪

在你决定拥抱的那一刹间你的心里就哭过

因为你爱着

因为你放不下

爱着并痛着的时候

你知道爱的重量



你知道灵魂水滴的疼痛

你也知道我是爱着你

无论何时

无论何地

爱的感觉一样深

你能懂我就如我也懂你

没有掩饰

今夜

寒冷的风中

我的感觉很痛

如果可以

就让我借那带给人欢笑的大象

在你的面前深深的鞠躬

只为你盈盈一笑

我什么也愿意!

痛爱这首歌有含义篇三

当我静静地坐在电脑前慢慢的回忆着我们的过去的时候，我
才明白有许多事情早在生活的不停前进下渐渐遗忘，甚至包
括过去被我们深藏在记忆深处的过往。



我和你的相遇就像是小说故事中的桥段，到后来回忆才觉得
那么的不可思议，现在我才明白，白马王子永远不可能属于
灰姑娘。在青春的路上我们跌跌撞撞，留下了或深或浅的脚
印，即使过了这么久，我还是不想把我们过往的每一个细节
写下来，我想让它们只属于我自己，它们会永远存在于我的
记忆中，至于是记起还是遗忘，那就看命运的安排了。

在我的梦里时常有你的身影出现，或许只有在梦里你才能属
于我，你才能认真看看你身后的我。过去的我总是在抱怨为
什么你不爱我，为什么你不等我，直到我看到了这段
话，“我喜欢香蕉，可是你给了我一车苹果，然后你说你被
自己感动了，问我为什么不感动。我无言以对，然后你告诉
全世界，你花光了所有的钱给我买了一车苹果，可是我却没
有一点点感动，我一定是一个铁石心肠的人！我的人品确定
是有问题的！可我只是喜欢香蕉而已啊！”

一直以来我都认为我爱你等你的六年是你欠我的，你应该补
偿我，可现在我很清楚，这些都是我自己赠与自己的珍贵回
忆，无论曾经多么痛苦，多么卑微，现在的我以那段回忆为
荣，因为我轰轰烈烈爱过，痛彻心扉哭过，刻骨铭心珍藏过。
这些都是别人无法给予我的，谁都没办法给我比你更好的回
忆。

现在的我已经从失去你的痛苦中解脱出来，我可以真心的祝
福你，祝福你找到合适的另一半，陪伴你走过最宝贵的人生，
祝福你家庭幸福美满，因为那是我曾经梦想过的快乐。我很
庆幸在我们最美好的青春中遇到了彼此，并且有过深刻的记
忆。我希望下辈子仍然能够遇见你，但期限不只是六年，而
是一辈子。

祝福你，亲爱的。



痛爱这首歌有含义篇四

我大吼着，回应我的却是一声又一声的回音，你怎么不见了，
为什么把我落在这儿？我无力反抗这一切，我唯有接受这个
不得不接受的现实，你怎么可以把我剩下，在这个冰冷的世
界里。

你听见了吗？我说：“我恨你，我爱你。”

我恨你，恨你总是把事情埋在心理；我恨你，恨你总是没心
没肺的大笑；我恨你，恨你把别人的事情看得比自己还重要。
我爱你，爱你的自信与坚强；我爱你，爱你从不让别人担心；
我爱你，爱你那么为他人着想。

“再过一年就要去做手术了。”当妈妈和我说这句话时，我
的心很坦然地接受了这个现实，笑了一笑，把头枕在妈妈的
腿上，轻声说道：“没事的，会好的。”然后，妈妈便跟我
说小时候的我也如现今一样坚强，并不会像别的小朋友一样，
打针会大哭。妈妈说从小到大我的身体就很虚弱，说到这里，
她的泪水滴在了我的脸颊，一滴一滴，顺着我的心滑下去，
里面映着从小到大的我，我的笑容那么多，那么灿烂。

“你要坚强起来，你要强大起来。”我对着镜子说，并抚上
镜子里我的容颜，眼里并不是闪烁着十六岁该有的天真烂漫，
而是充满了不柔弱的`锐利。我怎么了？是精神的压力还是岁
月的摧残使我变成这样？我只知道每次想哭时，就有一种声
音告诉我不能哭，要坚强。就如面临一年后的手术，我的心
还是那么坦然，因为我不想别人为我担心，即使我也害怕那
冰冷的手术室。

“你要加油，不能轻易就倒下。”我对你说。

“我知道了，彼此加油。”你回答。



“我恨你。”我说。

“我爱你。”你说。

痛爱这首歌有含义篇五

无意中和朋友闲聊一番，他说:现在的生活如死鱼一般，没有
一丝激情，每天不过为一日三餐周转，与一张需要攀爬的床
缠绵。望着窗外炎热的风景，我不禁打了个寒颤。

或许，这就是成长。成长便是，那些让我们曾深爱的人或物，
随着日月交替而遗忘，忘掉那些凌云壮志，促使我们什么都
不爱。骑在牛背上的牧童，终究背上一身行囊，为了远方沉
重的生活，丢掉牧笛，远离欢快的诗意，走上搬砖的工地；
打着赤脚跳橡皮筋的傻女孩，亦会着一袭盛装，为了吸引一
人的眼球，自拍美颜，丧失久违的童真，满载孤独去旅行。
记得我曾写过这样一段话:我宁愿去爱皮肤黢黑、扎着马尾的
傻丫头，也不愿去爱皮肤白皙、满是粉底的大美女，倒不是
因为我不爱美，而是我眼里的美便是真实与自然。为了我眼
里的美，时常俯瞰苍凉的大地，我爱的美早已随着浮躁的社
会消失殆尽，寻寻觅觅寻不到。

爱，写起来笔画简单，爱起来却又复杂不堪。起初爱一个人，
会豪情满腹、诗情画意，会吹最响亮的牛逼，会许最浪漫的
诺言，会发最狠毒的誓言。什么人世间百媚千红，独独你让
人情有独钟；什么春风再美不及你的笑，只想和你厮守到老；
什么你别皱眉、你别流泪，你对我最为珍贵；什么我做事三
分钟热度，却爱你那么久……这些浪漫而文雅言语，我从身
边太多男人身上听过，初听时感觉搞笑，听多了便觉得恶心。
而我，面对所爱的人，什么都知道，却什么都不肯说。因为
我知道:爱一个人，最重要的不是你说了什么，而是你什么都
不说，她从你口中听到了什么。显然，我爱的那个你聋了，
什么都听不到。于是乎，我也聋了，也渐渐变得瞎了，对身
边一切风景都不爱啦，如死鱼一般，漂浮在岁月的大海。



我大概已经不爱周遭的一切事物。纵然如此，可我发觉还是
骗不了自己，实际上，我还爱着你。你是谁？你谁都不是，
你就是你自己。你单纯里透着傻气，让我时常担心你融不进
残酷的现实；你眨一下眼，我便随着它度过了好几个世纪，
是你，也只有你，让我连我们的孙子名字都想好了。每一天，
我最需要的就是你，尽管你不需要我。你的名字平常而又美
丽，有时在稿纸上随意舞笔，不知不觉，你的名字已写了满
满一页。

原谅我说不出你的名字，为此，只能道一句:我还爱着的就是
你。

痛爱这首歌有含义篇六

今天，是个特殊的日子——妈妈的38岁生日。往年，妈妈生
日时我都会送她一份小礼物，今年当然也是一如既往的，可
是今年该送妈妈什么礼物呢？我冥思苦想，对了：妈妈平时
洗衣服做饭的，从早忙到晚，累得腰酸背痛，今天我就送她
一份“特别”的礼物吧！

到了晚上，我便开始了我的计划。首先我用三寸不烂之舌说
服了妈妈。我让妈妈坐在沙发上，伸出了我的手，轻轻地放
在妈妈的肩上，妈妈开始还是丈二和尚——摸不着头脑，后
来才恍然大悟——我要给她捶背。我把双手握成空心拳，不
紧不慢地捶着。拳头打在妈妈的背上发出像敲打击乐一
样“咚咚咚”的声音。再看看妈妈，嗬，真是悠闲，就像在
闭目养神一样。捶了一阵子之后，我的手都有些酸了，可一
想到妈妈平时对我的种种好，那些酸痛好像一下子烟消云散
了。我继续捶着，接着妈妈发话了：“珊珊，你今天怎么会
想到给我捶背，而且捶得这么好？”我哭了：“妈妈，今天
是你的生日，你怎么又忘了呀？”“原来今天是我的生日呀
这是你送我的礼物吗？好特别呀，谢谢你，我的`好女儿！”
妈妈拍拍我的手。“不用谢，我的好妈妈。”我的嘴里这么
说着，可心里难受极了：妈妈平时这么忙，难怪年年把自己



的生日都忘了，而我只是给妈妈捶了一次背，她就那么感动，
以后我一定要多关心妈妈。“咦，对了，珊珊，你怎么每年
都记得我的生日呢？”“妈妈，因为我爱着你，所以才会记
得你的生日呀！”我清楚地看到，妈妈的眼睛里闪着晶莹的
泪花，我也忍不住了，泪潸然落下，这是感动的泪，是被爱
的泪，是感恩的泪！

是的，妈妈，我爱着您！以前爱你，每年您生日这天，我总
会记得，记得送您一朵花，一个发夹……；现在，我长大了，
懂事了，我也依然爱您，您生日，我会送您礼物，就像今天
这样，送您一份特殊的礼物；平日里，我会记得给您减轻负
担，会给您洗脚，洗碗……会记得听您的话，好好学习，取
得优异的成绩报答您的恩情……；以后，我会更爱您。妈妈，
我会永远记得您的爱！

是的，因为爱着，所以记得！今天，我把这句话写在了日记
本上。

痛爱这首歌有含义篇七

不管再怎样去体会 去试探

不够了 就是不够了

那是奢求不来 也没办法再回头的

反反复复重复的路一直再走

只是体会到当时对方的心情

得到了却只是渐行渐远的模式

这到底是对我们比较好



还是间接把我们拉开

让彼此各自疗伤 变淡的好方法

面对这样 又是该怎样回去

我不懂我的坚持能在哪边

也许 你已经好了...可以不用我在身边

那么 是不是我也该松手

甚至去松口说出 去当个坏人

还是我应该去体谅 去体会这就是我要的模式

可惜的是 你做的 却是把我丢弃到一边

让你的心渐渐淡化掉 也把我渐渐推掉

我爱了你那么多年 你给的爱的表现 难道我会不能体谅到吗

感受不到的 是任何的一点爱的表现

关心成了 最基本坚持的问候而已

我们又还剩下什么

如果 个体是你所需要的

还是当初的我 压力太大

急于想逃开你 所以想出来自以为是对彼此状况好的模式

其实 我自己根本就没办法接受



很平静被挑动起来的情绪反应

分不清是爱的感觉 还是无力的挣扎点

划定出来的界线是那样的明显

说分开 好像也没那个身份去说分开

就像是两个在一起很久 离了婚的彼此

绑着份牵挂 却没有那个身份可以去说些什么

原来 四年前 两年后

最后 你还是适合自己一个人

而我 还是 被你丢弃在你世界之外的那一个人

痛爱这首歌有含义篇八

男人啊男人，我该拿你怎么办？

许多文字信息都在做各种各样的揭秘，说着男人与小孩的联
系，告诫女人什么时候要给予母亲般的温柔关怀与懂得接纳；
什么时候需用情人的姿势让他男人的征服；什么时候该以正
室的身份在公共场合搭个大台子放好他的面子；什么时候要
像水仙般清澈、纯洁，做位聆听他的心声的红颜知己。

为何这样的标题，单击直上、永不落败？

也许，女人都害怕失去，而男人也吃定了女人放不下的温柔。
于是，的男人肆无忌惮的提出要求，的女人照本宣科，唯恐
疏漏了哪一条要点。湿面团女人像瘟疫一样蔓延、扩散，随
男人的表情或阴或晴，随自己的猜测多云地，惆怅地，用生



命书写诗意。

然而这样的顺从下，男孩要如何长大，然后像个男人的照顾
女人？

女人啊女人，你究竟想要的是什么？

很长时间以来，一些文字工都把女性的柔美做了极致的放大
处理，把女人坚强的那一面，用一种悲惨故事的结局做
了“最完美的批评”。在这样的文化氛围里，男人和女人都
沉迷于女性的温柔、贤良、乖巧。这样的女人可以年轻的如
一个精灵，也可以只待采摘的熟得刚刚好，这样的女人，甚
至能在人生尽头，用银发与褶皱获得掌声。女人的身体与思
想，被这样的文化与拥护这种文化的男人束缚着的，弱弱地
呼吸着，不敢有一丝不快的表情。

一些女人开始醒来，向这种束缚文化叫嚣，首先放开了身体，
进而攻向传统文化。可惜她们中的一些成了“反击战”中的
牺牲品，被另一些图谋的人欺骗与利用，还有一部分则败给
自己并不洒脱的心。

很容易的上了床，却发现不能容易的下来。在这场战斗中，
大着胆子快乐的上去了，不能带着同样笑容的走下来，眼泪
不再是女人的专属，不能把“互动”哭诉成“被骗”，得男
人一样的坚强、洒脱，还得更女人的勇于认错。树立起来的
所谓“全新观念”，仍然逃不脱想要废除的旧章影响。

像害怕平庸般的害怕寂寞

在积极人生观面前，“平庸”是贬义词，一生忙碌却没有什
么收获。人们认为生活中有所求，并求到了，才是成功，才
值得被赞扬。文章出自:

需要努力赚到几辈子的钱才能安心的消费，悠闲地晒太阳？



谈几回恋爱才真的懂得什么是爱？一生之中，拥有过几位爱
人才算够本？生活中除了金钱和社会地位，还得要家庭，有
了家庭还要有座别院，以备不时之需，以解岁岁年年无惊无
险的平淡。

怕穷，因为没有人喜欢和穷人做朋友，似乎谁都更愿意得到。
那些付出也是为了最后的回报，种棵树也是想着它的观赏价
值、树阴和净化空气的回报。喜富，就算是观望，也更愿意
看到“好”的那一面，憧憬一下也好，羡慕一下也好。不管
是人脉的富足，还是金钱富足、性伴富足，富的总比穷的那
个嗓门高，身板硬，得到的肯定与关注，身边有的人围观。

为此，尽情的折腾自己，或用鲜艳的色彩把自己标党起来，
或搅尽脑汁以最低投入换最高回报，或炫耀自己拥有与幸福
并无多少关联的众多东西。在得到了票子、地位、爱人和情
人后，不再“平凡”，却离幸福更加遥远，寂寞的夜更为漫
长，长到当意识问题严重性的时候，已经没有时间去阻拦剧
本的印刷出册，没有力气回头去修订那差强人意的`剧情。

原来我们只是害怕寂寞，怕平庸的自己没有人在意，没有人
关注，没有人喜爱。虽然，大多数人都难免平庸，我们还是
尽力去争取名额淘汰制下的“名牌”。于是，那些低智商的
艳丽，和高智商的利用，让淡紫色的血红在空气里徘徊。

乐活是每个人的权力

有人曾问我，爱可以理智吗？也曾写道，爱情需要一点盲目。
然而，如同我当初说的那样，是需要一点盲目，并不是彻头
彻尾的迷糊。

在亲密关系中涉及到的公平，并不是单纯的对比每个行为的
付出与回报的价值计算，而是，交涉中心理上的计算、行为
动机、信念和情感，综合起来影响结果的认知。长期受益不
足的一方，会认为受到欺骗和剥夺，而感到愤怒和厌恶。另



一方面，受益过度的一方，在某种程度上产生负疚感。如果
某个人乐于享受过度受益，让你爱得委屈，那便是他不够爱
你，或根本不爱，起码连如何处理公平关系都不愿了解。每
一个伴侣从亲密关系中得到的收益与他对关系的贡献是成比
例的，，在公平理论强调的公平不能实现时，爱，变得辛酸
委屈，如果偏执的认定这也种爱，则会被真正了解幸福的人
批评为“不懂爱”“诋毁爱”。


