
2023年讲师开场白台词幽默(通用6篇)
青春是塑造我们人格和性格的关键时刻，我们要打造一个强
大的自我。青春是一个承载梦想和希望的时期，我们应该如
何制定并实现自己的目标？接下来，让我们一起来看看一些
青春成长的足迹和故事。

讲师开场白台词幽默篇一

能让培训事半功倍，也能第一时间打造出自己独特的风格。
很多讲师想用幽默的手法来打造属于自己的开场白，讲师培
训幽默开场白也许就是短短的一分钟，影响你学员对整个培
训课程的关注和兴趣。

制作讲师培训幽默开场白需要讲师对自己非常的自信，才能
在面容和肢体上表现良好的精神气。如果能用幽默的方式带
出自己的名字或经历，效果会更加的好。幽默开场白不一定
要求字数特别的多，但一定要精练、流畅等。

下面给大家介绍一下简单的例子，比如我是公司的讲师，去
年夏天从早上天气就非常的炎热，温度特别的高，然后我就
借鉴今天的天气做来讲师培训幽默开场白了。

各位，大家早上好，欢迎您来到我们xxx公司。今天的天气呢，
阳光明媚，温度非常的炎热，祝愿各位每天心情像今天的阳
光一样，永远开心明媚！对待生活、工作、学习像今天的温
度一样，永远激情澎湃！......（我的声音音调逐渐高上去）
这时，我发现很多学员露出了微笑，现场变得轻松，拉近了
与学员的心理距离，我就从容的展开了课题。

当然讲师培训幽默开场白也是分场合的，有些场合不适合，
需要自己看情况来定了。比如：不好意思，各位，你们来错
地方了，今天的演讲取消了;我想并不需要演讲，需要的是真



心的沟通，那么，真心的沟通就开始了。
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讲师开场白台词幽默篇二

在我讲之前，首先向大家提一个小小的问题，好不好!当您维
护自己身体健康的时候，有二种方法：

一是医疗，

二是保健。

请问哪个更重要?对!保健更重要，为什么呢?大家都知道有病
去医院，这是常识，但是，如果我说医院不治病也是常识，
大家认同吗?一般地说，疾病有两大类：一类是传染性疾病，
另一种是非传染性疾病，也就是长期困扰我们的慢性病、富
贵病，文明病……。

那么请问在座各位，无论是您自己，还是您身边的朋友，您
有没有听说过，有谁得了高血压、糠尿病等，去医院打针吃
药治好了这些病呢?没有吧!因此，我们说医院不治病也是常



识，所以你一旦患了高血压、糠尿病等，既使是到了医院去，
医生也告诉您，您患的是终身性疾病，需要终身吃药。

换句话说，一般情况下，一旦您得了这些慢性病，您
不“走”，“病”不走，什么时候您“走”了，病才会跟着您
“走”了。

那么，有没有一种办法，在您不“走”的前提下，让“病”
走了呢?有!这就是保健的方法。

第一、合理膳食;

第二、适量运动;

第三、戒烟限酒;

第四、心理平衡。

这“四大基石”中重要的是“合理的膳食”。

这里我想补充一下，“合理的膳食”应该改成“合理的饮
食”，饮食、饮食是两个词，不是一个词，其实就是喝水和
吃饭，而饮更在食之前，说明喝水比吃饭更重要!如果我们今
天吃了再好的食物和补了再好的保健食品，喝了不干净不健
康的水，那也是一肚子坏水!为什么呢?因为人体70%是由水组
成，想要让自己身体健康长寿，必须补好这70%。

所以说“善待生命，从水开始”，但是今天又有多少人知道
水对人体的重要性呢?所以由于人们对健康饮用水的认识倒退，
当今社会存在着“水盲远远多于文盲”的现状，无怪乎也有
人把水称为“被遗忘的营养素!”。

早在明代我们的医师贤祖李时珍在自己著作的《本草纲目》
中对水有这样的评价：“药补不如食补，食补不如水补，水



乃百药之王。”

把水列为各篇之首，这又说明了水对人体健康的重要性。

但是今天我们喝的水又是怎样的呢?

中国健康水协会对水总结出了这么三句话：

第一句，人是水生的;

第二句，人是水养的;

第三句，人是水害的。

为什么这么说呢?下面我给大家简单的说明一下这三句话的含
义。

第一句，人是水生的：请问在座的各位!我们地球上形形色色、
千姿百态的生命最早起源于哪里呢?水里!所以说水孕育了生
命，也就是说人是水生的;胎儿期水占体重的90%;婴儿期
占80%;青壮年期占70%;老年期占60%;所以人的衰老就是水份
的流失。

第二句，人是水养的：问大家个问题，大家知道我们的身体
多少是有水组成的吗?对了，是70%，而水也正好占地球的70%，
那血液中含水多少呢?对，83%，我们的心脏含水80%，脑液含
水75%，肝脏含水68%，就连同我们认为坚硬的牙齿和骨骼中
也含水22%左右。

那大家可以想象一下，我们的身体是不是就象泡在水里一样?
那就证明这么一句话：水、决定着人体内环境的洁净程度!决
定着人的健康!关心水，就是关心生命，就是关心自己。

那水在人体中占这么多，究竟在人体中起到什么作用呢?



主要是饮料输送、热量传递、新陈代谢、细胞健康生长及各
器管正常工作，都是靠水来进行的。

、维持细胞的形态，提高代谢作用2

、消化食物，运输养料3

、调节体液粘度，改善体液组织的物质循环4

、调节体温，保持皮肤湿润、弹性5

、润滑体腔和关节6

、排除体内多余垃圾

所以说，人是水养的;

第三句，人是水害的：问大家一个问题，三十年前的水和现
在的水，一样不一样?不一样!为什么?污染弄的呗。

对，是污染。

随着人口的不断增长，工农业的高速发展，环境保护的不协
调，在我们的神州大地上，从南到北，由东到西，几乎每个
省都有那么一个癌症村，比如：河南黄孟营、天津西堤头、
河北保定南宗、江苏广丰村、江西乐安河沿岸等等。

中科院一份国情研究报告表明，我国的532条主要江河中，
有82%也就是436条受到不同程度的污染，国家卫生组织通告，
我国的'七大水系受到严重污染，在我国的江河中发现的化学
物高达2221种，其中已经确认致癌和可疑致癌物97种。

水污染给我们带来的疾病有58种之多，主要包括：肠胃疾病、
肾病、身体虚弱、免疫力差、结石、肝炎、突变、癌证、血
吸虫病、骨病、皮肤病、畸形儿、水肿、鼻炎、咽炎、喉炎、



气管炎等等，我国每年有500万人饮用不干净的水导致癌症和
死亡，有100万儿童导致先天性不足。

从上面介绍可以看出，水污染给我们带来的灾难，远远大于
战争!

那有人可能说了，这和我们今天喝的水有什么关系呢?那我进
一步说下今天和我们息息相关的自来水：首先问下在座的各
位!今天您打开自来水敢直接接着喝吗?不敢!为什么呢?可能
有人喝完自来水，有这样的症状，如呕吐，拉肚子、恶心等。

其实自来水有三大污染：物理污染、化学污染、生物污染。

物理污染包括自来水中的泥沙、铁锈、悬浮物颗粒等等。

大家可能都有这样的经历，如是我们一段时间不在家，刚打
开自来水有浑浊带刺鼻的水流出来，这是为什么呢?就是因为
管道的老化，年久失修所造成的;化学污染包括水中的余氯、
化肥、农药、重金属等;生物污染包括水中的细菌、病毒、植
物腐烂，动物尸体等等。

例如，北京通州某小区发生了这么一起自来水污染事件，就
是那一段时间，居住在那里的很多居民反映自家的自来水打
开有股臭尸体味，都不敢喝。

最后经过多方排查，竟然发现在小区高层储水箱里有一窝死
老鼠，被水泡的都肥大腐烂了，就是这样的水!那里的居民整
整喝了二个月。

最后物业给了一些赔偿了，但是又有什么用呢?给他们带来身
体健康和心理阴影有多大的影响呀!



讲师开场白台词幽默篇三

在我讲之前，首先向大家提一个小小的问题，好不好!当您维
护自己身体健康的时候，有二种方法：

一是医疗，

二是保健。

请问哪个更重要?对!保健更重要，为什么呢?大家都知道有病
去医院，这是常识，但是，如果我说医院不治病也是常识，
大家认同吗?一般地说，疾病有两大类：一类是传染性疾病，
另一种是非传染性疾病，也就是长期困扰我们的慢性病、富
贵病，文明病……。

那么请问在座各位，无论是您自己，还是您身边的朋友，您
有没有听说过，有谁得了高血压、糠尿病等，去医院打针吃
药治好了这些病呢?没有吧!因此，我们说医院不治病也是常
识，所以你一旦患了高血压、糠尿病等，既使是到了医院去，
医生也告诉您，您患的是终身性疾病，需要终身吃药。

换句话说，一般情况下，一旦您得了这些慢性病，您
不“走”，“病”不走，什么时候您“走”了，病才会跟着您
“走”了。

那么，有没有一种办法，在您不“走”的前提下，让“病”
走了呢?有!这就是保健的方法。

第一、合理膳食;

第二、适量运动;

第三、戒烟限酒;



第四、心理平衡。

这“四大基石”中重要的是“合理的膳食”。

这里我想补充一下，“合理的膳食”应该改成“合理的饮
食”，饮食、饮食是两个词，不是一个词，其实就是喝水和
吃饭，而饮更在食之前，说明喝水比吃饭更重要!如果我们今
天吃了再好的食物和补了再好的保健食品，喝了不干净不健
康的水，那也是一肚子坏水!为什么呢?因为人体70%是由水组
成，想要让自己身体健康长寿，必须补好这70%。

所以说“善待生命，从水开始”，但是今天又有多少人知道
水对人体的重要性呢?所以由于人们对健康饮用水的认识倒退，
当今社会存在着“水盲远远多于文盲”的现状，无怪乎也有
人把水称为“被遗忘的营养素!”。

早在明代我们的医师贤祖李时珍在自己著作的《本草纲目》
中对水有这样的评价：“药补不如食补，食补不如水补，水
乃百药之王。”

把水列为各篇之首，这又说明了水对人体健康的重要性。

但是今天我们喝的水又是怎样的呢?

中国健康水协会对水总结出了这么三句话：

第一句，人是水生的;

第二句，人是水养的;

第三句，人是水害的。

为什么这么说呢?下面我给大家简单的说明一下这三句话的含
义。



第一句，人是水生的：请问在座的各位!我们地球上形形色色、
千姿百态的生命最早起源于哪里呢?水里!所以说水孕育了生
命，也就是说人是水生的;胎儿期水占体重的90%;婴儿期
占80%;青壮年期占70%;老年期占60%;所以人的衰老就是水份
的流失。

第二句，人是水养的：问大家个问题，大家知道我们的身体
多少是有水组成的吗?对了，是70%，而水也正好占地球的70%，
那血液中含水多少呢?对，83%，我们的心脏含水80%，脑液含
水75%，肝脏含水68%，就连同我们认为坚硬的牙齿和骨骼中
也含水22%左右。

那大家可以想象一下，我们的身体是不是就象泡在水里一样?
那就证明这么一句话：水、决定着人体内环境的洁净程度!决
定着人的'健康!关心水，就是关心生命，就是关心自己。

那水在人体中占这么多，究竟在人体中起到什么作用呢?

主要是饮料输送、热量传递、新陈代谢、细胞健康生长及各
器管正常工作，都是靠水来进行的。

、 维持细胞的形态，提高代谢作用2

、 消化食物，运输养料3

、 调节体液粘度，改善体液组织的物质循环4

、 调节体温，保持皮肤湿润、弹性5

、 润滑体腔和关节6

、 排除体内多余垃圾

所以说，人是水养的;



第三句，人是水害的：问大家一个问题，三十年前的水和现
在的水，一样不一样?不一样!为什么?污染弄的呗。

对，是污染。

随着人口的不断增长，工农业的高速发展，环境保护的不协
调，在我们的神州大地上，从南到北，由东到西，几乎每个
省都有那么一个癌症村，比如：河南黄孟营、天津西堤头、
河北保定南宗、江苏广丰村、江西乐安河沿岸等等。

中科院一份国情研究报告表明，我国的532条主要江河中，
有82%也就是436条受到不同程度的污染，2003年国家卫生组
织通告，我国的七大水系受到严重污染，在我国的江河中发
现的化学物高达2221种，其中已经确认致癌和可疑致癌物97
种。

水污染给我们带来的疾病有58种之多，主要包括：肠胃疾病、
肾病、身体虚弱、免疫力差、结石、肝炎、突变、癌证、血
吸虫病、骨病、皮肤病、畸形儿、水肿、鼻炎、咽炎、喉炎、
气管炎等等，我国每年有500万人饮用不干净的水导致癌症和
死亡，有100万儿童导致先天性不足。

从上面介绍可以看出，水污染给我们带来的灾难，远远大于
战争!

那有人可能说了，这和我们今天喝的水有什么关系呢?那我进
一步说下今天和我们息息相关的自来水：首先问下在座的各
位!今天您打开自来水敢直接接着喝吗?不敢!为什么呢?可能
有人喝完自来水，有这样的症状，如呕吐，拉肚子、恶心等。

其实自来水有三大污染：物理污染、化学污染、生物污染。

物理污染包括自来水中的泥沙、铁锈、悬浮物颗粒等等。



大家可能都有这样的经历，如是我们一段时间不在家，刚打
开自来水有浑浊带刺鼻的水流出来，这是为什么呢?就是因为
管道的老化，年久失修所造成的;化学污染包括水中的余氯、
化肥、农药、重金属等;生物污染包括水中的细菌、病毒、植
物腐烂，动物尸体等等。

例如2007年，北京通州某小区发生了这么一起自来水污染事
件，就是那一段时间，居住在那里的很多居民反映自家的自
来水打开有股臭尸体味，都不敢喝。

最后经过多方排查，竟然发现在小区高层储水箱里有一窝死
老鼠，被水泡的都肥大腐烂了，就是这样的水!那里的居民整
整喝了二个月。

最后物业给了一些赔偿了，但是又有什么用呢?给他们带来身
体健康和心理阴影有多大的影响呀!

讲师开场白台词幽默篇四

各位优秀的伙伴大家下午好!很高兴有机会和大家一起学习一
起成长。首先要感谢我们的####公司给我们这样一个好的机
会学习沟通机会。借各位热情的双手对他们的付出表示感谢!
谢谢!最重要的是要感谢你们的到来、因为有你们的到来才会
有我们的今天，把掌声送给优秀的你们自己。

大家以为我会怎么样其实也不怎么样，首先是海拔不
高165cm的高度，但也不要太失望，据目前最新科学调查这
个高度是目前地球最适合生存的高度，大家要不要给我这个
最适合的高度热烈的掌声鼓励一下?谢谢!在坐各位是第一次
来听我演讲的请举手给我看一下好吗?好把手放下，居然有这
么多的新朋友、我们用掌声对新朋友的到来表示热烈的欢迎，
同时也欢迎我们的老朋友，让我们的新朋友和老朋友成为我
们一生的好朋友，大家说好不好?(好)



拓展阅读

讲师开场白的几点禁忌

人们都知道开场白的重要性,也在有意识的提高开场白的效果,
但是由于多种原因,在开场白中往往会犯各种形式的错误.尽
量减少失误,掉入一些误区,可以有效的提高开场白和整个培
训的效果.所以了解开场白的一些禁忌非常重要.

开场白的禁忌主要是以下几点:

一、不要直奔主题

很多讲师,一上台来就习惯性的直奔主题,看似重视时间,实际
上,观众的注意力和思维还没有转到讲师身上和培训中来,这
样的培训效果是会受很大影响的.因为成年教育和在校教育是
不一样的.在校的学生,他们已经有思维和习惯,只要进教室就
意味着学习的开始,所以不需要太多的开场白,直奔主题是对
的,但是成年人已经离开校园多年,已经没有进教室就学习的
习惯,集中注意力是需要时间的.

朋友们可能会认为既然主持人已经宣布培训正式开始,而且可
能已经有了开场白,如果讲师再讲是否在重复.实际上不是的,
因为学员来是听你的培训的,你才是培训的主角,千万不要拱
手让给他人.

所以，请记住：“主持人是宣布游戏开始的裁判,你才是带领
大家一起游戏的队长和教练”。

二、不要没完没了

与第一点“直奔主题”相反的是,培训师容易犯的另一个错误
是:开场白没完没了.好象永远进入不了主题,.这有几种原因.
第一是因为性格原因,活泼型性格的讲师天性好侃,尤其是善



于讲故事和笑话,也深受观众喜好,所以就更大的发挥,有时会
忘了进入主题.另外一种情况是讲师准备不充分,对于主题内
容的内容不是太丰满.但是为了满足课时,所以只有在开场白
上多下功夫.还有一种情况是:某些讲师自我表现欲望很强.尤
其是在讲自己的成功故事时侃侃而谈,得意忘形.等等.

开场白就是开场白,就像开胃菜一样,吃了开胃菜,不要忘了主
菜.

三、不要反复强调主题和内容

反复强调主题和内容,是讲师在开场白中易犯错误之一.讲师
的本意是为了强调主题和内容的重要性,同时也是暗示培训的
重要性,希望引起观众的重视和配合.适当的强调是应该的,也
是必须的,也是开场白的主要作用之一.也引起观众的好奇。

但是如果反复强调主题和内容.这会有喧宾夺主的不好效果.
没有把开场白和主讲内容区分.同时还会让观众失去兴趣,因
为讲师已经强调很多次了,观众感觉已经完全了解了,所以就
不需要再听了.另外细心多疑的观众心里会想：“这讲师怎么
只讲这些呀.是怀疑我们的智商呢还是讲师自己没有讲的
了?”

同时反复强调主题也是讲师不自信的不经意的流露.越是不够
自信的东西才需要反复强调.

在开场白中适当强调主题和内容就可以了,培训师不是祥林嫂。

四、不要过多解释为何培训

过多的解释和强调为什么要参加这堂培训的的做法和上面的
比较相似的错误.这是讲师为了引起观众的重视和注意,制造
一个“师出有名”的感觉,实际上只会适得其反.太多的强调
只会说明内心的心虚,其实既然组织了这次培训,大家都已经



来到这里,说明大家至少在“这次培训是值得的”这点是达成
了一致的,至少是暂时一致,要让学员继续呆下出,是看你实实
在在的内容,和提供给学员真实有效的东西.只是靠嘴里大谈
重要性,那只是讲师自己认为的,并不是学员真正感受到的.没
有实在的内容会让学员反感的。

让后面的内容来做最好的解释吧!

五、不要示弱，乞求掌声和支持

示弱.甚至于企求掌声,是讲师最不应该在台上做的.但同时也
是最易犯的错误。就象上文说的,培训不仅仅是游戏,还是一
场战争.是讲师与学员是心理上的斗智斗勇的对抗,尤其是在
培训的刚开始。每堂培训，总有一部分总喜欢挑刺的学员,一
旦讲师示弱,那就完了,讲师一开场就被人家打下去,以后再想
回来就太难的,一旦控制不了场面,再好的内容都无法正常的
传递和沟通,就是那些想积极配合的学员也无法安心顺利的进
行.所以象“我有些紧张,希望大家多些掌声,”这样的话绝对
不可以出自于一个专业培训师之口.再好的现场感觉一下子就
下去了。

同时讲师不是娱乐明星,他们可以说：“掌声在哪里?”但是
你不可以,因为你是讲师!

因为.讲师,你的名字不叫“弱者”

讲师永远明白自己的身份,在人格上大家是平等,在生活中大
家是朋友,互为老师,但是在讲台上.老师就是讲师!在台上,就
有绝对的权威,讲师并不是在任何方面都是堪称老师,但是至
少在你正在讲的,你就有资格做老师!(当然,如果你认为自己
没有资格当老师,那就没有资格上台,更没有资格误人子弟!)

“我的地盘我做主!”讲师,这就是你在台上的心态!



六、不要装腔作调假抱歉

如果说以上的“示弱”是因为新手自信心和经验不足大家还
可以理解的话，那些企业领导，部门官员，培训大师们一上
台就来：“今天没有做什么准备，讲得不好的地方请大家原
谅”这些让人一听就倒味的官腔真的让人深恶痛绝。台下的
人会怎么想：“你没有做准备还讲什么讲。不是耽误大家的
时间吗”?话没有说完，就掏出厚厚的发言稿：“今天我为大
家主要讲以下几点，十个大点，每点有八个小点，每小点有
六个的分点。”这样以前在笑话中出现的场景现在少了。但
是那种“我讲的只是自己的看法和认识，不一定是对的，大
家自己根据具体情况运用“这样的说法是比比皆是。学员心
理会想：“你如果自己都不敢肯定自己是对的，还讲什么讲?
另外，那到底你讲的是什么地方是对的，我们该听该学习哪
方面呢?”可以想象当讲师在接着讲正文的时候，学员在干什
么?他们不是在学习，而是在区分究竟哪句话是对的。

讲师的谦虚是可以的，谦虚是一种心态和胸怀，作为为人师
表的讲师更应该如此。但是谦虚并不是否定你自己的东西，
尤其是你自己要讲的东西。讲师应该遵循这样一个原
则：“如果你自己没有把握，那就不要讲”

马云说过一句话：“就算我说的是错的，但是我相信它是对
的，比那些就算他说的是对的，但是自己都不相信是对的，
要好!”这就是讲师应该做到的!当然前提是：你确保自己讲
的是对的!

七、不要区分听众中的重要人物

对于讲师来说，做在台下的，都是一样的，都是你观众。他
们没有轻重缓急之分。

八、不要怪罪任何人



开场白中常犯的还有一个错误是“怪罪他人”，某知名讲师
到一个企业讲沟通。一出场就说：“沟通这课程本来是做企
业内训的，今天没有想到弄成了公开课，人这么多。”这讲
师可能说的是对的，可能这课程真的适合企业内训，人数少
效果会更好。同时讲师的另外一个意思可能是：“看来这课
程很好，大家都需要”。实际上这句话和大家知道的“该来
的没有来”的笑话(笑话见附后)有异曲同工之妙呀。观众会
怎么想：“看来，是我来错了地方。”那么站在门口的会议
组织者会怎么想：“遭了，做错了，看来老师生气了。”可
能在那里战战兢兢的随着老师讲完。另外说这话还透露另外
一点信息：“我本来准备的是内训课，人数不多的，但是今
天来这么多人，如果培训效果不好，那不是我的原因。”

另外还有：“我今天讲的内容可能有些难度，有些学员不能
明白和理解，是正常的”，还有“这投影仪有点问
题。”“今天天气太热了”“今天准备不充分”“由于时间
关系”等等等全都是找借口。

培训讲师都知道而且都能讲“没有任何借口”。

首先应该自己做到!

没有任何借口!

附“该来的不来的”的笑话。某人请客吃饭，早过了就餐时
间，客人只来了一部分，此君一边焦急的看时间，一边
说：“怎么，这该来的还没有来?”客人中的有人听到了，心
里想：“他说该来的不来，那后面一句是‘不该来的却来
了’。可能我是不该来的吧。”于是起人离开。

此君一看很是着急，说：“怎么这不该走的又走了呢?”剩下
的另外的客人听到了，心里想：“他这么一说，可能是说：
该走的还没有走。可能是说我吧，那我还留什么呢。”于是
又离席而去。



此君更是焦急：“这些人怎么走了呢?我说的又不是他们。”
最后的客人，一听，心里想：“他说的不是他们，那是说我
了，看来是下逐客令了。”于是含愤而去。

讲师开场白台词幽默篇五

尊敬的各位领导，同事们，大家上午好！

在金色的七月，伴着和煦的暖风，在区劳动局、区就业局、
职业技能鉴定中心黔江分中心的大力支持下，在公司员工的
共同努力下，重庆市职业技能鉴定指导中心黔江分中心、某
某公司职业技能提升培训班如期开班了。在此，我谨代表某
某公司全体员工向给予我们关怀和支持的区劳动局、就业局、
职业技能鉴定中心黔江分中心的各位领导，向为培训班付出
辛勤劳动的任课老师表示衷心的感谢！

举办此类培训班，在全区、乃至整个渝东南地区还是第一次。
公司非常重视这次职业技能提升培训工作，把它作为培养员
工良好的学习、锻炼意识，提高员工综合素质和技能水平，
应对各项工作挑战和提高综合服务质量、服务水平的一项重
大措施。此次培训，给我们授课的老师均是职业技能鉴定中
心黔江分中心的专业老师，相信通过他们的讲授课，对我们
如何提高窗口企业员工综合素质和技能水平，对我们如何提
高自身综合素质和业务技能大有好处。借此机会，我讲几点
意见。

讲师开场白台词幽默篇六

各位优秀的伙伴大家下午好！很高兴有机会和大家一起学习
一起成长。

首先要感谢我们的公司给我们这样一个好的机会学习沟通。

借各位热情的双手对他们的付出表示感谢！谢谢！最重要的



是要感谢你们的到来、因为有你们的到来才会有我们的今天，
把掌声送给优秀的你们自己。

大家以为我会怎么样其实也不怎么样，首先是海拔不
高165cm的高度，但也不要太失望，据目前最新科学调查这
个高度是目前地球最适合生存的高度，大家要不要给我这个
最适合的高度热烈的掌声鼓励一下？谢谢！

在坐各位是第一次来听我演讲的请举手给我看一下好吗？好
把手放下，居然有这么多的新朋友、我们用掌声对新朋友的
到来表示热烈的欢迎、同时也欢迎我们的老朋友、让我们的
新朋友和老朋友成为我们一生的好朋友、大家说好不好？
（好）


