
运动演讲稿(汇总11篇)
运动会是学校校园中一片欢乐的海洋，能让学生们尽情释放
自己的活力和激情。总之，通过学习和借鉴优秀演讲范例，
我们可以不断完善和提升自己的演讲技巧。

运动演讲稿篇一

大家上午好!

在这阳光明媚、春意盎然的日子里，我们隆重地迎来了“庆
五一、五四教职工趣味运动会”。我首先代表幼儿园领导班
子、园委会，对运动会筹备小组成员前期辛勤的准备，表示
由衷的感谢!对热情参与活动的各位老师、表示最真挚的欢
迎!

老师们，开学两个月以来，大家在各自的工作岗位上兢兢业
业、辛勤努力，工作成绩有目共睹：我们成功地举办了“家
长开放周”活动，创意美展获得了家长一致好评;认真组织
了“幼儿意外事故及传染病防控知识讲座”，提高了大家的
防范意识和水平;顺利申请了前楼的改造项目，而且改造工程
即将动工;课程改革也在顺利进行之中……所有这些，都是我
们共同努力的结果!我想，只要大家心往一块想，劲往一处使，
我们的明天就会越来越好!在此，我要对辛勤工作的老师们表
示最衷心的问候和感谢!大家辛苦了，谢谢你们!

老师们，我们知道：成绩来自努力，幸福源自体验!健康在于
运动，快乐重在参与!我园趣味运动会的开展，就是在繁忙的
工作之中，为大家提供适当的娱乐放松。这不仅可以让大家
锻炼身体、增强体质、培养合作意识;同时也可以放飞心情、
愉悦身心，振奋精神!

老师们，希望你们在运动会上发扬“友谊第一、比赛第二”



的优良传统，发挥“团结合作、重在参与”的良好作风，比
出风格、比出水平!比出友谊、比出自信!比出快乐、比出幸
福!

预祝我们的运动会顺利、圆满、成功!

运动演讲稿篇二

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好!我是来自六(6)班的。

在这秋高气爽、秋意浓郁的日子里，我们怀着无比激动的心
情迎来了横店中心小学/20xx年秋季运动大会。在此，我谨代
表全体运动员/向大会的召开表示衷心的祝贺!

体育是生命的火炬，体育是强国的旗帜。有了健康的体魄，
中国人才能在自己的国土上/飘扬起奥林匹克的旗帜;有了健
康的体魄，中国人才能在迈向未来的征程上/勇往直前，不断
拼搏!

嘹亮的号角吹起来，铿锵的鼓声/响起来，年轻的心灵在憧憬，
青春的意气在迸发!对待学习，我们无所畏惧;运动场上，我
们更加斗志昂扬，在此，我代表全体运动员庄严宣誓：

遵守大会纪律，遵守比赛规则，服从裁判裁决，听从老师指
挥，赛出水平，赛出风格。

努力奋斗吧!运动健儿们，让我们再创辉煌!

谢谢大家!



运动演讲稿篇三

各位领导，各位老师，同学们：

大家下午好!迎着冬日的暖阳，满怀喜悦的心情，今天石家
庄xx学校中校区迎来了20xx年冬季运动会。首先我代表中校
区全体师生对莅临我校的机关领导，东校区校长表示热烈的
欢迎。对向筹备这次盛会的各位老师同学表示衷心的感谢。
向参加这次盛会的全体运动员、裁判员表示诚挚的慰问。

教育的宗旨就是以人为本，全面提高人的基本素质，石家
庄xx技工学校始终坚持全面贯彻教育方针，大力推进素质教
育，在改善办学条件，提高教学质量的同时，我们特别注重
提高学生的身体素质，我校区从9月份开学以来，每天下午用
班主任亲自带头进行一小时的体育活动，我校举办这次趣味
运动会正式对平时学生体育活动的一次大检阅。

因为趣味运动会，全校师生走出课堂，奔向操场，融入自然，
拥抱阳光，享受运动的乐趣。每名师生都是运动会的主人，
展示集体合作的风采，每个班级都将是一道亮丽的风景线。
这次盛会，以“文明、进取、健康、希望”为目标，进一步
促进我校群众体育运动的开展，达到全民健身，全员参与，
全面发展的目的，培养全体同学以关心树爱心，以团结树团
队，以文明树规范的精神风貌。希望同学们在快乐的运动中，
领悟到趣味运动会的真谛——学习运动相得益彰。希望全体
运动员遵守运动会的规则，尊重裁判，尊重对手，赛出友谊，
赛出风格。

同时要求全体工作人员各司其职，热情服务，保障安全，以
公平、公正的原则为各项比赛的顺利进行提供充分的保证。

最后，预祝本届趣味运动会圆满成功!

谢谢大家!



运动演讲稿篇四

尊敬的老师，亲爱的同学：

大家好！

青少年肺活量水平继续下降。与xx年相比，7岁到18岁和19岁
到22岁两个年龄段的城市女生，肺活量分别下降33毫升和238
毫升，为下降率最明显的人群。

近2年来，我国青少年体质持续下滑，体能素质下降，肥胖率
上升，近视率居高不下，这种状况确实令人担忧。

为此，国家体委从去年四月开始，在全国范围内开展了阳光
体育运动。今年，又发出了全国学生每天坚持长跑的号召。
要求在1月26日至明年4月3日的半年时间里，全国学生将坚持
每天长跑。

作为一名小学生，我们应该积极响应国家的号召：每天锻炼
一小时，健康生活一辈子。

对于我们来说，坚持体育锻炼应该做到。认真做好每天的间
操，动作整齐、到位。有的同学做操时胳膊该伸直时不伸直，
该侧身时不侧身，该弯腰时不弯腰，该跳跃时不跳跃，动作
不到位，精神面貌懒懒散散，这样下来，不但起不到锻炼的
目的，久而久之，还养成了精神面貌懒散，做事不认真的坏
习惯。因此，锻炼身体从认认真真做好间操开始。

坚持体育锻炼，我们还要上好学校开展的体育、舞蹈、武术、
健美操等课程。学校为我们安排了形式多样的活动课程，保
证了我们每天一小时的锻炼时间。我们应该坚持上好这些活
动课程，增强我们的体质。

作为小学生，我们还应该做到：周六、周日及假期，自觉坚



持体育锻炼。

让我们大家一起努力，做个思想阳光、体态健美的小学生!

每天锻炼一小时，健康生活一辈子！

在这次活动中，无论刮风下雨、冰雪严寒，都没有阻挡我们
前进的步伐，因为我们知道冬天只能冻住土地，却冻不住生
命。冬天的严峻冷酷只是对向那些懦弱的灵魂与猥琐的生命，
而对于我们坚韧的意志和顽强的精神，却给予了无私的锤炼。
跑步，他强健了我们的体魄、培养了我们坚韧的毅力和拼搏
的精神，它帮助同学们在运动中学会了如何相互帮助、支持、
鼓励和合作，学会了尊重与理解、学会了如何克服困难。

尊敬的家长、老师，我谨代表参加阳光体育长跑的同学，向
始终在博客上给我们鼓励和支持的各位家长表示衷心的感谢，
是你们给了我们力量，鼓舞了我们的斗志，增强了我们克服
困难的勇气!感谢老师无论工作多么繁忙，每天都坚持带领我
们长跑，为每一篇博客文章写回复，使博客成为师生交流的
另一种平台。同学们，虽然这次阳光体育冬季长跑活动结束
了，但我想，这只是万里长征的第一步，我们还会把这样的
长跑活动坚持下去，同学们：你想变得健康吗?你就跑步吧!
你想变得美丽吗?你就跑步吧!你想变得聪明吗?你就跑步吧!

运动演讲稿篇五

老师们、同学们:

上午好！

追逐四月的和风， 沐浴初夏的阳光！ 今天，我们晓兰希望
小学迎来了一年一度的春季田径运动会。

今天的希小，风含情，水含笑，花儿更妖娆。



今天的希小，在上级领导的关心支持下，群情激昂，英姿勃
发 。内强素质，外树形象，正迈着坚实的步伐，向着更高，
更快，更强的目标迈进。

发展体育运动，增强人民体质，是党的要求，也是人民的希
望。健康的体魄，充沛的精力更是每一个人工作和学习的最
重要的条件之一。在全面实施素质教育的今天，体育教学工
作已经摆在学校教育工作不可忽视的重要位置。

本次运动会以文明、友谊、拼搏、向上为宗旨，共有25个代
表队参加16个项目的角逐。他们将以拼搏奋进，勇攀高峰的
精神和参与第一、健康第一、团结第一的比赛风尚，充分展
示晓兰希望小学拼搏进取的精神风貌：

迎着绚烂的万丈阳光，

怀着热切的成功欲望，

我们相聚在这青春的世界，

相会在这活力的海洋。

让眼泪流淌在心中，

让汗水挥洒在赛场。

让豪情燃烧，

让生命放光。

龙腾虎跃，看几多健儿摘金夺银，

风和日丽，喜三千吴钩射雕揽月。

我们，需要更多的刘翔、刑慧娜、王军霞，我们需要顽强拼



搏、更高、更快、更强的奥运精神。

让我们共同祝愿运动会取得圆满成功！

运动演讲稿篇六

老师们，同学们：

大家好！

今天我演讲的主题是《激扬青春，放飞梦想》

在春天，在这个充满希望的季节里，我校于上周五成功举行
了校春季田径运动会，学校体育是素质教育的重要组成部分，
举办运动会，是学校全面推进素质教育，大力开展校园吉尼
斯阳光体育活动，增强团队凝聚力，丰富同学们课外生活的
一项重要举措。经过运动员们的拼搏努力，各班均取得了十
分优异的成绩。在各项赛事中，运动员们纷纷发扬拼搏精神，
为了集体荣誉，勇于挑战自我，拼尽全力，力争上游。虽然
有的同学没有拿到名次，但他们奋发向上、永不言败的精神
却感染了在场的所有师生，值得称赞。运动会是体现同学们
对集体的关心与热爱，更是班级凝聚力、团队精神的集中释
放。本届运动会虽然时间短暂，但意义重大，它能进一步拓
展学生综合体育素质；培养同学们坚韧不拔的品格和集体主
义精神，它对于进一步凝聚全校师生力量产生了积极而深远
的影响。

通过这次运动会进一步推动我校体育活动的蓬勃开展，使同
学们能真正意识到不仅应该具有高尚的`品德、优异的成绩、
深邃的思想、优雅的举止，还应该具有强健的体魄，必须学
会强身健体，培养至少一项终身喜欢的体育特长，真正成为
德智体美劳全面发展的优秀人才。老师们、同学们，让我们
把在运动会上的收获带到学习和生活中去，用顽强的意志、
拼搏的精神去创造黄旗堡中学美好的明天。



我的演讲结束，谢谢大家！

运动演讲稿篇七

尊敬的同学们、老师们：

大家好！

这次运动会注定会成为我的终生回忆。

运动会开幕式咱班增加了个大家伙——彩旗，刚开始时，每
个见着它的人都眉开眼笑，可进入实战了，却都恨不得把旗
扔掉。这旗太重了！于是，一路上，双手平举着旗，走走停
停，那么粗大的铁棒子，那么长时间，真把我们累得够呛，
一个个都在不停喘气，胳膊仿佛都“没”了。

精彩的比赛终于开始了！对于我来说，一个从没有参加过比
赛的男生居然在报名时勇敢地选择了跳高项目，实在疯狂。
到了比赛场地，看着杆子的高度，大跌眼镜：最低八十厘米。
眼看着前几位选手轻松一跃就过了，甚至连一位肥胖男都连
滚带爬的跳过了，我心里实在紧张！准备，起跑，弹跳！嘿，
老天还真给我面子，我感觉自己似滚珠子一般越过了杆子，
扑在了垫子上。转头一看，奇迹啊！我竟然过了。二话没说，
连忙爬起来，冲向弹弹报喜。不过话说回来，这一轮比赛好
像每个人都过了。接下去，就是一轮一轮的加高、淘汰，眼
看着一个个运动员不断退场，我却还留着，心想：今天运气
真不错。

终于，杆子到了一米十，我连跳两次，都没有过，不禁茫然，
心想：三次机会，现在只剩一次，前几次都是靠运气的，这
次可没那么简单！“没戏了，绝对没戏了！”这时，轮到前
面的肥胖男了，只见他像小猪跨栏般慢慢冲上去，人过去了，
手却碰到了杆子，只见杆子蹦了起来，随即在上面弹了几下，
居然没掉下来。我哑然，这是哪门子道理。华山一条路，于



是我硬着头皮，咬紧牙关，冲！喔，又一个奇迹，我又过了！

后面的结果大家都知道，我凭借着一米一的成功，得了第四
名，为班级赚了分，还得了一张奖状。有些人可能会说，拿
个第四有什么来不起，其实这是六年来我第一次参加运动会，
这也是小学阶段的最后一次，所以对于我来讲肯定是最特别
的一次，也最值得记忆的一次。

谢谢！

运动演讲稿篇八

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好。

金秋十二月，在这暖暖的阳光下，我们迎来了实验二小的冬
季运动会。我们的老师说过，运动是生命的组成，是成就未
来事业的基础，因此我们紧跟着时代的步伐，开展了“校园
吉尼斯”活动。在一项项高潮迭起的活动中，师生热情高涨，
在“吉尼斯”里赢得了优异的比赛成绩，站上了光荣的主席
台。

在这里，我谨代表贵阳市第二实验小学冬季运动会圆满成功。

谢谢。

运动演讲稿篇九

导语：小编在这里为大家整理了一些运动会演讲稿优秀范文，
欢迎阅读参考!

尊敬的老师们和亲爱的同学们：



大家好!

在这xx的季节里，一年一度的运动会迎风而来，在操场上，
你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放，我向刻苦训练、
积极备战的所有参赛运动员表示亲切的问候!在此，我希望全
体参赛运动员发扬“更快、更高、更强”和“团结、友谊、
进步”的奥林匹克精神，全体运动员奋勇拼搏，赛出竞技水
平，赛出道德风尚，赛出个性风采，赛出团结和友谊，这里，
是我们抛开学习压力，放飞心灵，展示自我的舞台，在运动
场上努力地奔跑!在同学们的欢呼声中，尽情地展现自己。

期待这次运动会将创造新跨越的好成绩!认真参加各项体育竞
赛运动，发挥自己的最佳水平和技能，努力以最好的成绩为
班争光。鼓起勇气吧，再向前迈出一步吧，超越梦的界限，
超越自己的极限，打破成功的极限!超越极限，超越自我，向
梦的方向起飞吧!

最后祝愿运动员取得好成绩，祝愿运动会圆满成功!谢谢大家。

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好!

今天我荣幸地代表运动员们在这里进行发言。我热爱体育，
因为体育是人们一种强身健体，锻炼自己的方式，而运动会
则是一种公平而有意义的体育竞技。古希腊人民把运动会看
左手一种和平而神圣的象征，在运动会期间禁止参与一切战
争活动，全国人民都必须把全部精力投入到运动会中。而在
现代，运动也成为了人们生活当中重要的一部分。人们平时
在繁忙的工作之余做做运动，既能放松身心，又能使身体素
质提高。而在运动会来临之际，运动员们可以相互切磋技艺，
交流经验。我们这些平时热爱运动的孩子们也可以去参加，
得到新的荣誉和锻炼自己的机会。



本次运动会是由我们这些小学生运动员参加的，这也是我们
证明自己，展现实力的好机会。我们经过刻苦的训练，都早
已各个身怀绝技。运动会中，我们将会听从老师的指挥，把
自己最好的状态，最佳的成绩呈现给观众，同时努力为班级
争得一份荣誉。当然，如果失败了，我们也绝不会懊恼，而
是会发现并学习别人的优点，取长补短，并加以努力。正可
谓"一个天才需要百分之一的天分和百分之九十九的努力"。
我们会不断进取，努力做到最好。我们也会坚持"友谊第一，
比赛第二"的原则，对赛上”一时的敌人”伸出友谊之手，并
在赛下做"永远的朋友"。最后，让我们预祝这次运动会圆满
成功!

谢谢!

各位领导，各位来宾，老师们，同学们：

秋风送爽，丹桂飘香。今天，我区中小学田径运动会隆重开
幕了。我代表区委、区人大、区政 府、区政协对大会的胜利
召开表示热烈的祝贺，对精心筹备本届运动会的'大会组委会、
全体工作人员、教练员表示诚挚的谢意，向全体运动员、裁
判员致以亲切的问 候和良好的祝愿，本资料权属文秘资源网，
向光临运动会的各位来宾表示热烈的欢迎。

这次运动会是展 示全区中小学体育运动发展和体育竞赛水平
的盛会。重视体育强区，倡导全员健身，是我区常抓不懈的
工作。近年来，全区各中小学不断强化体育教学，树立学生
第 一理念，举全员之力，在体育教学、科研、管理等各个方
面，作了大量艰苦细致的努力，取得了显着成绩。体育工作
已成为学校教学工作的重要组成部分。伴随着我 区素质教育
的不断推进和教育教学水平的逐步提高，全区中小学体育工
作也有了快速发展，运动成绩稳步提升，在市运会中，我区
田径代表队以1100分的成绩荣 获团体总分第二名的骄人成绩，
有15名运动员达到二级运动员标准。在各级领导和全体师生
的共同努力下，校园体育运动氛围日趋浓厚，广大师生积极



投身体育运 动，各种体育运动组织纷纷成立，形式多样、丰
富多彩的体育比赛经常开展，不仅丰富了校园生活，也为各
项事业的发展注入了生机活力。

老师 们，同学们!人的全面发展，应当是包括身体素质在内
的各方面素质的和谐发展。体育工作是素质教育的基础。体
育运动会为体育竞技提供了交流场所，也为体育文 化提供了
交融的平台。本届运动会的隆重举行，是对我区学校体育工
作、师生体育素质和精神风貌的一次检阅，也是对运动员、
教练员身体素质、竞技才能、心理承 受能力等综合素质的考
验，更是各参赛单位群体意识、竞争意识、团队精神、顽强
拼搏精神的综合体现。我们相信，举行这次运动会，必将会
更进一步地推动我区学 校体育工作乃至教育各项事业的蓬勃
发展。希望各代表队、全体运动员、裁判员，严格遵守竞赛
规则，认真履行权力义务，发扬奋发勇为、吃苦耐劳、顽强
拼搏、团 结互助的精神，赛出竞技水平，赛出道德风尚，赛
出个性风采，赛出团结友谊，创纪录，上层次，出新人。通
过这次运动会，本资料权属文秘资源网，放上鼠标按照 提示
查看文秘写作网更多资料在全区教育系统更进一步地掀起人
人关注体育，人人重视健身的热潮。

老师们，同学们!让我们牢固树立终身体育的观念，让“更高、
更快、更强”的奥运精神奏响我们生命的最强音。同时，让
我们借助这样一个体育盛会，共同祝愿我区各项事业更加繁
荣昌盛，兴旺发达!最后，预祝全体运动员取得优异的成绩!
预祝本届运动会取得圆满成功!

运动演讲稿篇十

亲爱的老师们、可爱的小朋友们：

大家上午好！



在这阳光明媚的日子里，我们幼儿园又一次迎来了满载着健
康与收获，洋溢着幸福与欢乐的“阳光宝贝”冬季运动会！
在此我首先代表幼儿园对老师和小朋友们在运动会前期准备
中所付出的辛勤劳动，表示由衷的.'感谢！

为了我们每一位孩子能得到多方面的协调发展，提升幼儿动
作的协调性能力，培养了幼儿的坚持不屑、不怕困难的精神，
使其达到心灵与心智的共同发展。这次运动会的开展不但提
升了孩子的身体素质，还有效地锻炼了孩子的意志力，培养
了孩子们的合作意识，丰富了孩子们的在园生活！

希望小朋友在运动会上能积极参加每一个项目，做一个优秀
文明的小小运动员，能按游戏运动会的各项规则取得最好的
成绩。最后祝愿我们的“阳光宝贝”冬秋运动会圆满成功！

我的演讲完毕，谢谢大家！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

运动演讲稿篇十一

尊敬的老师，同学们：

大家好！

春风送暖，万物复苏，迎春花绽开它金子般的笑脸；东方的
天空撒下第一抹春的'霞光，那闪耀着金色的光芒，在我们每
个人的心中荡漾着。就在这暖洋洋的四月之中，我们迎来了
一年一度的，第xx届运动会。

体育是生命的火炬，体育是强国的旗帜，体育使我们拥有了
健康的体魄，使我们在世界的舞台上展尽风采。



作为一名运动员。我们一定要遵守比赛的规则，秀出自己的
风采。争取做到“友谊第一，比赛第二”。但在同时，也要
赛出风格，赛出水平，赛出友谊！公平竞赛，不遗余力，服
从裁判，在失败的磨炼中不断的将自己的水平一步一步提高！
在“更高，更快，更强”的体育道路上奋勇争先，齐心协力，
谱写辉煌，发扬体育的魅力！

最后，希望各位体育健儿在本届运动会上取得良好的成绩，
为班级争得一份荣誉！

谢谢大家。


