
2023年小学让青春飞扬演讲稿分钟(优
质8篇)

典礼可以给人带来精神上的慰藉和满足感。接下来是一些成
功人士的奋斗故事，让我们一起来听听他们的奋斗经历吧。

小学让青春飞扬演讲稿分钟篇一

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

有多少人占大后依旧很怀念青春的黄金时期，有多少人想重
返青春那段美好的虽有，有多少人因荒废了青春而懊悔不
及……虽然青春时期往往伴随着各种烦恼，但青春也是充满
着活力的。

那一次去世博会，我在德国馆排队，只可惜天公不作美，刚
排了20分钟便下起了倾盆大雨，下了一会儿，就变得很潮湿
了，挡雨棚下的那些喷水雾的东西，如同顽皮的孩童一样，
不断喷出水雾，弄得周围的环境更加潮湿了。虽然在烈士当
空的炎炎夏日下喷水雾可以让人倍感清凉，但在这种极端情
况下，显然就是雪上加霜。但是无论怎样去抱怨，它还是不
断地喷出水雾，仿佛是在捉弄我们，使我们的情绪更加烦躁。

在这种恶劣的环境心爱排了两小个小时的队，终于到了倒数
第二段的队列，出乎我的意料的是，两段队列的交界口上是
没有挡雨棚的。这时只能迅速地冲过去了。谁知当我冲过去
的时候，前面的落脚点竟然有一滩积水，我已经像离弦的箭
一样收不回来了，一脚重重地踏在积水上面，水一下子溅了
起来，把我的裤子弄湿了，我旁边的人也被弄湿了，我抱怨
了几句，因为我竟然被那一滩积水坑得结结实实，同时裤子
湿了以后的感觉也不好受，但不好受还是要继续排一去，毕



竟都等了2小时了。

终于到了队列的最前面，我看着前面的工作人员，希望他能
赶快放行，因为我真的没办法忍受这种如此恶劣的环境了。

当进去了以后，我的父母都显得很疲倦，而我和姐姐还是兴
致勃勃地在参观，他们都不得不感叹：“我们年轻的时候也
是这样，现在真的老了。”

青春是充满活力的，虽然我们不能延长它的长度，但却可以
延长它的宽度，让它散发出耀人的光芒！

小学让青春飞扬演讲稿分钟篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

盼望着，盼望着，期待已久的校运会终于来临了，而今天，
我们将要和（4）班比赛拔河，已经夺了几年冠军的我们是不
可能在今年把冠军拱手让给别人的，所以我们班的运动健儿
们都为这次的比赛做了充分的准备。

随着吹哨声响起，第一场比赛开始了，两班的运动员都在用
力的把绳子往自班拉，而两班的拉拉队员们也不甘示弱，纷
纷为自己班加油，“7班，加油！”“4班，加油！”耳边传
来了同学的声音，我也立刻喊了起来。得到了支持的运动员
们，霎时充满活力，双脚稳稳地站着，身子微微向后，手也
用力抓紧了绳子，咬紧了牙关，使出浑身吃奶的劲往后扯。

听着耳边震耳欲聋的加油声，看着眼前精神充沛的运动员们，
我想：难道这就是青春的活力？真是势不可挡啊！

于是，生机勃勃的我们终于迎得了这次的比赛，此时，运动



员们的手掌已经是通红通红的了。我一把抓住了我朋友的手，
给她搓了又搓，然后对她说：“要加油哦！”她冲我点了点
头。第二场比赛在他们休息了一会儿后又开始了，我们的对
手一上一场比赛轻敌了，所以让他们班的两个胖子一个在前
一个在后，这下可难办了，毕竟我们班没有大胖子，几个小
胖子加起来也没有他们一个胖子胖，即使这样，我们还是不
灰心，与上一场一样，费了九牛二虎之力与他们争夺冠军。
我们这些做拉拉队员的`也时时刻刻在为自己班加油，让他们
能保持这种活力。所以，每当他们快要被（4）班拉过去的时
候，我们的声音便提高一个分贝，而他们便会把对方有拉了
过来。就这样不知持续了多久，我们班的班主任忽然走到自
己班的运动员身边，对他们说：“加把劲，快赢了！”

听到这句话，我们疑惑了，这根本就没动过啊！但是接下来
的一幕却足以让我们去大吃一“斤”了。我们班的运动健儿
们在听到老师的话后，一同使出浑身的力气，把对方拉了过
来，我们又赢了！哎呀，老师的话可真是给他们加了一把油
啊，但青春的活力更是势不可挡啊！

活力四射的我们无人能阻挡，清楚的活力更是势不可挡啊，
俗话说得好：“我的青春我做主。”希望当我们不再拥有青
春时，青春的活力还会陪伴着我们。

小学让青春飞扬演讲稿分钟篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好!

正如保尔所说：“人最宝贵的东西是生命。生命对于我们只
有一次。一个人的生命应当这样度过：当他回首往事的时候，
他不因虚度光阴让老师而悔恨，也不因碌碌无为而羞
愧……”在我看来，初中三年在我们的有生之年亦是如此。



我的初中我做主，要挣脱父母“万般皆下品，唯有读书
高。”“劳心者治人，劳力者治于人”的思想枷锁，认真听
老师的讲课并按时完成作业却也会注重劳逸结合，慢慢改
变“父母老师的话就是对的”这一畸形心理。我深知，我的
初中，应该由我自己做主。

小学让青春飞扬演讲稿分钟篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好！

青春是什么？

青春如花，美丽绽放；青春是糖，甜甜蜜蜜；青春似火，充
满激情。十五岁，正是人生的花样年华，是人生之花开得最
灿烂的时候。

十五年，我们从不谙世事、懵懂无知的孩提时代跨入青春的
门槛。我们兴奋，我们快乐，我们渴望像风一样潇洒自如，
像云一样随意飘荡。然而青春是那么的短暂、转瞬即逝，当
我们年逾古稀的时候，青春已遥不可及。小时候刻在树上的
刀痕，今天却成了长长的刀痕。它已经永远无法弥补，请不
要让生命留下遗憾，趁我们年少时，一起去放飞青春吧！

青春是充满活力的，阳光、足球，这是青春的代言词，当我
们奔跑在操场上，挥洒这汗水时，你会发现，青春是多么的
有活力。

青春是充满潮流的。在我们这群阳光男孩女孩身边，总流行
这一些新鲜名词，什么火星文、非主流等。看来，我们已经
成为新新人类的代表了。一股流行风充斥着我们，使我们的
生活变得更加多姿多彩。



青春是充满叛逆的，我们在老师家长所铺就的轨道中运行，
可我们还是时不时脱轨。90后的我们无论什么事都有自己的
想法，个性不乏张扬，思想不乏开发，有时被家长们教育几
下，在他们面前还一副低头认错的模样，没过多久就又犯了。
然而这是这种叛逆，才使得青春期的我们更有个性。即使没
有轰轰烈烈，却也有一番刻骨铭心。

青年者，人生之王，人生之春，人生之华也。我们回忆童年，
又展望未来，今天就让我们手牵手，一起去放飞只属于我们
自己的那份青春吧！

小学让青春飞扬演讲稿分钟篇五

各位老师，各位同学，大家好！我演讲的题目是《让青春在
拼搏中飞扬》。

首先，我想问问大家，青春是什么，青春是一道亮丽的风景，
如喷薄而出的朝阳，如皎洁明亮的月光，如广阔无垠的大海，
如深邃斑斓的星空，如蚕蛾破茧的美丽，如小草勃发的力量。

我们要有“会当凌绝顶，一览众山小”的壮志，要有“自信
人生二百年，会当击水三千里”的气概，更要有“三更灯火
五更鸡，正是男儿读书时”的勤勉！

青春的道路，有书香相伴才能摆脱平庸和寂寞；青春的道路，
有知识相随才能去掉贫穷和愚昧；青春的道路，有拼搏精神
才能活出一个精彩的我。

拼搏是雄鹰搏击长空的翅膀，拼搏是寒梅傲雪怒放的芬芳，
拼搏会引领我们走向成功的殿堂。

同学们，你想让你的青春飞扬，那还等什么！让“拼”做船，
以“搏”做桨，载着你的梦想远航！



拼搏不是口头上的豪言壮语，而是用行动书写的永不言弃；
拼搏不是顺境中的鲜花装点，而是逆境中的不懈坚持；拼搏
不是作给别人看的虚伪的样子，而是一种刻入骨髓，溶进血
液的品质！

今天，我们多一份拼搏，父亲的脸上就会少一条皱纹；明天，
我们多一分努力，母亲的头上就会少一缕白发；后天，我们
多一份奋斗，老师的眼里就会多一丝笑痕。

亲爱的同学们，赶快行动起来，拼出你的'成功，搏出你的辉
煌，让青春在拼搏中飞扬！

我的演讲完了，谢谢大家！

小学让青春飞扬演讲稿分钟篇六

各位老师们，同学们：

青春是一团火、青春是一朵花，笑容与彩霞飞扬，汗水将与
成功相伴。脉搏跳动着强劲的节奏，智慧弹奏着优美的乐章。
拼搏，用火一样的热忱去拼搏，全身心的投入，尽情的打拼，
使青春的火焰更高、让青春的花儿更艳。

青春是一泓山间的泉水，是一条奔腾的小河。平静时，泉水
叮咚，绵绵诉说着青春的故事;激荡处，汹涌澎湃，百折不回，
抒发着青春的热情。 青春是璀璨的夜空，有如月色般美丽的
抱负，也有数不清的幻想渴望。只是青春的星儿比夜空的星
儿更繁、更亮，青春的月儿比夜空的月儿更丰满、更耀眼。

青春是一条山路，它时而展现生机盎然的图景，时而滋长浸
满血泪的毒草。不断的攀登它会把你引向人生的辉煌，使你
感受“会当凌绝顶，一览众山小”的人生豪迈;沿着青春的山
路茫无目的乱窜，你有可能会掉入，它为你布下的陷阱使学
堕落。但是，是水手何惧惊涛骇浪，是樵夫何怕荆棘深涧，



只要你把准前进的方向，以青春的热情，以坚忍不拔的毅力
努力的攀登，头顶的阳光一定灿烂。

朋友，青春是一笔不耐花销的财富，请你千万不要徘徊，不
要迷茫，也不要随意的挥霍、虚度。时光匆匆如流水，岁月
如流不复回。不要拿青春去赌明天，须牢记：上帝永不抛掷
色(shai)子，就让我们珍惜青春，珍视自己，在青春的岁月里
扬起你理想的风帆，驶向你辉煌的明天!

小学让青春飞扬演讲稿分钟篇七

各位老师们，同学们：

她，一个长着娃娃脸，有着银铃般嗓音的女孩，仿佛注定是为
“教师”这个神圣的职业而生。她亲切、热情、善良、温婉，
对于孩子们来说，她是老师，更像是一个无话不说的大姐姐。
她把孩子们引入音乐的殿堂，用激情、琴声、幻想，润物无
声般的影响着孩子们。她的琴课声情并茂、引人入胜，是孩
子们一周最盼望的事。

这个自闭症的孩子让我真正体会到了做教师的艰辛与不易，
也让我掌握了一把开启学生心灵的神奇钥匙，那就是——无
私、奉献与爱!

20xx年教师节前夕，我收到一封信:

噢，是他，我怎么会忘记，那个我从教10年中，唯一的一个
六指的男孩。我又想起他第一次到我班里上课的情景。

那时好多年前了，我接了一个新开的班，看着一张张稚嫩可
爱的新面孔，我觉得心情特别好，我幻想着他们中间也许会
有将来的科学家、美术家、艺术家，公务员、记者……但是
他们现在都出现在我的教室里，需要我的帮助，就在这时，
在教室角落里我发现还有一个小男孩，他低垂着头，不时警



惕的看着周围，他的妈妈爱抚的摸着他的背，在目光对视的
刹那，他的妈妈领着他向我走来，说：孙老师，您好，我有
个情况先和您交代一下，我的孩子特别喜欢音乐，有个朋友
正好给了一架电子琴，他现在每天都在家里瞎弹，特别高兴，
所以我们想让他来跟您学一学，但是，我孩子的手有一点问
题。我习惯性地抓起孩子的小手揉搓，想缓解他的局促，突
然发现孩子的右手大拇指旁边多了一个手指，不禁吓了一跳，
孩子也瞬时敏感的抽回了自己的手，习惯性的将右手插进了
有些松懈、变色的裤兜里，并且在里面拧来拧去。周围的孩
子好像发现了我们的异常，我尽量冷静了下来，面对这个孩
子的局促不安和其他学生的好奇，我的新课从一个故事开始，
我告诉他们：每个孩子在出生的时候，都会被赋予一种特殊
的技能，也许这个技能是聪明、是刻苦、是懂事，也许是会
唱歌、会弹琴、会画画，但是怎么才能让爸爸妈妈认出自己
的孩子是有天赋的呢?于是就会有一些标记出现在我们的身上，
也许是一个痦子，也许是你的耳朵特别大，也许是你有三只
眼睛，说到这孩子们已经笑起来，并且迫不及待的和身边的
父母一起寻找自己身上的标记，这时候我来到张蒙的旁边，
像发现宝藏一样对全班说：看，我发现了，他的标记在手上，
我把他的手从裤兜里拉出来，他将信将疑，还有些不情愿，
我把他的手高高举起来说：“天哪，他的标记在手上，他一
定被赋予了特别特殊的技能，这是他的光荣，老师真为你骄
傲!”全班孩子投来了羡慕的目光，我看见张蒙的妈妈用手擦
着眼泪，很多家长不禁热烈的鼓起掌来，从那以后，我的电
子琴课多了一个反映机敏、思维活跃的孩子，甚至还有的学
生把他的聪明看作是这个多余小指头的神秘力量，跑去也向
自己的父母要这样的标记，我知道他的手不会再藏在裤兜里，
他的背也会直直的挺起!

时光飞逝，我在少年宫度过了人生中宝贵的20岁到30岁的十
年，十年中我一直坚守在教学一线，担任过部门的管理工作，
同时还兼任主持、配音、教科研、信息、宣传等工作，工作
涉及面之宽、种类之繁多、属性之各异，对于我来讲，这是
一段不寻常的经历，也让我深信这样一句话——只有历练，



方能蜕变!今天我回过头来看，经历的这些困难、坎坷、挑战、
失意给我留下了宝贵的财富，让我可以问心无愧的说：我的
青春没有虚度!

儿时那份对于教育事业特别的情缘，让我内心坚守着这样的
信念：为了教育事业而奉献终身!这决不是一句空话，正是这
样的信念，让我不惜辛劳，不计得失，燃烧着宝贵的生命。
在教学中，我激情迸发，活力四射，虽然辛苦中却享受着教
学带来的乐趣。辛勤的耕耘迎来了硕果累累，近三届北京市
学生艺术节电子琴项目不同年龄段组别的前几名，几乎都是
我的学生，为此20xx年我成为全国电子琴考级评委。20xx年，
北京市教委举办首届校外教师基本功大赛，在行政、教学压
力都很大的情况下，我精心备战，在预赛中取得192分全市第
一名的好成绩，并在决赛说课、答辩、技能展示中再次夺取
全市第一名的桂冠，为丰台区争得了荣誉。在领导和同志们
的信任鼓励下，我被评为丰台区优秀青年教师，去年9月，被
评为丰台区“十佳青年教师”称号。

小学让青春飞扬演讲稿分钟篇八

大家好！

我们如今已不再是个孩子，我们已经成熟了，不是吗？时常
听别人哼唱，自己也时常哼唱着那首《再回首》，惟独
对“曾经在幽幽暗暗反反复中追寻，才知道平平淡淡从从容
容是最真”这一句不愿认同。“孤独王子”唱得未免太超然
了——一生反复追寻，就只得出了平淡是真的结论。

平平淡淡是最真，说到底不就是自甘平庸、自甘无为吗？曾
几何时，我们带着抱负走进了高中大门，那时我们高喊：我
们要奋斗，而这时的我们认为平平淡淡是最真，且有人认为
只要“与世无争，恬淡一生”便可以无忧无虑地生存，颇有
要把老庄的“无为”思想发扬光大之势。这是不可取的，要
知道，主宰世界的是你，放弃世界的仍然是你。



最欣赏把撒哈拉大沙漠变成人们心中绿洲的三毛，也最欣赏
她的句话：即使不成功，也不至于成为空白。成功女神并不
垂青所有的人，但所有参与尝试过的人，即使没有成功，他
们的人生也是充实的，不是一片空白。

不要再为落叶伤感，为春雨掉泪；也不要满不在乎地挥退夏
日的艳阳，让残冬的雪来装饰自己的面纱。岁月可使皮肤起
皱，而失去热情，则使灵魂起皱。

拿出我们奋斗的勇气，拿出我们青春的热情，高中三年毕业
时，再回首，我们没有平淡、遗憾的青春。

让我们的青春飞扬吧！


