
最新小学六年级运动会加油稿(通用19
篇)

诚信是一种职业素养，它对于从事各行各业的人都是必备的。
诚信在学习中的作用是什么？它能够促进个人的学业发展和
良好的学风建设。那些以诚信为核心价值观的组织和企业，
在市场上获得了巨大的成功和声誉。

小学六年级运动会加油稿篇一

金秋十月，秋高气爽，桂花飘香，五谷丰橙！我们迎来了一
年一度的秋季运动会。

星期六的一大早，老师就带着我们到体育场集合。师生们有
的安排场地，有的在整理衣服，有的在摆放运动器材，有的
在做比赛前的准备……原本寂静的场地，一下子热闹起来。

大约上午7点30分，运动会的开幕仪式开始了，在这昂扬的歌
声曲中，没个班的运动员，穿着一致的服装，排着整齐的队
形，走过主席台，展示出少年人特有的朝气与活气。放眼望
去，在蓝天白云的映衬下，气球飞舞，彩旗飘扬。

比赛的项目有很多：跳绳、踢足球、打篮球……

但最牵动人心的就是女子400接力跑了。哨声一响，我们班的
李娜同学像离弦的琴快速地冲了出去，几大步就超过了其他
人，第一个冲了过去。我焦急地等她把棒传给我。看到她递
过接力棒，我赶紧握住，不顾一切地向前冲，用尽全力把棒
传给齐佳佳。她迫不及待地接过棒，可不小心跌了一下，其
它人都同时接过棒，自责的她红着眼圈，对面的林南大声喊：
“加油，加油！”齐佳佳站了起来，把棒传给了林南。林南
接过棒飞快地跑，用尽了全身力气冲向了终点，赢得了第一
名。我们都过去拥抱她，大家一起笑了起来。



比赛进行到黄昏时分才结束，晒后进行了颁奖和表彰仪式。
虽然我们没有夺得团体奖，但是我们依然很开心。

小学六年级运动会加油稿篇二

金秋十月，丹桂飘香。迎着秋日和煦的阳光，我校的秋季运
动会正式召开了！

赛场上，秋天的寒意丝毫没有掩盖住同学们如潮的热情。我
和几个同学帮助老师布置了跳高场地。虽然我没有参加任何
项目，但我和几名同学一起写加油稿，投放到广播站，希望
通过文字来激励我们的运动员。

在女子四百米的预赛中，我们组的一位“女将”负命出征。
在她上场前，我向她竖起了大拇指，说：“我看好你呦！”
她微笑着踏上跑道，在第一圈快结束时，她突然摔倒，我的
心也“咯噔”一下，真想冲上跑道去帮她一把。正纠结时，
只见她支撑着站起来，继续向前跑。虽然最后她没能进入决
赛，但我们依然为她不抛弃不放弃的精神点赞！

在女子八百米和男子一千米的比赛中，更考验了运动员们的
体力和耐力。为了不在气势上输给其他班，我从家里拿来扩
音器，给一名同学使用，让他带领大家为运动员加油鼓劲。
当运动员来到我们面前时，我们尽力喊出最大声音，最后我
的嗓子都也喊哑了。

踏上跑道，是你们无悔的选择 ;离开起点，是你们无畏的勇
气; 越过终点，是你们无上的荣耀！即使你们没有得到名次，
但你们依然是班级的骄傲和自豪！



小学六年级运动会加油稿篇三

这几天，连续下了几场雨，天气越来越冷。今天上午，我们
学校举行盛大的秋季运动会。当广播中播放运动员进行曲时，
学校一片沸腾，同学们抓紧整好队伍到国旗下参加运动会开
幕式。太阳公公好像也想来凑热闹，露出灿烂的笑脸。开幕
式结束后，各班运动员和同学们陆续到达操场指定位置，准
备比赛!

我们六年级比赛项目是60米短跑、一分钟跳绳和拔河比赛。
首先进行的是60米短跑，我们班种子选手郭俊和其他班运动
员站在起跑线摩拳擦掌，发令员手举发令枪，大喊：“各就
位……预备……”随着“砰”的一声枪响，运动员甩动双臂，
像子弹一样冲向终点，旁边的啦啦队各自扯着嗓子喊着本班
选手：“加油!加油!必胜!必胜!”本来郭俊跑第一名，可是
一回头，另一位同学冲了上来，只能遗憾地获得第二名!但同
学们依然向他竖起大拇指!

第二项是一分钟跳绳，各班男女选手站好位置，双手握着自
己准备好的跳绳，裁判员一声令下，他们的腿像蜻蜓点水一
样敏捷，双手摇动的绳子都看不到了，只听到“嗖嗖”的声
音，特别是我们班潘世博同学，中间虽有停顿，但他很快调
整好姿势继续跳。当裁判员宣布：“潘世博―158次!”全场
响起雷鸣般的喝彩声!

最激动人心的就是拔河比赛了。每个班挑选十位男生和五位
女生，都是人高马大的“大力士”，我也有幸成为其中一员，
随着裁判员大喝一声：“预备……开始!”一个个脚蹬着地，
脸憋红了，手也勒得生疼，恨不得把吃奶的劲都用上。经过
几轮激烈的比拼，我们六(1)班获得六年级组第一名，我们欢
呼雀跃，和老师紧紧拥抱在一起。

比赛结束后，同学们陆续回到了班里，但依然沉浸在欢乐之
中，这真是一次难忘又有意义的运动会!



小学六年级运动会加油稿篇四

深秋，一个星期四的下午，阳光明媚，我校召开了秋季趣味
运动会。早上刚踏进校园，一扭头，映入眼帘的是：“秋季
趣味运动会”几个红底白字的大字，嘴角的弧度就不断扩大
再扩大……先不说废话了。我报的项目是拔河，下午趣味运
动会马上开始了!同学们个个激情澎湃、摩拳擦掌、跃跃欲试，
想争取为班级取得第一名。我们列好队，大步流星地走到操
场。

比赛正式开始时，整个赛场顿时沸腾起来。运动员们在比赛，
在拼搏，在战胜对手的同时，超越自我，为班争光。先不说
前面比赛的精彩，就单说最为让人心跳加速、忍不住呐喊的
这一项——拔河了!徐老师安排我们排好队伍。三年级快拔完
了，快轮到我们了，等待好苦!心里一遍遍警告自己“雷鸣宇，
你不许紧张，要照常发挥就行，要赢，一定要赢，加油!”咬
紧下嘴唇，努力调整呼吸，双手握拳，手心里汗流不
止，“四1班对四3班”裁判的话响在耳边，我怕懊恼地抓抓
头，有沉重地叹了口气，，再用力地甩甩头，自我安慰
道：“雷鸣宇，放心放心，别担心了，有什么可担心的呢?班
上不是还有几个壮汉吗呢!我也是壮汉不用怕，照常发挥就行，
加油!加油!”摇了摇头，抛开疑想，冲上“战场”，勇敢对
抗，上了操场，握紧绳子，刚听到裁判喊开始，就用足了劲
向后拉。可最后还是没赢。

这次拔河比赛我们虽然没得第一名，得了第二，但心情依然
很愉快!

小学六年级运动会加油稿篇五

在这秋高气爽的十月里，我们迎着秋日的阳光，伴随着收获
的季节，迎来了欢快精彩的校运动会。

一大早，全校师生就来到了运动场，他们有的安排场地，有



的整理服装，有的安放运动器材，忙得不亦乐乎，原本寂静
的赛场一下子热闹起来。

随着宣布运动会正式开始，各班队伍依次入场。此时进行曲
骤然响起，一个又一个班级排着整齐的队形，大踏步向主席
台走来。他们个个衣着鲜艳，面带笑容，昂首阔步，展示出
青年特有的朝气与活力。

奋不已。不论选手是否获得第一，他们都会得到观众的赞美
和鼓励。因为在观众的心中，这些运动员都发挥出了不屈不
挠，顽强拚搏的体育精神，他们是运动场上的英雄，是贸易
学校的“刘翔”。女子800米和男子1500米是考验选手体力和
毅力的项目。它虽然不如短跑那样让人兴奋，令人激动，但
是绝对比短跑更加让人感动。在比赛中，选手要面临的不仅
是身体上的考验，更是心理上的考验。参加这个项目的运动
员真正体现了努力拚搏，永不服输的运动精神，它给我们的
感受远比成绩要丰富的多。

再看那田赛场上的运动员，也个个摩拳擦掌，毫不示弱。跳
高跳远的运动员为了得到更好的成绩，拼尽全力，即使失败
也毫不放弃。他们面对目标跨出坚定的步伐，跳了一次又一
次。这种不断超越自我的精神是个人的巨大财富，更是将来
能够走得更高更远的稳固基石。参加铅球比赛的选手互相竞
争，成绩越投越远。他们手中的'铅球仿佛变成了一个个充满
希望的许愿球，不 断追逐着自己的梦想。

运动会展示学生青春风采，考验体能与心理的具体实践。它
锻炼的是体力，激活的是生命，弘扬的是个性和青春活力，
收获的是笑脸和精神风貌。所有选手在本届运动会上赛出了
成绩，赛出了风格，发扬了友谊第一，比赛第二的精神，在
比赛中寻觅了更多的光彩和梦想，在比赛中创造了更多的美
好和辉煌。



小学六年级运动会加油稿篇六

星期五下午，一首令人沸腾的音乐伴随运动会的开始，我们
纷纷在操场上坐下，等待着比赛的开始。忽然，音乐声中响
起一阵阵响彻云霄的声音：第八届秋季运动会现在开始。

第一天，参加200米赛跑的我已经站在了起跑线上，我看看另
外的5位参赛选手，我提了提神，深深地吸了口气，又呼出一
口气。手握成了拳头，做好了准备，发令枪“呯”的一声响，
我不由自主地漫开了脚步，身在第三道的我，像一支离弦的
箭一样冲了出去，在直线时，一名又一名的选手超越我而去，
一阵阵秋风呼啸而来，徐涣为我大声加油，我立刻使用吃奶
的力气跑得更快了。弯道了，我猛然加速，像是被老虎追着
一样，我眯起了眼，挺起胸膛，仰着头，脚丫子撒得更欢了，
徐涣的加油声继续为我点燃了剩下的力气，我冲向了终点。
呀！我得了第四名。

第三天，女生4×200米令人大为振奋。第一棒是朱端仪，只
见她双手握拳，身体向前倾着，右手拿着接力棒。发令枪一
响，跑道上的4名选手冲了出去。朱端仪立刻超越了三名选手，
一路遥遥领先，随后的选手也不甘落后，奋力追赶，但还是
被朱端仪远远甩在后面。第二棒是方佳仪，她以百米冲刺的
速度，把其他选手抛在后面一大段。第三棒的吴乃嘉也发挥
得不错。最后一棒是我们班的“飞毛腿”缪可妍，她像一阵
风冲了出去，漫开两条长腿，让对手的距离相差了半圈。缪
可妍拿着接力棒冲破了终点。我们胜利了！我们胜利了！我
们班的上空传来了震耳欲聋的欢呼声。

应杰真不愧是我们班的长跑健将。1500米的长跑，应杰一口
气跑完了；冯开源的跳高一点儿也不赖，拿下了一块银牌；
方佳怡的800米，为我们班争得了一块来之不易的金牌；陈奕
霄的垒球让我们传出了一阵阵惊叹；陈杨熙举起千金实心球，
投出了地五名的好成绩；王张睿为我们班争光受了伤。



欢呼声一声比一声响，同学们跳得一个比一个高，一枚枚金
牌，银牌，铜牌向大家说：“我们的运动员是最棒的！”

小学六年级运动会加油稿篇七

46. 虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留
在人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人！

47. 说你一定要赢，也一定会赢。枪声响了，四百米，九秒
却又相几个世纪，你喊着跑着，迈开大步，跨过世纪。

48. 加油！运动员也摩拳擦掌，蠢蠢欲动，校运会不知不觉
来临了，我们风风火火的运动员也在操场上各展其能仿佛如
腾云驾雾一般。加油！加油！

49. 红色的跑道上，你们两个人像一个人，共同前进，共同
努力，那一圈圈的绷带格外醒目，加油吧！同心协力就是我
们胜利的法宝！

50. 时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳
动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就加油吧，健儿们。

51. 这是意志的拼搏。这是速度的挑战。胜利在向你们招
手/胜利在向你们呼唤

53. 迎接自我，挑战自我，战胜自我！我们相信你们一定能
行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

54. 我们在明媚的阳光下翱翔，在和风中绽放。运动员在运
动场上矫健的英姿，他们将在这片场上挥洒所有的青春与热
血，让我们为他们给予最真诚的祝福，加油！

55. 你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放。



56. 你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧
线

59. 不为掌声的注释不为刻意的征服不为失败的痛苦只有辛
勤的汗水化作成功的脚步

60. 青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，
将会在你们的身上尽情体现

小学六年级运动会加油稿篇八

17. 踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已
久的运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚
忍不拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你
们的速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，
都叩动着我们的心弦；你的每一次跨越，都吸引着我们的视
线；你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，
我们为你自豪，我们为你疯狂。

18. 青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，
将会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自
我！我们相信你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼
前！

19. 我们搜索的运动健儿，摩拳擦掌，跃跃欲试，要在运动
场上一显身手，互论短长。运动场上，显露竞争精神，展现
俺辈英雄本色；运动场下，友谊第一，比赛第二；增进感情，
健身才可以健康。运动健儿最漂亮！

20. 就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。
就像雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，
昂首，出发……轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的



迫挥挥手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏
歌而去，背着希望，我们等待你们的归来。

21. 不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，
化作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐，你用
行动述说着过程的重要，没有无尽的终点，没有无法攀登的
险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是一种精彩，
迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。

22. 他们坚信：惟有赤诚的心才是永恒的，只有坚定的信念
才会取得最后的胜利。

23. 让我们留一份期待，存一份期盼，共同祝愿他们在本次
运动会中取得优异成绩！

24. 更高更快更强，运动的健儿们，拿起火炬向奥运会目标
奔跑。

25. 今天的你们英姿飒爽，今天的你们一马当先。不要放弃，
不要气馁。相信自己，你是最棒的！你永远都是我们心中的
体育健儿！加油！

26. 努力、努力、再努力！加油、加油、再加油！你一定可
以像苍龙一样，光耀九州，也可以像孤鹰一样翱翔世界，相
信自己。超越自我，胜利永远属于努力的拼搏的你！

27. 人生的路，有坦途，也有坎坷；走过的岁月，有欢笑，
也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份
沉重，几多成熟。

28. 时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳
动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就。加油吧，健儿们！

29. 人们的注视，那是人们对你的希望，祝福在你身边，呐



喊在你耳边，希望在你心中。

30. 致接力运动员：接力棒带着你摩擦出的火光，暖了我的
手。在急讯中，我们眼光在煞那间传递的是永恒，是团结，
是友爱。

31. 你的吼震撼了你我他，牵动着你我他的心弦，让我们共
同演绎这扣人心弦的激情飞荡。让我们共同为集体，我们大
家的心，供一份热，点一盏温馨暖人的灯。

32. 米迸发的是无穷的力量，温暖的是我们的家，演绎的是
团结友爱。也许你心理忐忑不安，我们的心里早已热血沸腾。

小学六年级运动会加油稿篇九

1. 坚定的步伐，高昂的斗志，风一样的速度。枪声，吹响
战斗的号角。胜利，在重点招手，勇士们在疆场拼搏，汗水，
在风中挥洒。追风英雄，我们为你骄傲，我们因你而自豪。

2. 朋友，在你踏上跑道的那一刻告诉自己————将信心
进行到底无论成功与否请微笑着跑完全程只要年轻的心还在
蓬勃的跳动就要大声告诉自己————将信心进行到底生命
需要运动，世界需要自动。

3. 体育场上的运动员们，我们是雄心勃勃的一代我们是勇
争第一的一代。人生能有几回搏，此时不搏待何时。

4. 拼！拼！拼！拼出我们的豪情，也拼出我们斗志昂扬的
气概。在赛场上，我们英姿飒爽！

5. 成功了！终于成功了！我们为你喝彩，我们为你欢呼！
你是最棒的，因为你相信自己，你是最厉害的，因为你有实
力。你也是最可爱的，因为你展现着自己的风采。你，自动
化的自豪，你为自动化拉开夺分的序幕，也为运动员们拉开



了竞争的氛围。go！向前冲！你站着是一座丰碑，向前跑起更
是一面旗帜。

6. 为你们祝福，为你们喝彩。一声枪响伴着飒爽的秋风，
你们亮出自己的风采，在这短短的米中，你们与时间争分夺
秒，只为了那最后的冲刺。不管结果如何，你们都是胜利者。
因为，你们曾与时间竞赛。

7. 无论结局是好是坏，无怨无悔是我们的选择。每当运动
员奔驰在米跑道上时，我们为你祝福为你喝彩。不到最后一
刻绝不轻言放弃责成了你们的信仰，也成了我们的信仰。运
动员们，飞吧！翅膀属于你！

8. 惊天枪后疾如飞，勇往直前不后退。风驰电掣似闪电，
勇士出发何言诲。加油！加油！加油！

9. 你们快如离弦之箭；疾似撒疆野马；你们的速度让我们
惊叹；你们的精神让我们钦佩；流汗千日，只为今日一搏；
疾踏百步，只为终点一触；胜利再向你微笑；成功在向你招
手；加油啊！健儿们！

10. 接力棒，在你们手中传递，牵动着每个人的心。运动员，
在跑道上奋斗，振奋着每个人的精神。呐喊声，在运动场上
空振荡，激励着运动员们更加努力，放开脚步，追逐梦想，
接力赛场是你们挥洒的舞台。努力吧，同学们因你们而骄
傲！！

11. 一年级（4）班的健儿们，赛场会见证你们拼搏的勇毅，
也会见证你们大海般宽广的胸襟。

12. 心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们
一个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正
在终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎
接终点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你。



13. 青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，
将会在你们的身上尽情体现。

14. 胜负只在转瞬之间，不管结果怎么样，你们都走到了最
后，你们都是最后的胜利者。

15. 你的风姿，你的呼吸还有你呼啸而过的飓风，今天注定
是属于你的日子，今天你注定将要创造辉煌。

小学六年级运动会加油稿篇十

16. 超越极限，或许你努力过，争取过，的掌声和鲜花擦肩
而过。或许你尝试过，但成功的火焰就是无法熊熊燃烧。或
许你面对坎坷时犹豫过。害怕过，徘徊过，伤心过……但朋
友，你是否冷静的思考过，或许成功便正好与你握手呢？鼓
起勇气！再向前迈一步吧！超越梦的界限，超越自己的极限！
加油！

17. 手握铅球，心有成竹，虽有几分沉重，几分辛苦。但你
却不怕辛苦为班级争光，只见你一声嚎去，铅球已飞出，啊，
太棒了，我为你欢呼，为你骄傲。铅球在你手中抛出，在空
中划过一条优美的弧线。铅球在空中划过，落在竞赛场上，
留下一个精彩的痕迹。每一次投掷，都是激情的展现；每一
次落地，都是努力的结果！加油！六（5）班！无论成绩怎样，
你都是我们的骄傲！

18. 加油吧！健儿们。你看，五星红旗为你飘扬，太阳为你
射出光芒。在你们心中那绿色的种子已经长成了参天大树。
等待你们的是一条漫长的征途。加油吧！六（5）班的骄傲。
你是否感到热烈的照射，那是烈日对你的祝福；你是否感到
彩旗的摇摆，那是彩旗对你的呐喊；你是否感到人们对你的
注视，那时人们对你的希望。祝福在你身边，呐喊在你耳边，
希望在你心中。



19. 青春是诗，青春是歌，青春是朝气蓬勃。看，踏着青春
的旋律走来的是一年级（1）的健儿们，他们热情，他们激扬，
他们勇敢，他们顽强。

20. 运动场上彩旗飘，运动健儿显英豪，跳跃身姿轻如燕，
铅球飞落地动摇，百米冲刺如猛虎。

21. 坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝
聚！力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！
时代的强音正在你的脚下踏响。

22. 迎接自我，挑战自我，战胜自我！我们相信你们一定能
行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

23. 疼了，告诉自己：别哭，会好摔倒了，告诉自己：快爬
起来，世上很少有坦途。

24. 有多少次挥汗如雨，伤痛曾填满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在
赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创
造奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切
过去，你将会是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自
己！相信自己，加油吧，健儿们，相信自己。

25. 加油！无论结局是好是坏，这都是我们的选择，当你奔
驰在400米跑道上时我们为你祝福喝彩，不到最后一刻决不放
弃是你的一贯信仰，也是我们的信仰，运动员们，飞吧！胜
利属于你们！

26. 在60米的赛场上，我们班的xx用汗水与坚持获得了冠军，
第一并不是所有人都能获得的。而李娜凭着自己的实力得到
了这顶桂冠！她永远是我们六6班的骄傲。

27. 你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放。你的欢笑



飞扬在赛场，为班争光数你最棒。跑吧，追吧在这广阔的赛
场上，你似骏马似离铉的箭。跑吧，追吧你比虎猛比豹强。

28. 你们挥舞着充满力量的双臂看着实心球化成美丽的弧线
我着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平。

29. 年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬
勃的力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的
舞台，声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，
心中的信念只有一个：拼搏！萧瑟的秋风，挡不住你们破竹
的锐气。

30. 不为掌声的诠释，不为刻意的征服，只有辛勤的汗水化
作追求的脚步，心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行
动诉说着一个不变的真理，没有比脚更长的路，没有比人更
高的山，希望在终点向你招手，努力吧用你坚韧不拔的＇毅
志，去迎接终点的鲜花与掌声，相信成功属于你。

小学六年级运动会加油稿篇十一

31. 你的汗水一滴滴的滴落在红色的跑道上，你的步伐渐渐
沉重、缓慢。想起我曾经对你鼓励的话语，此刻都脆弱的不
堪一击。努力、坚持。这些话语此时都没有了意义。我只在
心底里为你祝福，为你鼓劲。企盼你能微笑着冲过终点，就
在眼前的终点！

32. 校运会的召开，牵动着全体师生的心。看那平时伏案备
课的老师，此刻也在跑道上跃跃欲试。为学习头疼的同学们，
也为夺到第一而雀跃欢呼。严格的体育老师们，现在也细致
亲切地为运动员们记录成绩。我不能在运动场上显身手，于
是我就用手中的笔记录着美好的瞬间！

33. 汗水浸着衣衫，烈日灼着躯体，在这里，在那边，在运
动员的每份成绩中，殊不知藏着裁判员的多少付出。正是他



们，是他们造就了我们！谢谢你，我们的裁判员，我们会用
自己的信念去搏取胜利，为此换来您一点点的欣慰。来吧，
让我们为敬爱的裁判员们也来一些掌声吧！

34. 一根小小的木棒，连接的是团结和友爱一根小小的木棒，
传递的是勇气和力量一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧！让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！

35. 温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。
赛场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手
中的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中
轻盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。谁
能在这场激烈的竞争中获胜？让我们拭目以待，让我们为他
们呐喊、助威吧！只有将力量与技巧合二为一的人，才能获
得胜利的桂冠！

36. 有多少次挥汗如雨，伤+痛曾添满记忆，只因为始终相
信，去拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热
血在赛场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，
创造奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一
切过去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越
自己！相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

38. 今天的你们英姿飒爽，今天的你们一马当先。不要放弃，
不要气馁。相信自己，你是最棒的！你永远都是我们心中的
体育健儿！加油！

39. 努力、努力、再努力！加油、加油、再加油！你一定可
以像苍龙一样，光耀九州，也可以像孤鹰一样翱翔世界，相
信自己，超越自我，胜利永远属于努力的拼搏的你！

40. 人生的路，有坦途，也有坎坷；走过的岁月，有欢笑，
也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多了一份
沉重，几多成熟。



41. 时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳
动，热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就。加油吧，健儿们！

42. 坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝
聚！力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！
时代的强音正在你的脚下踏响。

43. 场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲，你们
是自豪，跑道因你幻彩，面对红色跑道，你们挥洒自如，不
惧一切冲向终点！

44. 你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧
线，我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的水平。

45. 不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，
化作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐！

小学六年级运动会加油稿篇十二

今天，学校举行秋季运动会。

早晨八点半，排着整齐的队伍来到学后操场。这时候，广播
里正放着高昂而又热烈的歌曲，操场四周坐满了老师和同学。
男选手穿着运动服、运动鞋，女选手头发都盘在头顶上，参
加比赛的个精神抖擞，摩拳擦掌，急切盼望比赛早点开始。

一会儿，校长宣布运动会开幕，紧接着比赛就开始了。第一
个项目是短跑比赛。运动员们脱掉外衣，只穿着背心和短裤，
显得精干。

“啪！”发令枪响了。参赛的同学嗖的一声，像离弦的箭一
样向终点冲去。你追我赶，争先恐后，奋勇向前。班的金夕
淼是个矮个子，他咬紧牙，鼓足劲，并命往前跑。眼看他就



要跑到最前面了，冠军就要到手了，大家都在为他鼓劲，使
劲地高声喊着：“加油！加油！”可是，就紧要关头，意外
了，他一下摔倒在跑道上。该不会受伤吧。正在为他担心，
他却勇敢地站了起来，走到终点。虽然丢掉了冠军，但他顽
强拼搏的精神仍然受到了大家的赞扬，都说他是好样的。

随后的跳高、跳远比赛，竞争也很激烈。

在接力赛中，六一班的运动员团结一心，拼尽全力，赢得了
年级第一名。我是其中的一员，为班集体贡献了一点力量，
真高兴。

“加油！加油！”咦同学们在干什么呢?哦，原来今天我们学
校在开秋季运动会，大家都在为自己班的同学呐喊助威。

这次秋季运动会有七、八个项目，给我印象最深的是广播操
和踢毽子比赛。因为这两个项目都有我的份。

一开始是广播操比赛。我们排着整齐的队伍向前走去，嘴里
喊着：“大雁、大雁团结守纪，六一、六一勇往直前。”这
样洪亮的口号，齐步走到了指定的位置。当我做到最后一节
时我犯了一个小错误，那一节我的脚应该不用动的，可我却
动了，我不禁有点自责、内疚。

经过了紧张的广播操比赛，马上迎来了踢毽子比赛。比赛前
老师还特别和我说：“踢毽子时不要把毽子踢得太高，这样
会浪费时间，另外毽子掉地上要马上捡起接着踢。”我上场
时心里有些紧张，我对自己说：“不要紧张，如果你紧张了
就不能为班级争光了。”我深吸了一口气。然后依着老师跟
我说的话去做。“八十一、八十、八十三、八十四……”只
听裁判员说了一声“停”。给我数的吴爱娟老师说：“真不
错，踢了八十四个。”果然，皇天不负有心人，我在踢毽子
比赛中得了一个男生第一名。当我听到这个消息时，我一蹦
三尺高。这时我不禁回想起之的努力和流过的汗水，没有白



费。

我回到家后把这个消息告诉了大妈，大妈说：“真的，你终
于得了一个第一名。”说完从包里拿出了十元钱给我
说：“这十元钱做为给你的奖励。”经过了这次运动会我知
道只要努力就会有成功。

我们学校举行了一年一度的秋季运动会，同学们都积极地参
与了这次运动会。阳光洒在每个人的身上，我参加的活动是
扔铅球。看见前面几个同学轻轻松松地扔完了铅球后，我胸
有成竹：嗨，这容易！轮到我了，我拿起铅球，哎，似乎跟
想象中的不太一样啊！我扔完了铅球，仔细一看，天，只有
四米多！最厉害的同学可扔了8米多呢！扔完了铅球，我迫不
及待地去看其他同学的比赛情况。瞧，那边正进行着跳高比
赛呢！只见我们班的高同学一阵助跑，然后使劲儿一条，啊！
跳过去了！跳过去了！虽然前面的情况很不错，但是后面就
来了一个360°大转弯——姚同学撞杆了！我们班的分数一下
子掉了不少。

“开始！”那边的跑步比赛开始了，我急忙过去观看。发令
枪一响，运动员们都像离弦的箭一般“飞”了出去。“加油！
加油！”呐喊助威的声音此起彼伏。运动员们基本上都到终
点线啦！获得第一名的班级兴奋极了，“耶”的声音那叫一
个长啊！而没有取得好名次的班级呢？他们都失落地叹着气，
好像刚刚受了大委屈似的。

运动会结束了，可我们还是在津津有味地谈论着运动会的那
些事儿。

小学六年级运动会加油稿篇十三

1. 只见众运动健儿并肩而行，虽然落后却毫无气馁之象，
步履豪迈，顾盼自雄。



2. 运动健儿们，我们对你们的敬仰之情，如滔滔江水连绵
不绝，亦如黄河泛滥，一发不可收拾！

3. 不瞒你说，他们就是人称玉树临风胜潘安，一朵梨花压
海棠的运动健儿们！

4. 只见一道黑影在赛场上若隐若现，定睛一看，才知是奔
跑的运动健儿。

5. 跑如疾风，势如闪电，这就是运动健儿。

6. 头可断，血可流，运动的健儿们你们不能走！

7. 没有枪，没有炮，我们为你们造。运动的健儿们，加油
啊！

8. 运动健儿们！拿起你们冲锋的号角，为我们的胜利冲锋
啊！

9. 胜利就在前方，运动的健儿们，向前冲啊！

10. 啊！冠军，又是冠军，不要给其他学院任何机会，伟大
的运动员加油！

11. 比赛伊始，运动健儿犹如变了一个人，身法如鬼如魅，
须臾不见踪影。

12. 虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留
在人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人，不为掌声
的注释，不为刻意的征服，不为失败的痛苦，只有辛勤的汗
水化作成功的脚步。

13. 心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们
一个不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正
在终点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎



接终点的鲜花与掌声，相信成功一定属于你。

14. 坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝
聚！力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！
时代的强音正在你的脚下踏响。

15. 拼搏者，你是赛场上最亮的点。在你的眼中，不在乎胜
利的欢乐和失败的眼泪，完全只是为了展示生命跳跃的节拍。
拼搏者，你是生命乐章中最响的音符。在你的心中，只有不
停拼搏的信念，用自己坚实的步伐去迈开人生新的旅程。场
上的拼搏者，你是我们永远的骄傲！

16. 汗水，泪水；笑声，歌声；我们尽情挥洒。开幕式上，
运动场上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢
承担。因为年轻，因为张扬，因我俺们知道：用今天的汗水
换来明天的微笑。

小学六年级运动会加油稿篇十四

盼望着、盼望着、春风来了，吹来了__年实验小学的运动会。

说起运动会，最激动人心的就是六年级200米接力赛了，这可
不仅仅是个人荣誉的所得，更代表着一个班级的合作精神。

瞧!接力赛就要开始了，同学们纷纷围到操场旁，为参加比赛
的小伙伴们加油鼓掌，运动场上的接力赛队员们一个个摩拳
擦掌，跃跃欲试。

“嘟——”清脆的哨声响起，我们还没反应过来呢，被安排
为头棒的运动员们就如刚离弦的箭一般冲了出去。二班的一
位同学钝了三秒，人家都已经跑出两三米了她才反应过来，
拔腿就跑，可就是 这区区三秒之差，就把她和同学之间的距
离拉开了，看来真的是不能输在起跑线上啊!我替她感到惋惜，
同时又为我们班少了一个竞争对手而感到一丝得意。



一波波队员跑完了，604班最后一棒的同学已经顺利接过接力
棒开跑了，我们605班一直是稳居第三，离第一名差了小半圈，
想到我们班的成绩全压在龚芷轩身上，我望着她那弱小的背
影，不禁为她 捏了一把汗。

龚芷轩侧身半蹲着，右手向后伸去，做好接棒的准备，看着
冯雅涵离她越来越近，我的心也随之悬了起来。

三米、两米、一米……终于，冯雅涵跑到了龚芷轩面前，龚
芷轩手疾眼快，拿过接力棒就跑，可就在这千钧一发之际，
她的鞋带不幸被冯雅涵踩开了。场外的同学眼睁睁的看着别
班同学一个个地超 过了龚芷轩，自己却束手无策，只能在一
边干着急，只恨此时自己不能插上翅膀飞到龚芷轩身旁代替
她跑完这最后一棒。

越到危机时刻，就更加不能慌了阵脚，否则做事就会一塌糊
涂，一发不可收拾。龚芷轩告诉自己要冷静下来，快速系好
了鞋带，顺手捡起脚边的接力棒，飞奔了出去。如果说此时
的队员是一匹匹在 草原上奔驰的骏马，那么龚芷轩就是这群
马的首领，速度无人能比。加油助威的同学见了这番情景，
打气精神，扯着嗓子为龚芷轩加油。加油声一阵盖过一阵，
龚芷轩听了，小宇宙在此刻爆发了，竟像 真的加满了油一般，
连超两个对手，但是，冠军和亚军已经产生，我们班得了季
军。

小学六年级运动会加油稿篇十五

_月_日，我们走进了早已准备好的大操场。一年一度的秋季
运动会即将开始，在这里将拉开一场场对决。

操场上，红彤彤的、绿油油的、蓝盈盈的一杆杆彩旗在微风
中飘扬，各个班级依次走了出来，在操场上排成了一路路纵
队。从二楼看，学生们排得整整齐齐。横着看，一个个穿着
红蓝校服的小学生像一排排小得看不见的字。



在所有的比赛当中，我最喜欢的就是激烈的跑步比赛。

你看那曾佳毅!他把前脚弯曲成九十度，后脚直直地蹬着地，
双手垂直地放到地上，很有一副世界跑步冠军博尔特的样子。

跑步比赛项目的裁判扣动了发令枪的扳指，只听这“砰”的
一声。就在那一刹那，三位赛跑的运动员冲出了起跑线。

刚刚开始的时候，曾佳毅冲到了最前面，看上去十分轻松。
我们这些观众，一看到曾佳毅冲到了最前面，就一边拿着拍
手器拼命地拍，一边高兴地加油助威。

可是，现场可真是“瞬息万变”呀!四2班的运动员突然超过
了曾佳毅，曾佳毅突然变得很凝重。与此同时，我们的心，
似乎也跟着曾佳毅的落后提了起来。

只见曾佳毅咬了咬牙关，点了点头，那表情，就像在
说：“加油!曾佳毅，你可以的。”他拼尽了全力，又冲到了
最前面。四2班的运动员惊呆了，放慢了跑步的速度。等他反
应过来时，曾佳毅早已看准了时机，远远地把他给甩掉了。

在最后冲刺的时候，四2班的运动员再次冲了上来，他一次次
试图冲到曾佳毅前面，而我们的心一次次被吊了起来。只见
曾佳毅不放弃、咬牙坚持，终于率先冲过终点线。

最后，曾佳毅取得了第一名。而我们一起为曾佳毅欢呼，为
我们班的胜利欢呼!

小学六年级运动会加油稿篇十六

33. 坚定，执着，耐力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝
聚！力量，信念，拼搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！
时代的强音正在你的脚下踏响。



34. 场上英姿显自豪，脚下步伐在飞奔。你们是骄傲，你们
是自豪，跑道因你幻彩，面对红色跑道，你们挥洒自如，不
惧一切冲向终点！

35. 你们挥舞着充满力量的双臂，看着实心球化成美丽的弧
线，我着实在心里佩服你们，你们抛出了自己的最佳水平。

36. 不为鲜花的围绕，不为刹那的荣耀，只有执着的信念，
化作不停的奔跑，心中燃烧着梦想，脚下不停的步伐！

37. 我们坚信，汗水浸润的微笑才会晶莹，艰辛创造的成功
才更真实。

38. 加油吧！努力吧！六一班的运动健儿们，远方胜利的旗
帜正向你们招手，成功属于你们，我们大家都期待你们的胜
利归来。

39. 他们朝气蓬勃，勇往直前；他们同甘共苦，团结一心，
不一样的脚步，同一样的声音，是他们团结的心声在召唤。

40. 六年级（七）班的同学们，加油啊！相信在这次的运动
会中，六年级（七）班的健儿们，他们一定会奉献激情，勇
夺佳绩。

41. 虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留
在人们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人！

42. 说你一定要赢，也一定会赢。枪声响了，四百米，九秒
却又相几个世纪，你喊着跑着，迈开大步，跨过世纪。

44. 一根小小的木棒，连接的是团结和友爱一根小小的木棒，
传递的是勇气和力量一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧！让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！



45. 教练员：是他们在小运动员身边陪他们度过一个又一个
的日日夜夜，是他们不厌其烦地纠正小运动员们的姿势。在
这次比赛中，不论谁胜谁负，教练员们都是功不可没的！裁
判员：他们用最公正的时间，记录下有多少人等待的那一刻；
他们不顾严寒，监守在自己的岗位上，无私地为小选手们服
务！

46. 泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；
艾青对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大
海。也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足
迹。也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。
所有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这
一声令下。

47. 有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，
去拼搏才可以胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力，500米
的路途虽然遥远，但请坚持，终点就在前方，hold住，500米
健儿们！

48. 播音员：是他们为同学们播出新讯息，读出同学们对此
次运动会的心声，把最新的消息用最美的语言留给同学们最
美好的回忆！

49. “体育体育，无处不在；运动运动，我们最爱；十班十
班，永不言败”，十班的健儿们，你们永远是我们心中的英
雄。你们在赛场上奔驰的英姿，你们在沙坑里的一次次跳跃，
都深深地触动着我们的新。不管着辛勤的付出是第一，还是
没有名次，我们都敬佩你们，喜欢你们，因为你们才是真正
的勇者。

50. 人生的路，有坦途，也有坎坷；走过的岁月，有欢笑，
也有苦涩。泪水告诉我一个。



小学六年级运动会加油稿篇十七

星期四，我校的秋季运动会在我们的掌声中开始了。

我们六年级的第一个项目是接力赛。要比赛的同学都进场了，
而我们这些剩下的同学则在场外给他们加油鼓劲。

发令枪“砰”地一声响，激烈的接力赛开始了。上场的男生
们发挥的都很好，女生中有些人放不开，不过这也没有影响
我们的名次。我在喊“6。7班加油”，彭经纬却在喊“6。5
漏油”最后被 王校长给逮着了。比赛进入了白热化，在汤灿
和颜双交接时，颜双没接住，我们就落了6。5班十多秒，最
后我们只得了一个第二名的名次。我作为一位旁观者，以我
的角度来说，汤灿和颜双没有交接成功 ，颜双应该立即反应
过来，并且让汤灿给她棒子，然后就跑；而不是在那里嘻皮
笑脸逗留十多秒。如果颜双能像我描述的那样做，没准我们
还能得个第一名呢！

第二个项目是跳长绳。去年我们跳长绳还得了个第一名呢！
可以说是我们最擅长的项目。我没有参加，廖星妮就代替了
我。她今天的表现和神情，我就想：“早知道会这样子，我
就上去跳吗！”我平时都在说她：“廖星妮，快点给我去跳
长绳，万一有人不能上场，你就好上吗。”她还每次都反驳
我。她下来之后，我就生气地说：“平时叫你练，你不练 ，
这下好了，我们得了个第三名，你高兴了吧。”

第三个项目是拔河，我们最弱的项目。经过那天武术课的训
练，我总结了个经验。两方比赛拔河，靠的不是蛮力。比如
发令枪一声令下的一瞬间，我们就必须向后靠；然后用劲，
只有这 样胜得才会是我们。简单说，也就是哪方反应速度快、
技术更娴熟，那那方就是志在必得了。

运动会结束，我觉得我们输得原因：一部分是我们的练习不



够，一部分可能是因为对方太过强大了吧！

金秋送爽，同学们盼望已久的秋季运动会终于召开了。为了
本次运动会，我们班各个项目进行了多次选拔，争取全面展
现出我们班的风采。

随着学校锣鼓队的进场，拉开了运动会开幕式的序幕。各个
年级的方队举着五星红旗或宣传口号，伴随着欢快的进行曲，
喊着各自的口号，雄纠纠气昂昂地走进会场。整个开幕式精
彩纷呈，最令人兴奋 地是放彩球仪式，只见那彩球队的队员
随着校长发令枪响，将手中那五颜六色的彩球放飞天空，彩
球随风飘起，像是在将我们快乐的心情向四方传递。

运动会正式开始了，操场上各项比赛有序地进行着，“不服
输”的竞争氛围将整个校园的空气洒满着浓重的“*味”。很
快就轮到50米接力赛了，我跑第七棒，只听发令枪“啪”的
一声响，每个参赛 队的选手象离弦的箭一样向前飞奔而去，
充分展现了自己的实力。我们班前面几棒的同学跑地很快，
不一会儿为我们班建立了优势。突然，我心里暗叫不好了，
只见我前一棒同学时，由于他没有接好棒 子，接力棒掉在跑
道上，刹那间就被其他班的选手超越了，我急死了。很快，
接力棒传到我手上，我吸取前一棒同学掉棒的教训，首先接
稳棒子，然后深深地吸了一口气，使出全身的力气沿着跑道
向着 下一棒同学飞驰而去，逐渐缩小了与超越我们的“对
手”差距，并非常顺利地把接力棒稳稳地交到下一棒同学手
中。终于经过全体参赛同学的努力，我们班在这个项目上取
得了第二名的好成绩，为六（5 ）班争得了荣誉。

比赛虽然结束了，但那扣人心弦的竞争、激动人心的场面久
久地回荡在我的脑海中，我永远不会忘记同学们间那团结拼
搏、齐心协力的精神。

踏着秋天的气息，伴随着习习秋风，我们迎来了秋季运动会。
同学们都早早地来到了学校，等待着运动会的开始。八点整，



全校师生踏着《运动员进行曲》的音乐进入运动场。场内人
山人海，彩旗迎 风飘扬。随着雄壮的国歌响起，全体师生起
立，向国旗行礼。奏国歌，然后校长发表讲话，预祝运动会
圆满成功。

运动会正式开始了，跑道上、沙坑前，运动员们在比赛，在
拼搏，在超越自我，在为班级争光。拉拉队的呐喊声，喇叭
里鼓励声，与一浪高过一浪的欢呼声交织在一起，组成了激
动，令人振奋的乐曲 ！

最激动人心的是接力比赛，裁判员举起信号枪高喊：“各就
各位—预备—”，“砰”的一声枪响，运动员像离弦的箭一
样冲出起跑线。他们争先恐后，互不相让。跑道两边的同学
围起一堵厚厚的人墙 ，这时候，四面响起了有节奏的喊
声：“加油，加油！”。一棒接一棒，一棒更比一棒的速度
快，最后一棒的陈元新，憋足了劲，竭尽全力拼命往前冲。
离终点越来越近了，马上就要冲刺了，一决胜负 的时候到了。
我们班的同学都站了起来，挥手为运动员加油助威， 运动员
也没有让我们失望，取得第三名的好成绩，我们全班都高兴
得又喊又跳。

灿烂的阳光洒在我们每个人的身上，快乐在我们心中荡漾。
这精彩的运动会呀，我们永远难忘。

小学六年级运动会加油稿篇十八

“加油!”“加油!”一阵阵呐喊声从少体校传出。原来，我
们学校正在开一年一度的运动会。秋季运动会是我们争抢奋
勇的时刻，小编整理了描写秋季运动会的小学生六年级作文
精选5篇，希望帮助到您!

随着嘹亮的国歌声响起，一年一度的运动会拉开了序幕，我



们怀着激动的心情，跟随着老师的步伐，排着整齐的队伍，
精神抖擞地来到了操场中心的草坪上。我们期盼已久的运动
会终于开始了!

“不对，不对!”我赶紧把右手伸出了，老师一看，这才松了
口气，说：“这还差不多。”

女子组跳高比赛开始了，只见每个运动员都挂着辛勤的汗水，
轮到我班的汤子诺上场了，只见她把左腿一蹬，右腿一甩，
就跳过了她面前的障碍物，为我们班取得了第一名。

为期二天的运动会结束了，虽然大家的脸上都挂满了强烈运
动后的疲惫，但都十分兴奋。

闻一丝丹桂清香，感一缕秋风习习。在大家的翘足企首中，
学校一年一度的秋季运动会如期开幕，在全校上下掀起了一
番运动的热潮。

激动人心的运动会终于拉开帷幕了!在足球场绿茵茵的草坪上，
垒球、铅球等项目正在如火如荼的进行着。只见一位位运动
员摆好起势，嘴巴一抿，小脸一涨，再铆足劲投射出去，铅
球像个调皮的孩子在半空中划了一条优美的弧线，最终摆脱
不了地球爷爷的召唤，重重地坠落了下来。而垒球却凭借自
己轻盈的身姿，在空中翱游一段长长的路线，像一只只雪白
的鸽子优雅落地。

最令我难忘的是五年级男子800米长跑，我班参加的运动员是
赵易寒和潘籽霖。他们在红白相间得操场上有条不紊的做着
准备活动。“各就各位。”一听见裁判的喊声，运动员们立
即做好了起跑的姿势，“预备。”他们的手和脚绷的紧紧的，
似乎马上就会弹开，耳朵竖的直直的，时刻听着裁判员的口
令。“跑!”裁判员一声令下，几位运动员如离弦之箭般蹿了
出去，在跑道上互相追逐着，互不相让。在离终点不远处，
我班两位运动员拼尽全力向前冲刺。最终，赵易寒获第2名，



潘籽霖获第3名的好成绩。

在运动员挥汗的同时，观众们也是情绪高涨。当自班同学夺
的名次时，大家欢呼雀跃，互相击掌，还拥抱在一起来庆祝;
当同学落后时，大家又两手放在嘴边，大声喊：“加油!加
油!”为运动员呐喊助威;当同学结束比赛时，大家又上前关
切地问长问短，扶他坐下休息。那种友爱之情表现的淋漓致
敬。

体育是力量的角逐，体育是智慧的较量，体育更是激情的飞
扬。在雄壮的音乐声中，运动会圆满结束。运动员们奋力拼
搏，付出的努力也得到了满意的回报。

“加油!”“加油!”一阵阵呐喊声从少体校传出。原来，我
们学校正在开一年一度的运动会。

我参加的项目是800米。因为是第一次跑，所以感到很紧张。
比赛即将开始，我和我们组的运动员一起走到红色的跑道上。

我弯下腰，左脚在前，右脚在后，做好起跑姿势。“砰!”随
着枪声响起，运动员们像脱了缰的野马，飞快地往前冲，我
也不例外。

一开始，我精神抖擞，跑得很轻松。可是两圈下来，我没力
气了，越跑越慢。眼看后面的人都追了上来，我急了，手使
劲地摆，脚使劲地跑，终于甩掉了后面的人。但过了一会儿，
我的速度又变慢了。正当我没有信心的时候，听到了我们班
啦啦队的加油声，还有的人，我跑到哪，他在小操场里就追
到哪为我加油。看着他们陪伴的身影，我突然感觉浑身重新
充满了力量和斗志。我振作起来，撒开腿飞快地跑着。最后
一圈!我冲刺了，近了，近了!终点就在眼前!“哇!”我冲过
了终点，得到了小组第三名。

周围的同学们都围了过来，有的来扶我，有的来送水，我把



我整个人的重量都放在了扶我的同学身上。这些同学中，大
部分也都是运动员，他们不顾自己的疲倦，还过来帮我，这
使我心中涌起一股暖流。

“加——油!加——油!”网球场上回响着一浪高过一浪的加
油声!

网球场上正在举行掷实心球的比赛。我、徐静怡和薛维熠一
起在准备着一会儿的实心球比赛。烈日炎炎下的我们虽然已
是满头大汗了，但是我们依旧在练习着推实心球的动作。在
我们练习了好一会儿后，男生们开始比赛了，我和伙伴们赶
紧跑过去，模仿着他们的动作，学习他们身上的经验，好让
自己在比赛中投得更远，给班级争光。

终于轮到我比赛了。我先拿起一只球，这时我想起了丁老师
说过的话，五个手指要抓紧球，手心离球有一点距离，依靠
着转身时手臂的惯性将投球投出去。我两脚分开站立，弓步，
面向墙壁，然后用一只手指向前上方四十五度角，一只手握
住实心球。我抿紧嘴唇，感觉到自己快速的心跳。我小声默
念：“三——二——一!”猛地一转身，球从我的手中飞了出
去，如同离弦的箭一般飞了出去，实心球冲向了9米
线。“嘭”的一声，随着实心球的落地，我感到了喜悦的气
息扑面而来。

我走到裁判那里看到了自己的成绩：“八米六六”。喜悦如
同礼花，一下子窜上了蔚蓝的晴空，五彩缤纷地绽放。我和
伙伴们都开心极了，我们的笑容如同春天的花儿一样，尽情
绽放。最后我得到了年级第二名的好成绩，伴着开心和喜悦
度过了整个运动会。

“加油!加油!”操场上传来一阵阵响亮的欢呼声，一潮高过
一潮，我们正在举行一年一度的局小龙娃运动会呢!

“准备啦!”老师大声喊道，顿时全场都摒住了呼吸，而所有



的运动员们都做好了冲刺的准备。“哗!”老师手中那面醒目
的红旗子在天空中划过一道美丽的弧线，比赛开始了!我们班
里的“飞毛腿”吴昊好像一只脱缰的野马，率先冲了出去。
拉拉队那边传来了一阵阵热烈的呐喊声。

“呼!”要到我了!到我了!眼看送棒给我的吴昊渐渐接近，我
的心跳也随着他的步伐而加快。“别掉棒啊!抓紧了啊!”我
在心里默默地提醒自己。吴昊把棒递给了我，我以迅雷不及
掩耳之势，接过棒，用尽全身的力气向前方奔去。“加油!沈
亦诺!加油!沈亦诺!”一阵阵鼓励声在我耳边回荡，我顿时感
受到了我们五(5)班这个团体的力量，便更用力的摆臂，更卖
力地飞奔起来。我离陶子轩越来越近，我要把棒传给他
了!“千万要接住棒呀!”我心想，我尽力把身子向前倾，手
努力向前伸去，想让他早点拿到棒。他成功地接住了
棒。“呼!”我长舒了一口气。可是我顾不上休息，又开始为
后面的同学鼓劲了!

后面的同学果然不负众望，稳稳地接棒，努力地冲刺。最后，
我们因为团结而获得了第一名。

这次的28米迎面接力让我感受到了团结和拼搏的力量，真让
我难忘!

小学六年级运动会加油稿篇十九

我天生就喜欢运动，各种运动都喜欢。所以在这次的秋季运
动会里，我踊跃报名，争得了两项我比较擅长的项目——引
体向上和1000米跑。在这两个比赛中，引体向上得了第一名，
而1000米长跑，我只得了第4名，与前3名擦肩而过。但是这
两场比赛中还是1000米长跑令我印象深刻，这是为什么呢？
下面我就给大家讲讲比赛的过程。

在运动会开幕式的1小时后，令我期待已久的长跑比赛终于即



将开始了。首先，老师把我们参加长跑的同学集中在了跑道
边，让我们做准备活动。这时，有的人在拉筋，有的人在抖
腿，还有的人在活动脚踝，反正每个同学都在认认真真地做
着准备活动。这时我想：“坏了，我一定是遇见高手了，他
们这么认真地做，看着都是很有比赛经验的！”短暂的准备
活动结束了，比赛要开始了，我们每个人都上了跑道，我的
心仿佛就要跳出来。

这时，老师将枪举向了天空，只听“砰”的一声，在一阵疯
狂的加油声中比赛开始了。每个人都以飞快的速度跑了出去，
“咦，不对啊？”我想，“1000米长跑，他们怎么一开始就
跑这么快呢？不行，我要慢下来保留体力。”于是我放慢速
度，跟在了他们的最后。就这样，满耳充满着加油声的我跟
在队伍的最后跑着。在跑完第二圈后，已经有人开始摇头晃
脑，张着大嘴的渐渐的慢下来了。于是我抓住机会，超过了3
人，之后来到了最后一圈了。这时，我瞥了一眼我们的拉拉
队，大家那疯狂的加油声听起来有点撕心裂肺，也许就是这
一声声的加油声给了我动力，我使劲摆起了臂，迈开了腿，
又超过了2人来到了第3的位置。可是，前2名已经离我很远，
我取得这个组的第3名，最终我得了第4名的成绩。

虽然这次长跑比赛，我并不是前3名，也没得到奖品，但是这
个结果并没有让我感到失望，反而让我感到了快乐，也明白
了任何一场比赛的乐趣并不完全取决于成绩多高、奖品多好，
而在于比赛的过程中自己的坚持与努力，只有真正的参与、
感受它，才会懂得比赛的真正乐趣。
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